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Forord

Magthaverne har altid ment, at folk skulle teenke anderledes. Man skulle
lere og forsta, at udviklingen gér fremad, s& vi hele tiden bliver klogere —
og at samfundets ledere nu har den hejeste visdom.

I de sidste 25 ar har der veret en omfattende bevidstheds-industri, der pé
alle mader har formaet at fa de fleste af os til at taenke, at vi 1 Vesten har
opnéet den endelige sandhed. — og at alle andre kulturer er nede pa et
halvdyrisk stade.

Forskere 1 andre kulturer mener dog, at vi i Vesten ikke fatter, hvad der
foregar i verden, men at vi edelaegger alt — samtidig med, at vi tror det
modsatte.

I 1960’erne opstod den kritiske samfundsforskning. Det nye var, at man
ikke bare skulle finde et enkelt historisk skrift, der bekraftede ens
fordomme om, hvad der var sket. Man skulle studere flere helt
uathengige samtidige skrifter, der beskrev samme historiske situation.
For kun sddan var det, som man leste, en historisk kendsgerning. Det
medferte, at hele den opfattelse, som man havde om den historiske
udvikling, viste sig at vere forkert.

De kritiske forskere eksisterer stadig — men er fyret fra universiteterne.
Uddannelserne er omlagt, s man nu kun skal lere det, der passer til
samfundssystemets kortsigtede behov.

Jeg formidler viden fra den kritiske forskning. S& her i bogen lerer man,
hvad der faktisk er sket op igennem tiden. Man lerer ogsa, hvad der
faktisk sker i dag — og hvordan man kan blive inspireret af andre kulturer
og dermed udvikle sin bevidsthed.

Tommy Falkeoje
2025
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Del 1
Fortiden

Oprindelsen til den europziske bevidsthed

Man plejer at sige, at den sidste istid sluttede 10.000 for 0. Og jo, sé
begyndte isen at treekke sig tilbage nordpa. Men det gik langsomt. I
Mellemeosten omkring ar 7000 for 0 var klimaet meget menneskevenligt.
Der var varmt, men ogsé fugtigt. De fleste mennesker boede i landsbyer
pa skriningerne i en dal, hvor der nede i bunden var en flod eller 4. Og
hele dalbunden var en jungle med vilde dyr. Helt frem til omkring ar
2000 for 0 kunne folk ngjes med at gé rundt og plukke deres mad. Senere
da klimaet havde endret sig, kaldte folk denne tidlige tilstand for
Paradisets have, fordi man ikke behgvede at arbejde. Men i takt med at
klimaet blev terre, begyndte man ogsa at spise ked en gang imellem. Fra
senere skrifter ved vi, at det var mandene, der 1 en lille gruppe gik ned i
junglen og fangede og drabte et dyr eller fiskede et par fisk i1 floden.

Omkring ar 2000 for 0 havde isen trukket sig endnu mere nordpa, hvilket
medfoerte, at klimaet i Mellemgsten var blevet sé tort, at man begyndte at
anlegge haver og dyrke fodevarer. Men 1 lgbet af nogle hundrede ér var
det ikke nok. Man blev nedt til nede i dalen at feelde noget af junglen og
lave sma marker. Og efter endnu et par hundrede ar havde man fzldet
alle treeerne og lavet marker pd hver side af floden. Nu var der ikke
jungle med vilde dyr, som man kunne drabe og spise, og derfor begyndte
man at skaffe sig tamme husdyr.

Omkring &r 1700 for 0 begynder man i Mellemosten med skriftsprog. Og
meget af det handlede om at registrere, hvor mange dyr, den enkelte
mand havde. Hvor man tidligere bare delte kodet, ndr man slagtede et
dyr, opstod nu ejerskab til dyrene. Der var stadig nogle, der boede i
landsbyer pd skraningerne, hvor de dyrkede deres haver; men det gav
ikke mad nok. S& gik de ned i dalen til dem, der dyrkede landbrug og
tiggede om mad. Men i lengden matte dem pa skraningerne opgive. De
fleste flyttede til en oase eller slog sig ned et sted ved siden af floden.
Men der opstod mange reverbander, der begyndte at stjele mad fra
landsbyerne nede ved floden. Her dannede man sma forsvarsgrupper, der



skaffede sig vaben. Og man byggede ogsa grefter og geerder, s man
kunne holde reverbander ude. Langsomt udviklede det sig, sddan at der i
de nye landsbyer blev en gruppe vebnede krigere. Og de fik en magt-
position, s& de blev en overklasse med serlige privilegier. P4 dette
tidspunkt havde skriftsproget udviklet sig s& meget, at man begyndte at
skrive love, der dels skulle begrense og regulere krigernes magtposition
og dels skulle forsvare de svage og give dem nogle rettigheder. Disse
love minder meget om tilsvarende love, som vi har i dag. Og de vidner
om, at mend og kvinder have lige mange rettigheder, - at man hjalp de
svage, som ikke kunne forserge sig selv, - samt at man varetog falles-
skabets interesser mere end individernes ensker.

Det grundleggende problem var, at der i regionen var flere mennesker,
end der kunne skaffes mad til. Og derfor udviklede reverbanderne sig til
smi haere, som i desperation forsegte at erobre en floddal eller oase. Men
sé slog landsbyerne sig sammen, sddan at hver landsby kunne stille med
en gruppe soldater, og at man pd egnen fik en her, hvor der kom en
harforer, der var dygtig til at fore krig. Fra &r 1200-800 for 0 var der
krige i hele regionen om at skabe et land, hvor man kunne holde rovere
ude — og internt holde fred. Den sterkeste herferer blev konge, der
skulle sikre fred og retfeerdighed.

Fred blev der kun ind imellem. Nogle gange steg floden og over-
sveommede markerne, s& man ikke kunne producere fodevare. Andre
gange var der strid mellem stammerne, om hvem der skulle bestemme.

For jedernes vedkommende var det kong Salomon, der levede omkring &r
1000 for 0, der skabte et stort sammenhangende rige med fred. Og det
indebar ogsé erkendelsen af det, som man dengang kaldte en kraft, men
som siden er blevet oversat til gud.

Hvordan opstod Gud?

De jodiske vismand kiggede op pa himlen og opdagede, at de fleste
stjerner altid stod pd samme sted. S& var der Solen og Ménen, der
bevagede sig. Men der var ogsa nogle andre lysende himmellegemer, der
bevaegede sig, og de fik siden navnet planeter. I dag ved vi, at Ménen
beveager sig rundt om jorden. Og vi ved, at planeterne bevager sig rundt
om Solen — ligesom Jorden geor. Men dengang oplevede man, at
planeterne havde en serlig kraft. Man mente, at hver planet var en gud.



Og hver af de krigsforende here knyttede an til en af disse guder — for at
sikre sig en himmelsk kraft. Efterhanden som nogen sejrede, begyndte
man at mene, at planeterne havde forskellige kraefter, sddan at nogen var
steerkere end andre. Og da kong Salomon sejrede over et stort areal og
opndede fred gennem mange ar, mente man, at den planet, som Salomon
havde valgt at a4 hjelp fra, var den sterkeste — og det var Solen. De
himmelske kraefter blev dermed sat ind i et hierarki.

Der var dog to arsager til, at man ikke bare opfattede kraefterne som
lys. Den ene var, at floden nogle gange fik over sine bredder — uden at
man kunne forklare det. S& altsd matte der vaere en anden kraft end lyset
pa himlen. Og den anden arsag var, at der ofte skete noget andet end det,
som man kunne forvente, efter at man havde studeret konstellationerne
pa himlen. Derfor var der altsd en kraft, som ikke kun var lys — men en
kraft, som i sig selv havde evne til at skabe noget. Og denne kraft blev s&
kaldt Gud. Og de andre planeters krefter blev sa kaldt engle.

Det Salomonske rige med fred og retferdighed varede ikke evigt. Men
joderne mente og mener, at Guds kraft er sa stor, at der pa et tidspunkt vil
opsta et evigt guddommeligt rige pa jorden.

Den jodiske bevidsthed

Jaderne kalder Gud for Jahve. Og nar et barn fedes, udruster Jahve barnet
med en bestemt bevidsthed. Det sker dels ved hjelp af astrologien — altsé
planeternes position pa himlen — men ogsd mere immaterielt som en
andelig energi, som Jahve giver barnet. I lobet af livet kan barnet ikke
@ndre pa det. Men barnet kan godt opnd erfaringer og erkendelser. Og
ndr barnet der, hester Jahve disse erfaringer og erkendelser. Nar Jahve sa
naste gang giver en ny baby en start-bevidsthed, far det nye barn Guds
hostede erfaringer og erkendelser. P4 den méide udvikler jodernes felles-
skab sig.

Ifolge jodernes tankegang er der altsd ingen forskel pd Jahves og
jodernes bevidsthed. Joderne er de kropslige bearere af Jahves bevidsthed.
I det fremtidige Guddommelige rige, som Jahve vil skabe pé jorden, er
der kun plads til dem, der sddan er de kedelige barere af denne bevidst-
hed.

Nér man der, der man. Der er ikke noget liv efter deden. Men 1 og med
at man ikke identificerer sig med en individualistisk bevidsthed, men
med den fazlles guddommelige bevidsthed, er man en del af et evigt
levende vasen.
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Den graske bevidsthed

De gamle graekere kiggede ogsa op pa himlen, fordi de ogsd merkede, at
de lysende himmellegemer havde en direkte kraft, der pavirkede menne-
sker. Men hvor jederne koncentrerede sig om de himmellegemer, som
bevaegede sig 1 forhold stjernerne, var graekerne ligeglade med disse
forholdsvis fa himmellegemer. De fokuserede mere pd alle stjerne-
billederne. Og de mente, at stjernerne havde en kraft — og var altsé nogle
guder.

De forestillede sig sa, at jorden oprindelig havde varet en gold planet
bestdende af jord. Og sd fik de den tanke, at det var himmellyset, der
sugede jordpartikler op mod sig — og dannede levende veasener. Alt liv
bestod derfor af 2 elementer, hvoraf noget kom fra himlen, og noget kom
fra jorden. Det forste kaldte de sjel, og det andet for legeme. Nar man
dede, gik sjalen tilbage til himlen, og legemet blev igen til jord. Man
forestillede sig, at sjeelen udgjorde bevidstheden, mens legemet bare var
noget materielt.

Naér sjelen sd havde vearet et stykke tid 1 himlen, inkarnerede den igen
pa jorden og blev til et dyr eller mennesker. Sjelen skiftede altsa hele
tiden mellem at vere i himlen og pa jorden. Nar den kom til jorden,
kunne den méske komme ned og vere en orm. Naste gang kunne den
blive til en okse. Naste gang méske et menneske. Og na@ste gang maske
en rev. Der var ikke nogen udvikling i sjelen. I et menneske tog sjelen
bolig i hovedet. Det jordiske i et menneske var sa i underlivet. Og brystet
dannede forbindelsen mellem sjelen og legemet, fordi man trak vejret —
og energien fra hoved og underliv sa blandede sig.

Mens man levede, havde man 2 bevidstheder. Den ene befandt sig i
hovedet. Det var sjelen. Og den var haevet op over det materielle — og
kunne rumme gudernes visdom. Den anden befandt sig mest i underlivet.
Det var legemet. Og her havde man dyriske instinkter og kropslige
behov.

Omkring ar 350 for 0 mente filosoffen Aristoteles (384-322), at al
“korrekt” tankegang er 2-polet - svarende til himmel og jord eller hoved
og underliv. Han erkendte, at man kan opdele sine tanker sadan, at man
kan have et jeg, der studerer et objekt. Man kan ogsa bruge det séddan, at
man i de 2 bevidsthedspoler kan have 2 tanker — og s& sammenligne dem.
Denne méde at bruge bevidstheden pa er blevet til den videnskabelige
tankegang, som vi kender i dag.
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Den sociale brug af bevidstheden medferer, at der opstar en overklasse,
der med brug af sjelens visdom bestemmer alt, mens der si opstir en
underklasse, der i overvejende grad kun har en kropslig bevidsthed.

Mens joderne havde en bevidsthed, der var direkte koblet sammen med
Gud og alle andre mennesker, var den graske bevidsthed individuel.
Ethvert menneske kunne erkende noget og opna erfaringer. Og sa kunne
man diskutere med andre og forsege at overbevise dem om noget. Det
udviklede sig sé til det, som de kaldte demokrati, hvor overklassen
samledes og diskuterede samt besluttede noget.

Graekerne bestod af sma bystater, der konstant var i krig. Nar man
erobrede en fremmed by, drebte man mandene og tog kvinderne til
fanger. Dem brugte man sa til at fode flere bern. Alle pigebernene blev
gjort til ludere, s& de kunne fode flere bern. Og alle drengene blev
allerede fra 5-arsalderen til soldater, der skulle leere at adlyde og drabe.
Drengene blev ogsé brugt til sex.

Mens joderne havde en vision om en fremtidig verden med en falles
bevidsthed om fred og retferdighed, mente graekerne, at alle guderne —
stjernebillederne — havde hver deres bevidsthed, og at alle disse
bevidstheder trak i hver sin retning. Det afgerende var, at man skaffede
sin en staerk her, og s kunne man komme til at herske.

Det blev dog romerne, der overtog den graske bevidsthed og skaffede sig
den starkeste heer. De havde sa den vision, at de ville skabe et
verdenssamfund, hvor der kunne opsta fred og retfaerdighed.

De lavede en lov, som alle skulle rette sig efter. Og de besatte alle lande
rundt om Middelhavet. Hvis nogen gjorde modstand, bekempede man
dem blodigt med sit overlegne militer. Og oprerere blev grusomt straffet
med tortur og ded. Sa byggede man veje overalt. Og man indsatte lokale
embedsmaend.

Romerne troede, at alle folk til sidst ville rette sig efter loven - og at man

pa den méde kunne opna en fredelig verden. Det blev kun til mere krig
og opstand.
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Gammel kinesisk bevidsthed

Ligesom i Middelhavsomradet sad kinesiske vismand for 3000 ar siden
og kiggede op pé stjernehimlen. De fleste stjerner bevagede sig ikke i
forhold til hinanden. Men nogen gjorde — og blandt dem var der 3, der
gav sa kraftigt lys, at de dannede skygge pa jordoverfladen. Det var
Solen, Ménen og Venus. Og sa tenkte kineserne, at de 3 kredsleb, som
disse himmellegemer gennemleb pa himlen, blev overfort til alt levende
pa jorden, som s rettede sig ind efter disse himmelske kraefter. Hermed
blev levende vasner 3-delte. En planter fik rod, steenger og blomst. Et
menneske fik underliv, bryst og hoved. Og pé ydersiden af et menneske
kom der 3 elektriske kredsleb, svarende til de 3 kredsleb pé himlen.

Meridianer

Kineserne erkendte sé, at der 1 bade hejre og venstre side
pa hudens overflade er 3 elektriske kredsleb. Et af dem
starter ved brystet, lgber ud ad armen til tommel-
fingeren, tilbage ad pegefingeren, op over hovedet, ned
og ud ad benet til nummer to ta, tilbage ad storetden op
til brystet. Det andet kredsleb leber pa samme maéade,
men gar til lillefinger og lilletd og er flyttet en tredjedel
rundt pé kroppens overflade. Og det tredje har det pé
samme made, men gér til langfingeren og nummer fire
ta. Hvert kredsleb deler kineserne op i 4 meridianer. Stremmen kaldes for
chi. I USA har flere forskellige virksomheder i slutningen af 1990’erne
produceret sma apparater, der kan méle disse energistromme, si
meridianer er virkelige.

De 12 meridianer har kineserne s& overfort til en 12-drig rytme, sddan at
hvert 12. &r har sin egen energi og eget navn.

Naér strommen flyder frit rundt i alle meridianerne, foler man bare en
sammenhang. Men sia kan man bremse energistrommen. Og det
interessante 1 forhold til bevidsthed er, at man kan bremse stremmen
mellem hoved og bryst samt mellem bryst og underliv. Lad os tage et
eksempel: Jeg sidder og snakker med en anden person. Men lidt efter lidt
siger vedkommende noget varre sludder, og jeg bliver langsomt mere
irriteret pad ham. Pludselig siger han noget helt tabeligt — og sd sker der
noget i min krop. Jeg kan marke, hvordan der op gennem maven og
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brystet rejser sig en folelse af ophidselse. Men samtidig indser jeg, at
vedkommende er naiv og ikke vil vare i stand til at forstd mine
synspunkter. Og sd sker der det, at jeg er i stand til at standse
ophidselsen. Jeg spander op i alle musklerne i kaben og halsen samt i
nakken og skuldrene. Og jeg gor musklerne i1 det overste af brystet helt
slatne. Og s standser den folelsesstrom, som ellers var pa vej op til
hovedet. Jeg kan stadig marke ophidselsen i brystet. Men nu er jeg i
stand til at indtage et forstdende smil med ansigtet — og lade som om, jeg
stadig er interesseret i at lytte og forstd. Jeg har lavet en mur af
spendinger mellem bryst og hoved.

Naér jeg spander op i en muskel kaldes det en overspending. Nér jeg
gor en muskel helt slatten, kaldes det en underspending. Begge
medferer, at den elektriske strom i meridianerne standser. Og i det her
eksempel opstar der sa en hejere elektrisk ladning i brystet end 1 hovedet.

Arsagen til at strommen standser skyldes, at cellerne i de over- eller
underspandte muskler ikke bevager sig 1 forhold til hinanden. Det er
kun, ndr musklerne bevager sig, og cellerne dermed presser sig mod
hinanden, at der overferes elektrisk ladning fra celle til celle. Det kan
man konstatere ved at massere sddanne spandte muskler. Nar man
dermed presser cellerne mod hinanden, kan man presse strommen fremad
1 en meridian. Og ja, det kan man ogsd maéle; s det er ogsa rigtigt.

Den elektriske ladning befinder sig altid i nogle kiselkrystaller i celle-
vaggene. Hvis 2 naboceller har forskellige ladninger, og de presses mod
hinanden, overfores der ladning fra den celle, der har hgjest ladning, til
den celle, der har lavest ladning.

Man kan lave en tilsvarende spandingsmur mellem underliv og bryst.
Man spander op i lenden. Og man spa&nder man op i mavemusklerne
(hvis man er en mand, der gerne vil demonstrere, at han er sterk og sej) —
eller man gor dem slatne (det er det normale).

Energimeonstre

Ved hjzlp af sédanne muskelsp@ndinger kan man indtage 8 forskellige
energimenstre. P4 tegningen betyder sort, at der er en relativ hgj elektrisk
ladning (kineserne brugte farven red) — og hvid betyder, at der er en
relativ lav elektrisk ladning (kineserne brugte gul eller gylden).
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Jeg har givet energimenstrene
ﬁ % % ﬁ % ﬁ % folgende navne. Fra venstre til hojre

er det: territorie-energien, analyse-
energien, udlevelses-energien, skaber-energien, samlings-energien,
enheds-energien, hengivelses-energien og modtager-energien. Oversat til
engelsk er navnene: Territory Energy, Analyze Energy, Release Energy,
Create Energy, Gather Energy, Unity Energy, Devote Energy og Receive
Energy.

Fordi der er meridianer i begge kropssider, kan man have
% ,ﬁ forskellige energimenstre i hver kropsside. Her er 3

eksempler. Den side, som man ser til venstre, er personens
hejre side. Og den side, som man ser til hojre, er personens venstre side.

Det samlede elektriske ladningsmenster kaldes energilegemet. Nogen vil
gerne kalde det sjelen. Andre kalder det for jeg’et. Det er et elektro-
magnetisk felt rundt om kroppen. Man kan fole og marke det.

Nér der her 1 bogen skrives, at der for eksempel er hgj ladning i en
kropsdel, betyder det i virkeligheden, at der er en hgj elektrisk ladning pa
overfladen af den kropsdel.

I Kina tegner man ikke figur-symbolerne; man ngjes med at beskrive
dem. Man har givet navne til dem. Men for en vesterlending er disse
navn forvirrende. Her i bogen er der anvendt andre navne, som mere
passer til, hvordan vi tenker.

Bevidsthedsmenstre

Fra huden gér der nervetrade op til hjernen. Og via disse nervetrade
overfores energimenstret til hjernen,
sd der her opstdr samme ladnings-
menster. Nogen har ment, at energi-
menstret opstdr péd grensefladen
mellem for- og bag-hjerne; og det er
meget sandsynligt, men ikke pavist
videnskabeligt.
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Nér man skifter energimenster, skifter strukturen i bevidstheden ogsa.
Hvis man har et bestemt energimenster og betragter, hvad der foregér
socialt, fir man en bestemt oplevelse af den sociale situation. Men hvis
man sé skifter til et andet energimenster — og stadig kigger pa den samme
sociale situation, far man en anden oplevelse. Man ser de strukturer i den
ydre sociale virkelighed, som passer til de indre strukturer, som man har i
sin bevidsthed.

gog-oA-R-doA oA

Néar man vil skifte energimenster, er rekkefolgen, at energilegemet
skifter forst; det drejer sig om energistrommene i kroppen. Umiddelbart
efter skifter &ndedrattet, sa det tilpasser sig det nye meonster. Og til sidst
etablerer muskelspendingerne sig. Men de 3 trin sker uendelig hurtigt
efter hinanden.

Andedrztsmenstre
Der er mange terapeuter, der mener, at der er et naturligt andedraet; men
der er 8 forskellige mader at trekke vejret pa.

Indtager man energimenstre med hej ladning
fg % % A 1 underlivet, har man let ved at dnde ind og

svarere ved at dnde ud.

Indtager man energimenstre med lav ladning
ﬁ % ﬁ ﬁ 1 underlivet, har man let ved at ande ud, men

svarere ved at dnde ind.

% Man kan have et tydeligt maveandedraet.
Det knytter sig til udlevelses-energien.

A Tilsvarende kan man have et brystdndedreet.
Det knytter sig til samlings-energien.

& ﬁ Analyse-energien og enheds-energien giver begge et inde-
spaerret og lille &ndedrat. Det er det, som vi kender 1 Europa.

Et endnu mindre andedraet foregér i territorie-energien og
hengivelses-energien. Her er det ikke indespaerret.

16



Helt lille og nesten uden beveagelse af bryst og mave er ande-
ﬁ drattet i modtager-energien. Det har man for eksempel, ndr man
mediterer.

bryst og mave lige meget. Mens en typisk europaisk ind- og
udanding tager 4-5 sekunder, kan det med skaber-energien godt
tage op til 10-20 sekunder.

A Og sa er der et meget stort &ndedraet i skaber-energien. Her bruges

Man treekker vejret dels ved hjalp af brystkassen, sa ribbenene gar udad
pa indandingen og indad pa udandingen — og dels ved hjzlp af
mellemgulvsmusklen, s& den gir nedad pa indindingen og opad pé
udéndingen.

Energipumpen

Men der sker noget mere, ndr man traekker vejret. Samtlige muskler i
hele kroppen spander en anelse op pa indandingen og slapper en anelse
af pa udandingen. Serlig interessant er baekkenbundsmusklen. Nér den
spender op, haver den sig opad. P4 indandingen, hvor mellemgulvs-
musklen gir nedad, gar bzkkenbundsmusklen altsd opad. Og pé
udandingen sker sa den modsatte bevagelse.

Mekanisk set handler det om, at tarmene og andre organer i underlivet
masseres, og at kensdelene beveages. Bevagelsen kaldes for energi-
pumpen. Ifolge kinesisk tankegang er det den, der sender elektriske
stromme rundt i meridianbanerne, og som altsa er stremforsyningen til de
overfladespandinger, der danner energimenstrene.

I det gamle Kina var der en raekke skoler for, hvordan man skulle bruge
energimenstrene. Og der er 2 meget kendte, som er en slags mod-
setninger.

Den ene er konfucianisme, hvor der leegges vaegt pa, at man kender og
forstar energimenstrene, sddan at man er bevidst om, hvordan man
teenker, og hvad man gor.

Den anden er taoisme, hvor man bare skal lade energien stromme af sig
selv. Taoisterne var dog nogle gamle embedsmand, som godt kendte til
konfucianismen og udmerket kendte til energimenstrenes bevidstheder.
Men de var modstandere af, at man skulle styre sig selv.
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Ying-yang

Omkring 500 for 0 erkendte kineserne, at der er en serlig raekkefolge,
som man ikke kan lade vaere med at anvende, nar man udvikler sig,
kommunikerer, gor erkendelser osv.

Man indtager et energimenster, og nir man har

- ~ . .
ﬁ ﬁ gennemlevet det efter et par minutter, skifter
. y,  man uden at teenke over det videre til et andet
energimenster. Og nir man sa har gennemlevet
% {% det, skifter man igen osv. De 4 energimeonstre,
hvor der er hej ladning i underlivet, kaldes

<
& % /;% mandlige — og de 4 andre, hvor der er lav
& % & ladning i underlivet, kaldes kvindelige.

I denne cirkelproces er der en opladning gennem de 4 mandlige energi-
menstre — og en afladning gennem de 4 kvindelige energimeonster. Og sé
kommer en ny opladning. Og herefter en ny afladning. Og sddan kan man
fortsette lenge og tage den ene runde efter den anden.

Nér kineserne skulle symbolisere ovenstdende cirkel-
proces, tegnede kineserne ying-yang symbolet — som ses
til hgjre. Nar kineserne sa dette symbol, teenkte de pé de
8 energimonstre og rekkefolgen gennem dem. Farverne
her er sort og hvid. Kineserne brugte farverne red og gul

(gylden).

Minerytme i landsbyerne
Igennem de sidste mange hundrede &r har man i landsbyerne hver méned
gennemlevet folgende proces:

Efter ny-méne gik landsby-formanden rundt — for at fornemme,
ﬁ hvad folk krospsligt havde af nye energier.

Og efter nogle dage skulle man sd finde ud af at formulere nogle
ﬁ nye tanker og idéer om, hvad man skulle i denne méned.

% Dernast begyndte man at koordinere sig med hinanden, s idéerne
blev til handlinger.

18



Ved fuldmane holdt man sa en fest, fordi det nye var ved at blive
en realitet.

Sa skulle det nye socialiseres. Alle gik og snakkede med hinanden.
Hvad foler du om det nye? Hvad tenker du om det?

Sa var det vigtig, at man slap snakken, men at man viste sine
folelser for det nye.

Og enhver skulle sa ogsa afslutte processen med at gere sig nogle
tanker den, hvad der kom ud af det.

Ved nyméne skulle man sd slippe vilje, lyst, tanker — s& man
kunne vaere modtagende for, hvad der sa skulle ske.

el s S B

Trigram og hexagram
I stedet for at tegne de sma figurer, fandt man pa at
S— bruge streger. Nér de skulle tegne et samlet energi-
ﬁ —_— menster, tegnede man 3 linjer. En ubrudt linje
betyder hgj ladning. En brudt linje betyder lav
ladning. Nar der er samme energimenster i begge sider, kaldes det et
trigram.

Nér man skulle tegne et polariseret energimenster
E\ med forskellige energimenstre 1 de to sider,
| tegnede man et hexagram. De tre overste linjer
reprasenterer energimeonstret i venstre side, og de
3 nederste energimenstret i hejre side.

a

[

Richard Wilhelm (1873 — 1930), som var en tysk missioner, som levede
i Kina 1 25 ar, oversatte bogen I Ching, sddan at vi i Vesten i 1960-
70’erne fik kendskab til denne gamle kinesiske visdom. I bogen er der
kun brugt trigrammer og hexagrammer. Bogen er oprindelig skrevet i
Kina omkring 500 far &r 0 - pad samme tid, som bevidstheden stivnede i
Mellemosten i bestemte menstre. Og beskrivelsen af energimenstrene
vidner om, at kineserne ogsd péd dette tidspunkt havde en ret stivnet
bevidsthed.
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Hvordan dannes et menneskes jeg

Her i1 Vesten var der indtil for en del ar siden nogen, der troede og mente,
at et nyfedt barn ikke havde nogen bevidsthed, men at det var op-
dragelsen og barnets erfaringer med omverden, der skabte bevidstheden.
Men ifelge kinesisk tankegang er det energistrommene i meridian-
banerne, der er grundlaget for bevidstheden. Den bevidsthed, som man
kan fole, ndr man maerker energistrommene, kalder kineserne en materiel
energi, fordi den ikke give nogen jeg-oplevelse. Men som en slags mod-
energi, opstar der sd pd overfladen af kroppen nogle energimenstre. Og
dem kalder kineserne for en levende energi. Og her er den primare
oplevelse, at man foler et jeg. Dette jeg kan si vare med et samlet
energimenster med samme energimenstre i de to sider; og sa feler man
sig ude i omverden. Og det kan vare med et polariseret energimenster
med forskellige energimenstre i de to sider; og s& foler man sig mere
indadvendt — men kan dog godt projicere det ene ud pa omgivelserne.
Fordi der kan vare alle 8 energimeonstre i hver side, kan man altsd opleve
64 forskellige udgaver af sit jeg.

Visdommen forsvandt i et par hundrede ar
Kort efter &r 0 begyndte kineserne at forestille sig selvstendige
ﬁ ander 1 kropsdele med lav ladning. P4 det tidspunkt opfattede de
strukturen i kroppen som vist pa tegningen. De havde stadig en 3-
deling; men de opfattede hovedet ligesom arme og ben. De inddelte i
nedre bughule, gvre bughule og bryst.

Sagen var, at kineserne opfattede evre bughule som nogle organer, der
sendte impulser op til hovedet og hjernen. Og de opfattede hovedet som
et folehorn og hjernen som en foleknude, der til enhver tid kunne merke
en bevidsthed, men som ikke ophobede tanker. Leveren giver den
grundleggende impuls, som sender energi ud i kroppen i retning af
hovedet. Nar milten treekker sig sammen, forbruger den noget af denne
energi, og ndr den slapper af, frigiver den energien igen. Det sker
skiftevis i en langsom rytme, sa energien kommer til hjernen i portioner,
der passer til s@tninger. Nyrerne arbejder modsat leveren. Nar de
forbruger energi, sker det langsomt og leenge, sa energi-strommen op til
hovedet standser.

Kineserne begyndte herefter at fokusere pa en 5-deling, idet der jo var
5 udlebere: 2 ben, 2 arme og 1 hoved. Og det métte skyldtes, at der var 5
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indre energier. Der er mange i Vesten i dag, der mener, at kinesisk
filosofi handler om en 5-deling.

Det interessante er, at man i Mellemgsten omkring ar 0 ogsa begyndte at
fantasere om dnder. Men bade i Kina og i Mellemegsten varede det kun et
par hundrede ér. S& vendte man tilbage til at mene, at der ikke eksisterede
noget bevidsthedsmaessigt, uden at det havde et biologisk fundament.

Psyko-social brug af energimenstrene

I det folgende gennemgas de 8 energimenstre, hvor der er samme energi-
menster 1 heojre og venstre side. For hvert energimenster er der to
tegninger. Tegningerne til hejre viser personen set fra siden, idet
kropsholdningen er lidt tydeligere”.

Med analyse-energien er hovedet og underlivet stukket frem.
% Med hovedet spejder man fremad for at styre og se, hvor man

gér hen. Og med underlivet skyder man sin dyriske kraft
fremad. Energimenstret overfores til hjernen, sé det bliver et bevidstheds-
menster. De heje elektriske ladninger i hoved og underliv danner to
bevidsthedspoler i hjernen, sddan at man har to tanker samtidig.

Det naturlige er, at man vil skabe noget nyt. Her gar der en

| ﬂ energistrom fra underliv til hoved. Og der er en tilsvarende

relation mellem de to bevidsthedspoler i hjernen. Det handler

om en dyrisk konkret kraft, som overferes til en abstrakt tanke om, hvad
man vil.

Men man kan ogsd bremse sig selv. Man kan kontrollere og
b ﬁ undertrykke sig selv. Her danner man et jeg i hovedet, der skal
herske over ens umiddelbare dyriske lyster, drifter og vilje.

at man gennemforer en analyse. Nogle mennesker bruger
analyse-energien hele tiden pd denne made. De har konstant
tanker, som de analyserer.

1 ﬁ Endelig kan man skifte mellem de to forste. Det drejer sig om,

Det interessante er, at den gamle greeske bevidsthed
stivnede i netop dette manster.
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Enheds-energien er jeg/vi-orienteret, idet man har lige meget
ﬁ/ﬁ fokus pa sig selv og andre. Ligesom for analyse-energien er

der muskelspendinger mellem hoved og bryst samt mellem
bryst og underliv, sa hele kroppen er stiv. Der foregir ingen bevagelse
mellem hoved, bryst og underliv. Man er i god kontakt med sine folelser 1
brystet pd grund af den hgje elektriske ladning, der er her. Nér man
overdriver kropsholdningen som vist pd tegningen til hojre, gar man pé
en bestemt made. Mens man med analyse-energien s&tter haelene i jorden
forst, gdr man med enheds-energien mere oppe pa ta.

Med analyse-energien treffer man beslutninger om, hvilke projekter man
vil kaste sig ud i. Her er der analyser af fortid og fremtid, sammen-
ligninger, forklaringer, begrundelser osv. I enheds-energien traeffer man
ogsd en slags beslutninger. Men det er midt i de enkelte projekters
udferelse. Og der er ingen forklaringer eller begrundelser. Man snakker
fra hjertet. Det handler ikke om at velge projektet til eller fra - men lade
andre erfarer, hvad man foler.

Det interessante er, at den gamle jgdiske bevidsthed stivhede
i netop dette mgnster.

Med udlevelses-energien er det som at gd hovedlest rundt og
%,ﬁ lade kroppen bevage sig hensynslest, mens man udtrykker

folelser fra brystet og underlivet. Al fornuft og civilisation er
fraverende. Man er ikke hensynsles, for med hovedet har man en
opmerksomhed pa andre.

I udlevelses-energien er der hgj ladning i bade underliv og bryst — og
energien i de to kropsdele er forenet. Der er ingen spandinger mellem
underliv og bryst, sa underlivet vugger frem og tilbage i forhold til
brystet. Det vises med pilen péd tegningen. Hvis man forestiller sig en
vandret akse fra hejre til venstre midt gennem hoften, sker bevegelsen
sadan, at man pa inddndingen forer halebenet bagud, mens det nederste af
maven bevager sig fremad — og at man pa udéndingen slapper af, s
halebenet sanker sig ned og fremad, mens maven beveager sig indad.

Pé indindingen bevager mellemgulvsmusklen sig nedad og bakken-
bundsmusklen sig opad — og presser energien i underlivet sammen, mens
der pa udindingen sker det modsatte. P4 udandingen overfores sé
folelserne fra underlivet til folelserne i brystet, hvorved de to set folelser
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blandes, sa der opstér nogle helt tredje folelser. En af disse tredje-folelse
er mod. Man ter gere det, som man ellers ikke tor.

ﬁ Med hengivelses-energien snakker man, som om der ikke er

vilje bag ordene (kraft fra bryst og underliv), men hvor

tankerne hele tiden kerer i ring og gentager sig 1 det uendelige.

Der er ingen bevegelighed. Man snakker gerne om sig selv, men pé en

mdde, hvor man ikke foretager sig noget, men bare har de tanker, som

man nu engang har. Hvis man far darlige folelser, kan det blive til hysteri
og hovedpine.

Der opstér let et problem med den hgje ladning i hovedet, fordi der hele
tiden kommer ord, som man ikke kan lade veere med at sige. Der er ingen
analyse, sd& man kan diskutere, om man skal kalde det tanker. Men der
kommer hele tiden nogle s@tninger. Den gode brug af energimenstret
opstér, nir hovedet reagerer pd det, der sker i bryst og underliv. For at
opnd det, skal man have sin opmarksomhed i kroppen (bryst og
underliv), selvom der er lav ladning her. Og sé& skal man lade hovedet
folge impulserne fra bryst og underliv. Og det skal komme frit og
spontant som lyde, ord og satninger.

Naér en tanke i hengivelses-energien aflejrer sig permanent i hovedet,
kaldes det en holdning. Det er ikke noget, man kan analysere. Og det er
ofte umuligt at argumentere for det. Men det er nogle verdier, som er
opstaet gennem lang tid, og som handler om, hvad man grundleeggende
synes er rigtigt og forkert.

I territorie-energien er der hej ladning i underlivet og lav
ﬁﬁ\ ladning 1 bryst og hoved. Det vil sige, at der er en spandings-

mur mellem underliv og bryst; og det medferer, at underlivet
holdes stille 1 forhold til brystet. Men der er ogsd en bestemt vinkel, s&
underlivet stikker lidt fremad, mens bryst og hoved er mere tilbagelenet.
Pé tegningen er det overdrevet, sd det ligner: Her kommer jeg med min
konsdel. Men det er is@r bryst og hoved, der signalerer tydeligst. Denne
tilbageleenede holdning signalerer, at tanker og folelser blot felger passivt
efter det, som 1 evrigt sker. Der er absolut ingen aggression i menstret;
men underlivet signalerer en parathed til kraftfuld handling.

Bevidsthedsmeessigt projicerer man energimenstret ud, s man oplever

en psykisk grense mellem sig selv (underliv) og andre eller omgivelserne
(bryst og hoved).
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Med territorie-energien lerer man sine granser at kende. Ved graense
forstés ikke en moralsk granse i tankerne (hoved). Det er heller ikke, nér
man begynder at fole noget nyt og anderledes (bryst). Det er, ndr man
marker, at ens jeg bliver truet eller udfordret. Hvis det sidste sker, opstér
en folelse af frygt.

Med territorie-energien danner man 2 psykiske grenser og far 2 psykiske
territorier. Den ene kaldes primargruppen. Det er den nare familie. Den
bestar af kaereste og bern, farmor, en onkel, en kusine, en nabokone og
maske en elskerinde eller elsker. Den anden kaldes sekundergruppen.
Det er storfamilien, landsbyfaellesskabet, stammen, klanen eller
menigheden.

forhold til hinanden. Bevidsthedsmaessigt oplever man en

koordination mellem ens egne og andres energier, si man
marker en falles bevidsthed. Det gir ikke ud pd at blive enige. Det
handler om at opleve fzllesskabet. Fenomenet beslutning knytter sig til
individet. Fenomenet koordination knytter sig til fellesskabet. Der er
ingen, der bestemmer over andre.

Dog kan energimenstret misbruges, hvis der er et magtforhold, hvor én
hersker over andre. For sddan en hersker kan med dette energimenster
ikke maerke nogen forskel mellem sine egne tanker, folelser og vilje — og
de andres. Alle skal s& bare rette sig efter ham. Og hvis de ikke gor det,
er de fjender og saboterer.

Brystet balancerer oven pa underlivet. Man kan sammenligne brystet
med en mast, der holdes lodret af to elastiske barduner. Mavemusklerne
er den ene bardun. Og leendemusklerne er den anden bardun. Nar man
star og slapper af, er der lige stor spanding i begge barduner. Pa
indandingen bliver mavebardunen strakt. Og den virker lidt som en
elastik, sddan at den traekker sig sammen pd uddndingen. Pa udandingen
bliver leendebardunen strakt. Og den virker ogsd som en elastik og
treekker sig sammen pd inddndingen. Begge barduner hjelper med
vejrtraekningen.

Az—v Med skaber-energien bevager hoved, bryst og underliv sig i

vy | samlings-energien er opmarksomheden oppe i1 bryst og
ﬁ hoved pa grund af den heje ladning her. Energimaessigt udger
de et hele, da der ikke er nogen spendings-mur mellem bryst
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og hoved. Og de kan bevaege sig uathengig af hinanden — vist med pilen.
Nér man kigger pé en person i dette energimenster, bemarker man mest,
at brystet bevaeger sig i forhold til hovedet. Man kan forestille sig en
vandret akse, der gar fra hejre til venstre midt gennem skuldrene. Pé
indandingen vippes hovedet bagud; men samtidig haver brystpartiet sig.
Og pé udandingen vippes hovedet frem; men samtidig senker bryst-
partiet sig. Det ses tydeligst hos kvinder, hvor brysterne saledes haver og
senker sig.

Der er lav ladning i underlivet; og det gor, at ens vilje formindskes, sé&
man bliver mindre opmarksom pd sig selv. Det gor, at man slipper
opmarksomheden pa sig selv og etablerer en vi-situation. Nar en anden
siger noget, far man en folelse (bryst), og den er koblet sammen med ens
tanker (hoved), s& man straks siger noget. Nir den anden — ogsa i dette
energimenster - heorer det, fir han eller hun ogsa en folelse (bryst), som
ogsé straks omsettes til tale (hoved) osv.

I modtager-energien er der lav ladning over det hele. Selvom
ﬁ kropsdelene ikke bevager sig, opleves kroppen ikke stiv. Det

ses, nar man gar. For her er der ingen mal i retningen. Man
svaever intuitivt af sted som en ballon i vinden. Bevidsthedsmaessigt
integrerer energien sig i energilegemet, s& man forvandler sig selv. Der er
hverken tanker ecller folelser. Men nar man har varet der 2-15 minutter,
starter tankerne og folelserne igen, fordi man ikke kan lade vaere med at
skifte til et andet energimenster.

Man kan have alle 8 energimenstre i hver side, sa man kan indtage
64 energimenstre i alt. Her er vist et polariseret energimenster med
hengivelses-energien i hojre side og analyse-energien i venstre side.

Nér man polariserer sig i hejre og venstre side, bliver man faktisk
indadvendt, idet den ene side pa en made kigger pd den anden. En af
siderne kan godt projiceres ud, s& man kigger ud pad omgivelserne, men
faktisk er opmerksomheden inde i ens bevidsthed. Det indebzrer, at man
foler sig indadvendt. Nar man samler de to sider til en felles bevidsthed,
opherer man med at betragte. S& oplever man, at man er ude i om-
givelserne.
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Gammel indisk bevidsthed

Inderne var i starten pavirket af Kina.

1 7 Men mens kineserne skiftede rundt
ﬁ fﬁ_‘ mellem alle energimenstrene og deres

v ﬁ'(; bevidstheder, fik inderne den tankegang,

- R\ Indisk s © som hedder yogi-vejen, og som er en
h udviklingsvej gennem 7 energimenstre

4 og de tilhgrende bevidstheder.
3 % - % A é—é} s Det energimenster, hvor der er hgj
ladning i bade hoved, bryst og underliv
4 opfattede man som en dyrisk bevidsthed.
Og hvis man bare skiftede rundt ligesom kineserne, kunne man aldrig i
leengden have sig op over det dyriske.

For at skabe en verden med fred og retferdighed, skulle man derfor
holde op med at knytte sig til bevidstheder, hvor der var hgje ladninger i
kroppen. Man skulle i stedet blive mere indadvendt og merke de
bevidstheder, der knyttede sig til kropsdele med lav ladning. Her var der
nogle spirituelle kraefter. Ligesom i Mellemgsten blev disse krefter kaldt
guder. Der var en slags over-gud med lav ladning i bade hoved, bryst og
underliv. Og sé var der 3 primare guder, hvor der var lav ladning i én af
de tre kropsdele — og altsd hej ladning i de to andre. Og fordi man ogsé
kunne polarisere sig i hegjre og venstre side — og have forskellige
kombinationer af lave ladninger - opstod der en masse guder.

Hvert menneske skulle udvikle sig gennem alle energimenstre, indtil man
beherskede det hele. Kun sddan kunne man opnéd et samfund og en
verden med fred og retfeerdighed. Inderne mener, at menneskeheden er
pa vej til det. Men det vil tage yderligere cirka 1000 ar — mener de fleste
indiske vismend.

Der er 4 kaster i samfundet og yderlige 3 kaster indenfor munkevasnet.
Mennesker 1 den laveste kaste er bender og arbejdere, og de er
meget dyriske, men har faet &nd i1 hovedet. Her oplever de ander,
som de danner billeder af, og som de laver fortellinger om.

Pa dette lave andelige stade er den visdom - der skal samles sammen for

at avancere til en hgjere kaste - ren kropslig. Det er Hatha-yoga, hvor

man skal indtage forskellige stillinger og fa energien til at stremme. Det
er dette, der er kommet til Vesten under betegnelsen yoga.
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Oprindelig skulle man kun indtage en stilling i kort tid — og sa slappe af.
Og det er pa afslapningen, at der opstar en bevidsthedsmassig erken-
delse. Men her i Vesten er det lige omvendt. Her skal man holde stil-
lingen i lang tid. Det bliver sd anstrengende, at man til sidst giver op.
Musklerne bliver ikke afslappede, men slatne og livlese. Efter et stykke
tid vagner musklerne op igen og spander op. Men sé skal man bare dyrke
yoga igen. Altsd indtage en stilling, der er sa smertefuld og anstrengende,
at kroppen igen giver op — og man bliver slatten. I dag er der mange
virksomheder, hvor medarbejderne i arbejdstiden dyrker yoga. Den slatne
og opgivende krop giver en bevidsthed, hvor man ogsd opgiver. Man
affinder sig med samfundet og arbejdet, som det er. Intet skal @ndres.
Man skal bare dagligt dyrke yoga. Sa kan man holde det ud.

I det gamle Indien skulle man fi erkendelser via yoga. Man skulle indse,
at ens vilje (underliv) og ens lyst (bryst) skulle have et spirituelt mal
(hoved). Nar man til fulde havde forstet det, kunne man avancere pa
yogi-vejen. Ideelt kunne man avancere efter kort tid. Men der var sa
megen bevidsthedsmeessig tilknytning til det eksisterende samfund, at
man hang fast i den bevidsthed, som man nu engang havde. Derfor fik
man den opfattelse, at det var for svert for en voksen: men at det var let
for et nyfedt barn, der sa kunne avancere til neste kaste.

Den nestlaveste kaste er kebmeend og handverkere. Her skal

forstanden (hoved) styre over det materielle (underliv). Men i

forhold til yogi-vejen handler det om den spirituelle bevidsthed i
brystet. Man skal serge for, at bevidstheden i hovedet haenger sammen
med den dyriske bevidsthed i underlivet, sdledes at man ikke haver sig
op over naturen og skaber et unaturligt samfund. Man skal serge for, at
der er harmoni mellem alt levende.

Der er teknikker, hvor man skal lave dndedratsevelser og maerke det
andelige i 4ndedrattet. Man skal fornemme et indre lys i brystet. Og man
skal here den guddommelige lyd OM, som knytter sig direkte til vejr-
treekningen. Her 1 Vesten er den mest udbredte teknik Transcendental
Meditation. Her skal man meditere pa en lyd — kaldet mantra. Man
gentager lyden igen og igen, indtil al tankevirksomhed forsvinder i
hovedet, og s& kommer man ned og marker stilheden i brystet.
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Til daglig har en vesterlending tusindvis af tanker, der konstant kerer
rundt i hovedet. Men ved at meditere pd et mantra kan man skifte fra at
marke hovedet til at merke brystet. Og sa kommer man ned i et tomrum,
hvor der er helt stille — pd grund af den lave ladning. Hvis der var hgj
ladning, ville man have en masse folelser. Men nu feler man ingenting.
Der er total ro. Det er meget behageligt. Nar der sd er gdet 15 minutter,
kan man ikke holde den langere, og s& er man tilbage i hovedet, hvor
tankerne igen presser pd. Herhjemme er det normen, at man mediterer 2
gange dagligt. Det svarer til 2 gange middagssevn. Man slapper dejlig af.
Man kunne i princippet ogsa bare tage en nervepille 2 gange dagligt. S&
ville man f2 en tilsvarende afslapning. S& herhjemme handler det om at
komme ud af tankerne, stresse af og blive afslappet. Det oprindelige
indiske formal med at skabe harmoni mellem natur og forstand er
fravaerende.

Nér man til fulde har erkendt sammenhangen mellem natur og
ﬁ forstand, kan man avancere til den naste kaste, som udgeres af

krigere og embedsmand. Denne kaste udfolder deres dyriske kraft
(underliv) som en magtfaktor i samfundet. Men de har samtidig nogle
spirituelle og é&ndelig mal, som handler om at fa det spirituelle i
folelserne (bryst) og det spirituelle i forstanden (hoved) til at smelte
sammen. Samlet set gir det ud pé at organisere samfundet pd en méade,
hvor det spirituelle (bryst/hoved) styrer det dyriske.

Neste kaste udgeres af munkene. De fungerer som katalysatorer

eller forbindelsesled mellem menneskene i samfundet. Alle de

spirituelle og dndelige energier gar gennem dem. Munkene sorger
for, at de kollektive bevidstheder og telepatiske budskaber kommer
igennem til alle — iser til dem, der er fortravlede og ikke selv er i stand til
at modtage.

Inden for munkevasnet er der 3 yderligere kaster. Den hgje

ladning 1 hovedet vil normalt vere det, som man merker tyde-

ligst; men pé yogi-vejen koncentrerer man sig om de lave ladnin-
ger. Dette energimenster kalder de indiske munke for sjelslegemet. Det
giver nogle tanker om alt det, som historisk har bragt én frem til den
bevidsthed, som man har nu.
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o Nar de indiske munke avancerer videre pa yogi-vejen, kommer de

A3 til neste kaste, hvor man mearker to adskilte dndelige energier

(hoved og underliv), der teender en materiel energi i brystet, hvor

der sa opstér det kosmiske ego. Her oplever man sin individuelle opgave
i evolutionen.

;o Til allersidst avancerer munkenes til den hgjeste kaste, hvor de

kan erkende, hvordan det guddommelige (underliv) kommer ind i

mennesket (bryst og hoved). Nar de herefter taenker tilbage pa hele deres
egen udviklingsproces, har den fulgt denne reekkefolge:

AR A A Ao A

Og nu erkender de sd, at det pracis er de samme trin, som det andelige
skal igennem for at komme ind i materien — blot i modsat reekkefolge:

A-R-R-A-A-A-A-A

Det er en trinvis materialisation, der ender med, at det &ndelige til sidst
bliver til ked. Det sidste er dér, hvor dyrene og de kastelgse befinder sig.
Og nogle vismend i Indien diskuterer, om man bliver ligesom dyrene og
de kastelose - eller om man i det ydre opferer sig ligesom dyrene og de

kastelose, mens man har en serlig indsigt, som dyrene og de kastelose
ikke har.

Chakra
-

Nér man er polariseret med forskellige
% energimenstre 1 hojre og venstre side, opstar

— . der mellem de to sider 7 energiknudepunk-

é o ter, som kaldes chakra’er. Hvis man er lidt
m fintfelende, kan man marke dem ved at fore

en hind op og ned foran sig. Chakra’erne

befinder sig i toppen, i midten og i bunden

af henholdsvis hoved, bryst og underliv. Til hvert chakra er der en
tilherende bevidsthed.
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Den bevidsthed, der opstar mellem sadanne to chakra’er, svarer til den
bevidsthed, der er i enten hoved, bryst eller underliv i enten hejre eller
venstre side. Bevidstheden i venstre sides energimenster kan séledes
findes 1 relationerne mellem de fire overste chakra’er; mens bevidstheden
i hojre sides energimenster kan findes i relationerne mellem de fire
nederste. Mens bevidstheden i de enkelte kropsdele er handlings-
orienteret svarende til op- og afladning, er bevidsthedsoplevelsen i1 de
enkelte chakra’er statisk og passiv.

Kundalini rejsning
Hvis man er polariseret og gir ude i junglen, og en tiger
/J{Q - A lige pludselig angriber, er bevidstheden slet ikke klar til
forsvar; men her er der en medfedt evne, der kommer til
hjeelp. I labet af en tiendedel sekund er siderne forenet pa hgjest mulige
energiniveau. Det kaldes en kundalini rejsning.
Kundalini bliver sammenlignet med en slange, der har rullet sig
sammen ved roden af rygraden. Nér den rejser sig, sker det som et lyn,
hvor energien eksploderer op langs rygraden.

Det europ@iske menneske, der permanent er stivnet i et dobbelt energi-
menster med muskelspendinger overalt, kan ikke gennemfore sddan en
fuldsteendig kuldalini rejsning. Hvis man star pa en gade, og der kommer
en bil kerende lige mod én, er den naturlige reaktion — ved hjelp af en
kundalini rejsning - at man springer til siden. Men det europaiske
menneske star i stedet lammet og bliver kert ned.

Pa mange europ@iske terapi-skoler, hvor man arbejder med krops-terapi,
er det sket, at nogen har fiet en delvis kundalini rejsning. Det kan vere,
at der kommer en kraftig energistrem op i brystet, men sa ikke videre.
Her vil brystet foles varmere og varmere. Og man vil maske til sidst
skrige, som om man har faet kogende vand i lungerne. Adskillige er
blevet indlagt pd hospitalet sddan. Andre har fiet energien videre op til
hovedet, men sa heller ikke lengere. Her kerer hjerneaktiviteten helt
lobsk. Man fér tusindvis af erkendelser pa én gang. Det er som en
eksplosion 1 hovedet, hvor man helt mister kontakten til resten af
kroppen.

Adskillige er blevet indlagt pa lukket afdeling sddan; og s& kan det tage
5-7 ar og en masse nervemedicin at falde ned igen.
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De fleste leeger i Vesten ved ikke, hvad der sker. Ofte har patienterne
muskelkramper, opferer sig usadvanligt og har unormale krops-
funktioner. Nogle graeder og siger, at de har konstante smerter i en
kropsdel. Andre er totalt kulrede og forvirrende, og deres tanker skifter
hele tiden.

Man kan ogsa fi en “skev” kundalinirejsning, s& det satter sig i den
ene side.

Buddhisme
Ovenstdende indiske bevidstheder kaldes
k ofte for hinduisme. I det ostlige Indien
ﬁ ﬁ opstod buddhismen omkring 500 for 0 som

en slags mellemting mellem kinesisk og

N 8 ¥ indisk bevidsthed. Det gir ud pa, at man i
I i,;:;é_\’; < meditation kommer igennem alle energi-
A 1 N menstrenes bevidstheder. Og ndr man rejser

ﬁ /;% sig efter meditationen, opferer man sig, som
% om man hele tiden er i balance mellem de 8
bevidstheder, som er vist pd tegningen.
Den kinesiske og hinduistiske kritik af buddhismen handler om, at
buddhisterne ikke engagerer sig i verden.

Tantra

Pa et senere tidspunkt kom der en tantra

bevagelse i1 Indien. Det blev isar praktiseret - ﬁ ~u

af fyrster og de mest avancerede munke, . ﬁ ﬁ
som ikke var stagneret i et enkelt energi- 7 Y

menster. Og de begyndte at praktisere den & %
oprindelige kinesiske model, hvor man

skifter rundt mellem energimenstrene som R <
vist pd tegningen. Her sker der en opladning % . & ﬁ}
igennem de 4 mandlige energimenster, der %

alle har hej ladning i underlivet. Og s sker

der en afladning igennem de 4 kvindelige energimenstre, der alle har en
lav ladning i underlivet. P4 opladningen bliver man mere og mere

seksuel. Pa afladningen bliver man mere og mere erotisk. For hver runde
opbygger man mere og mere seksuel og erotisk energi. Og fordi man
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hele tiden skifter mellem op- og afladning, kan man fortsette i det
uendelige. Mens yogi-vejen handler om spirituelle bevidstheder, der
knytter sig til kropsdele med lav ladning, handler tantra iser om at
mearke kropsdele med hej ladning — og derfor mener mange, at tantra
handler om sex og erotik. Men oprindelige handlede tantra bdde om det
kropslige og det spirituelle.

Kultursammenstoed i Mellemeosten

For et par tusinde &r siden var Jerusalem et handelsknudepunkt.
Kamelkaravaner kom fra Indien til Jerusalem, hvorfra der gik kamel-
karavaner nordpé til Greekenland og sydpa til det nordlige Afrika. Og
trafikken gik selvfolgelig ogséd den anden vej. Med handelen blandedes
ogsé kulturerne.

Det forste kultursammensted handlede om den graeske og den jediske
bevidsthed. Omkring ar 300 for 0 og senere igen omkring &r 150 for 0
kom der folkevandringer ned fra det graeske omréde til det jodiske
omrade. Og her opstod der mange grupper, der blandede den jediske og
den greeske tankegang.

I de sidste par hundrede ar for 0 udgjorde greekerne cirka halvdelen af
befolkningen i landet omkring Jerusalem, mens den anden halvdel var
joder.

Ifolge joderne bestod mennesker af ked og &nd, som var to sider af det
samme, sddan at man ikke kunne have ked uden dnd — og heller ikke and
uden kad.

Ifolge graekerne bestod mennesker af legeme og sj&l, som var adskilte
inde 1 det enkelte menneske. Legemet kom fra jord og ville efter deden
igen blive til jord. Og sjelen kom fra himlen og ville efter deden igen
komme op i himlen.

Kultursammen-smeltningen medforte, at mange snakkede om béade ked
og and samt legeme og sjel. Disse nye tanker bredte sig ogsa til
Grakenland og til storbyen Alexandria i Nord-ZAgypten, som pa dette
tidspunkt var besat af graekere.

Universitetet 1 Alexandria var den tids centrum for visdom. Her ud-
viklede man det, som blev kaldt terapi og healing, og som gik ud pa at fa
den graeske og den jodiske bevidsthed til at smelte sammen, sddan at man
kunne blive hel. Det generelle var dog, at man ikke kunne finde ud af at
forene de to sider.
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Der er mange skrifter fra den tid, som handler om denne sam-

menblanding af grask og jedisk bevidsthed. Det fremgér, at man

oplevede den graske bevidsthed i1 hgjre kropsside — og den jediske
bevidsthed i1 venstre side. Men mente ogsa, at mand identificerede sig
med hgjre side — og kvinder med venstre.

Romerriget

I ar 63 for O blev hele omradet omkring Jerusalem besat af romerne, som
pa dette tidspunkt var den sterkeste militermagt, som ville erobre hele
verden. Det lykkedes for dem at besette alle lande rundt om Middel-
havet; og de kom ogsa et godt stykke op i Europa.

Traditionen tro ville jederne ikke underlegge sig nogen overmagt. De
havde altid kebt sig fri ved hjelp af de enorme rigdomme, de fik samlet i
Jerusalem fra handelskaravanerne mellem Osten og Vesten. Og nu pro-
vede de sé at gare oprer mod romerne. Men hver gang slog romerne dem
hérdt ned, og mange joder havnede som slaver.

Der var nogle joder, der samarbejdede med romerne, og de blev stukket
ned af andre joder - og deres huse brendt. Og der opstod en masse
partisangrupper, der bekeempede romerne. Ifolge romernes tankegang var
der ikke andet at gore end at udvise grusomhed og kampe, indtil man
overtog hele verdensmagten. Nar man fangede oprerske joder, blev de
pisket og korsfaestet. Nogle gange kun ¢én eller et par stykker. Andre
gange 10.000 og 30.000 pé én gang.

Joderne blev tvunget til at betale store skatter til romerne, og flere og
flere joder mistede alt, hvad de ejede — og matte gd fra hus og hjem
Mange blev regulere landevejsrovere. Men flere indgik i partisan-
grupper, der dels rovede for at overleve, men som ogsd overfaldt
romerne.

Essaerne, som var en jodisk sekt, forberedte et enkelt stort angreb, men
det kom aldrig. Der var mange pradikanter, der samlede folk ude i
orkenen og holdt flammende taler. Sddan en praedikant samlede engang
30.000 mennesker i1 en heer, der skulle erobre Jerusalem. Det blev heller
aldrig til noget. Sa var der mange vandregrupper, der ernerede sig ved at
gé rundt og tilbyde praktisk arbejde. Nogle af dem fungerede som
omvandrende hospitaler; og Jesus (som Kristendommen handler om) og
hans gruppe var precis sddan nogle omvandrende helbredere. Der var
ogsd mange mindre partisangrupper, og de havde alle til hensigt at
angribe romerne i Jerusalem. Jesus kom ogsa til Jerusalem med sin
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gruppe. Og romerne antog, at han var en partisan. Han blev korsfeestet
omkring ar 30. I 4r 66 kom der en total krig mellem joder og romer. Og i
ar 73 sejrede romerne endeligt, sa det jodiske samfund blev udslettet.

Jesus-bevagelserne

Efter Jesus’s ded opstod, hvad mange forskere i dag kalder Jesus-
bevaegelserne. Tidligere kaldte man det for gnosticismen. Det handlede
om at forene den indiske bevidsthed med den jediske bevidsthed og tage
afstand fra den graeske bevidsthed. Det gik ud pa at skabe fazllesskaber,
hvor mennesker kunne udfolde bevidsthedsmenstrene frit. I det folgende
bliver de her i bogen kaldt for Jesus-kollektiver. Der opstod mange
saddanne kollektiver overalt i alle lande rundt om hele Middelhavet. Man
havde felles okonomi. Ma&nd og kvinde var ligestillet. Kollektiverne
blev kendt for at veere meget karlige. Deltagerne omfavnede og kyssede
hinanden. Og de gik ind for fred og ikke-vold.

De spillede sandsynligvis en rolle i Romerrigets undergang, fordi de
havde en visdom, der overgik romernes ’dumheder”.

Den kristne kirke

Det var nogle grakere, som 1 perioden 50-80 dannede den kristne kirke.
Sagen var, at de havde hert om Jesus. Han var nu ded — og efter grask
opfattelse var han nu oppe 1 Himlen. Men dem, der startede kirken mente,
at Jesus havde guddommelige evner. Han kunne ga pd vandet. Og han
kunne lave vand om til vin. Jesus talte aramaeisk. Og pa det sprog havde
man ikke begreber. Man brugte i steder billed-sprog. Nar Jesus kunne gé
pa vandet, betad det, at han havde kontrol over sine folelser. Og nér han
kunne lave vand om til vin, beted det, at han kunne fi en forsamling til at
opfore sig mere frit — som om de ikke havde drukket vin.

I starten af kirkens eksistens var der ogsa nogle joder, som indtil da kun
havde jedisk tankegang. Og den handler om, at et menneske altid kun er
modtager af Guds bevidsthed. Man kan ikke argumentere og overbevise
andre om noget. Nér et menneske der, hester Gud den dedes bevidsthed.
Men sé var der et par joder, der efter Jesu ded sad og snakkede om, hvad
de nu skulle. Og sé& kom det bag pa dem, at de kunne huske, hvad Jesus
havde sagt. Og de forstod det sadan, at Jesus nu var en usynlig dnd, som
var til stede.

34



Kirken mente, at Jesus snart ville komme tilbage til Jorden. Og sa ville
han skabe Guds rige pa Jorden. Men det gjorde Jesus dog ikke. Men sé
mente man, at han ville komme senere. Og man mente, at alle de
mennesker, som havde levet pa den rigtige made, ville komme med i det
fremtidige Guds rige pa Jorden. Hvis de var dede, ville Gud vaekke dem
tillige igen.

Kirken mente, at Jesus-kollektiverne havde den forkerte tro. Og man
angreb dem med koller for at udrydde dem. Men der kom flere og flere af
dem, sd der til sidst var sddanne kollektiver i alle lande rundt om
Middelhavet.

Kirken blev delt i en ostlig og en vestlig del. Den ostlige blev ledet af
Patriarken i Konstantinopel (nuveerende Istanbul i Tyrkiet). Og den
anden blev ledet af Paven i Rom.

I Biblen kan man lase, at Johannes mente, at Gud ville gribe ind 1 verden
igen efter tusinde ir. Og den vestlige kirke og Paven mente, at det skulle
ske pa arets sidste dag i & 1000 ved midnat. Alle de troende havde
forinden foreret deres jord, bygninger og penge til kirken, for nu skulle
Guds rige opstd. Alle kirkeklokker kimede i timerne op til midnat. Og
folk gik ud pa markerne og knzlede ned og s& op mod Himlen. Ved
midnat holdt man op med at ringe med klokkerne. Folk holdt vejret. Og
man spejdede op. Hvor kom revnen i Himlen? Det var herfra, at Jesus
ville svaere ned pa jorden igen. Der var helt stille, og man lyttede intenst.
Man begyndte at kigge lidt forvirret rundt og se pa hinanden. Var der
noget galt med uret? Havde man regnet et ar forkert? Havde man taget
fejl? Hvad ville der ske nu?

Ja, kirken havde ikke lyst til at foraere alting tilbage. Man var jo blevet
kolossal rig og ejede alting. Sa lidt efter lidt begyndte man at bygge store
kirker, klostre og prasteboliger. Og Paven ansatte mange soldater og fik
sig en heer.

Arabisk bevidsthed

Omkring &r 500 havde de kristne udviklet en kultur, som var temmelig
modsetningsfuld. Man havde det graeske energimenster og dets bevidst-
hed 1 hejre side — det jodiske energimenster og dets bevidsthed i venstre
side. Kirkens budskab var, at man skulle fa de to st bevidstheder til at
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smelte sammen; men det kunne man ikke. Jesus kunne — troede man -
men han var nu i himlen.

Med den graske bevidsthed oplevede man sig dyrisk (underliv),

men havde en forstand og fornuft (hoved), sa man kunne styre og

kontrollere sig selv. Det gik ofte godt; men ind imellem dérligt. Og
pa lang sigt stivnede man i et klassesamfund med en overklasse, der ville
styre og kontrollere — og en underklasse med arbejdere og kvinder, der
blev opfattet som en slags dyr.

Med den jodiske bevidsthed oplevede man, at man havde Jesus’s

and 1 sit bryst. Og nar man med hejre sides bevidsthed kom til at

undertrykke andre mennesker, ville Jesus frelse én ved at tilgive
de fejl, som man havde begaet.

Men sa var der en vismand, der hed Mohammed, som sammen med
andre tog afstand fra denne dobbeltmoral. Ifelge traditionen er det
Mohammed, der skrev al visdommen; men maske var de flere om at
formulere de nye tanker.

Mohammed mente, at menneskehedens udvikling gik gennem 3 faser. I
forste fase var menneskene meget dyriske. Ganske vist havde de en
smule spirituel og andelig indsigt (hoved). Men de kunne myrde og
voldtage — og styrede sig selv udelukkende efter deres egne dyriske
instinkter.

I anden fase — og det var her, at de kristne befandt sig — havde
menneskene faet en selvkontrol. Med deres forstand (hoved) kunne de nu
begraense deres dyriske instinkter (underliv). Problemet var bare, at deres
bevidsthed altid var selvisk.

I tredje fase — og det var den, som Mohammed startede — var
mennesker stadig dyriske (underliv), men nu underkastede de sig Gud
Allahs visdom og styring.

A5

Sammenligner man med yogi-vejen i Indien, svarer det pracis til de 3
laveste kaster — hvor man ogsa skal udvikle sig gennem disse faser.

Om Mohammed og hans bevagelse var inspireret af indisk tankegang,
eller de selv udtenkte disse faser — findes der ikke noget skriftligt om.
Men kamelkaravanerne mellem Indien og Mellemesten var der stadig —
og det er sandsynligt, at der har vaeret en sammenblanding af kulturerne.
Hvis man studerer landene mellem Indien og Mellemesten, finder vi i
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dag en raekke forskellige folkeslag med religioner, der er en blanding af
indisk og arabisk bevidsthed.

Mohammed mente, at man i fremtiden ville opna, hvad man kalder
Islam, nemlig et samfund, hvor mennesker lever i harmoni med Gud
Allah. Pa lang sigt ville mend og kvinder vaere totalt ligestillede. Men pa
kort sigt handlede det om at beskytte kvinder mod den undertrykkelse,
som fandt sted. Det handlede ogsa om at beskytte og hjelpe de svage og
fattige. Og forst og fremmeste handlede det om at skabe et guddommeligt
fellesskab.

Her mente Mohammed, at de kristne havde en samfundsmoral, hvor
man havede sig sa hejt op over det dyriske i sig selv — og fik sa hgje
moralske standarder, at ingen kunne leve op til det i praksis. Og derfor
fejlede de kristne da ogsa hele tiden. Og Mohammed bred sig ikke om
den kristne dobbeltmoral, hvor man mente, at et menneske var syndigt,
og at man bare skulle bede Jesus om tilgivelse hele tiden.

Derfor skulle man indarbejde nogle praktiske leveregler, som man sa til
gengald skulle efterleve i1 praksis. Araberne mener derfor, at mennesker
ikke skal lave love. Der er kun én lov. Og det er Gud Allahs lov. Og sa er
der gennem traditionen skabt nogle leveregler, som man skal folge.
Selvfolgelig kan der her opsté stridigheder mellem mennesker, men sa
skal den lokale Imam (arabisk prast) magle og forlige parterne.

Ligesom med den kristne bevidsthed, hvor man stivnede i et
A dobbelt energimenster med modsatte energier i de to sider, fik man
< - 1 den arabiske kultur noget lignende. Nar det drejer sig om det
kenslige, er det ligesom i Europa, at hejre sides bevidsthed er mandlig,
mens venstre sides bevidsthed er kvindelig. Nar det drejer sig om det
samfundsmessige, har vi i dag Sunni-muslimer og Shia-muslimer, der
knytter sig til den ene eller den anden af de to siders bevidstheder. Den
ene part gir ind for, at den muslimske bevagelse skal ledes af de
religiose institutioner. Den anden part gér ind for, at ledelsen skal bestd
af konkrete personer. Der er ogsd andre forskellige mellem de to retnin-
ger. Man er dog enige om det grundlaeggende.

Man anerkender, at man har det dyriske i sig. Og derfor skal man
’ﬂ underkaste sig de guddommelige energier (hoved og bryst).

Q\_ Sa oplever man sin krop (hoved og bryst) som et tempel for Allah.

37



Sidstnavnte er maske grundlaget for, at man hen ad vejen er begyndt at
tro, at man efter deden kommer i Paradis, hvor ens individuelle and
kommer sammen med alle andre &nder. Der er dog intet i de oprindelige
skrifter, der handler om sddan noget.

Pa det personlig plan forbinder man tanker og folelser — sddan at

det hverken er tanker eller folelser, men folelsesmaessige tanker,

der samtidig er tankemassige folelser. Med sddan en bevidsthed
tager man selvfolgelig ikke renter, hvis man laner penge ud til fattige
mennesker. Og hvis man har kebt noget og fortryder, kan man
selvfolgelig aflevere det tilbage. Og hvis der opstar en konflikt mellem
mennesker, handler det ikke om at finde den syndige, som sa skal
straffes, men at forlige sig med hinanden og tilgive hinanden. Disse
oprindelige leveregler efterleves desvarre ikke 1 mange arabiske lande i
dag.

Europzisk bevidsthed

Man inddeler ofte perioden 500-1500 i den merke middelalder fra 500-
1000 — og middelalderen fra 1000-1500. Sagen er, at perioden fra 1000-
1500 var ret grusom, og at mennesker handlede temmelig ondt. Og sé
tror man, at det ma have varet meget vaerre tidligere, fordi man har den
opfattelse, at historien altid gar fremad. Men det er lige omvendt.
Perioden fra 500-1000 var relativ fornuftig. Og at folk var parate til at
forere alt til kirken og fa et pengelost samfund, hvor kun Gud var
hersker, vidner om en tilstand, som ligner et socialistisk og kommunistisk
samfund.

I & 1054 kom der et brud mellem Paven i Rom og Patriarken i
Konstantinopel. Den romersk-katolske kirke i1 vest betragtede herefter
den gresk-ortodokse kirke i ost som kattersk — altsd at de havde den
forkerte tro, fordi kirken i ost ikke mente, at Jesus var en levende and -
og heller ikke, at han var Guds sen. De mente bare, at han havde stor
visdom og var en meget dygtig healer.

Efter ar 1000 begyndte kirken at breende keattere. Det var dem, der havde
den forkerte tro. Og de skulle braendes levende pé bélet.
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I 1200-tallet sendte Paven sin haer ind pé den iberiske halve (Spanien og
Portugal), fordi der her var mange Jesus-kollektiver. De blev blodigt alle
sammen slagtet.

Adskillelse af det verdslige og det himmelske
Thomas Aquinas (ca. 1225-1274), der tilherte den katolske kirke, var den
forste, der fortolkede den polariserede bevidsthed (hgjre-venstre eller
greesk-jodiske) pad den méide, som vi kender i dag.
K Allerede fra starten af kirkens tid havde man problemer med at
" forene de to sider, sidan som det oprindeligt var idéen. Men
Aquinas erkendte, at de herer til to forskellige slags bevidst-
hedssferer og altsa ikke kan forenes. Den greske tanke (hejre) handler
om viden og filosofi. Og den jediske tanke (venstre) handler om teologi
og tro.

I de folgende ar kom der en opdeling. Samfundets magthavere og
filosoffer brugte hejre sides bevidsthed. Og de beskaftigede sig med det
“dennesidige” eller jordiske. Kirken og teologerne brugte venstre sides
bevidsthed. Og de beskaftigede sig med det "hinsidige” eller himmelske.

Aquinas mente, at de to sat bevidstheder supplerede hinanden. Der var
ingen modsatninger. De himmelske kraefter pavirkede alting hele tiden.
Og derfor blandede den katolske kirke sig i ledelsen af det verdslige
samfund.

Der opstod universiteter, hvor filosoffer studerede bevidstheden.
’; Man oplevede, at mennesker havde et jeg i hovedet, der kiggede
“ ned pi den dyriske krop i underlivet. Og si begyndte man at
filosofere over, hvordan forstanden kunne styre mennesker.
P& universiteterne var der ogsd en afdeling, der beskeftigede sig
med det himmelske. Og her begyndte teologer at studere astrologi.
Det handlede om, hvordan de himmelske krafter (hoved) kunne
pavirke kroppen (underliv)

Adelens frigerelse fra kirken

Adelen havde stadig den to-delte bevidsthed; men de ville ikke
¥ leengere vere underlagt den katolske kirkes kobling af det
himmelske og det jordiske. De ville herske udelukkende ved hjalp af den
jordiske bevidsthed (hejre side). S& kunne kirken tage sig af det
himmelske (venstre side).

I
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Adelen bestod af nogle krigskarle, der havde vundet rigdomme i
plyndringstogter, og som havde sat sig pd et landomridde og gjort
benderne til en slags slaver. Benderne blev tvunget til at bygge en borg
til deres adelsmand. Og nogle af benderne blev herefter tvunget til fast
arbejde pa borgen, mens de omkringliggende landsbyer blev tvunget til at
arbejde for adelsmanden og hvert ar aflevere en stor del af hasten til ham.

Det ville benderne ikke finde sig i. Beboerne i flere af bonde-landsbyerne
slog sig sammen og angreb den lokale adelsborg og braendte den af. Men
sd slog flere adelsmand sig sammen og red ind i disse landsbyer,
huggede folk ned og brendte landsbyerne ned. Det medforte, at endnu
flere landsbyer slog sig sammen og dannede en bondehar og brandte
nogle adelsborge af. Men sa dannede adelsmandene nogle store hare og
angreb landsbyerne og brandte dem af. Ind imellem deltog pavens
soldater pd adelens side og var med til at nedkempe bonde-harene.

Sadan fortsatte det de folgende 500 ar. I historiebegerne kan man lase
om overklassens historie. Og her er krigene mod benderne bare en
tilfojelse til alt det, som adelen ellers foretog sig. Men man kan godt
opfatte perioden fra 1200-1700 som en lang borgerkrig mellem lands-
byfallesskaberne og adelen.

Alienation, den forste bevidsthedsspaltning

Béde indenfor adelen og indenfor kirken distancerede man sig nu fra
underlivet. Og lidt efter lidt projicerede man underlivet udenfor jeg’et.

underspandinger 1 musklerne mellem bryst og underliv.

Det overfores til hjernen, sa der opstar 2 forskellige
bevidstheder — i1 stedet for én sammenhangende bevidsthed. Den ene
(hoved og bryst) knytter sig til ens jeg. Den anden (underliv) opleves,
som noget man har — og ikke noget, man er.

ﬁ\ Stregen pd tegningen betyder, at man har over- eller
o = v

Spaltningen hedder alienation. Begrebet anvendes i dag bade af
arkitekter, filosoffer, psykologer og mange andre. Og mange af dem

opfatter alienation som en polariseret bevidsthed — og ikke en spaltet
bevidsthed.
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Adelen

Efter 1400-tallet fik adelen den tanke, at alt var muligt. Man folte, at man
(hoved) havde havet sig selv op over det dyriske (underliv). Og hermed
startede det, som man stadig i dag kalder civilisationen, nemlig en
hjernebaseret bevidsthed, hvor det er sanserne og forstanden, der skaber
tankerne.

Det interessante er for eksempel, at man i 1300-tallet havde beretninger
fra nogle, der havde besogt Kina. Ud fra disse fortellinger vidste
europaere, at kineserne var et hejt civiliseret samfund. Men efter 1400-
tallet og helt op til begyndelsen af 1900-tallet var alle europaeere helt
sikre pd, at alle samfund udenfor Europa aldrig havde udviklet sig. For
udvikling startede nemlig med at have sig op over det dyriske (underliv)
— mente man.

Nér Europaerne efter 1400-tallet sejlede ud til fremmede verdensdele for
at handle, opferte de sig pd en ny made. Dels havde de prester med, som
skulle omvende de indfedte til Kristendommen, sd& de kunne blive
mennesker med en sjel. Og dels behandlede man de indfedte som dyr.
Dem kunne man godt sld ihjel, hvis det var nedvendigt. Det gav ikke
storre samvittighedskvaler, end nir man slagtede en gris. De havde ingen
sjel. De var bare et stykke ked. Da man begyndte at fange slaver i Afrika
og fragte dem til Amerika, havde man heller ingen moralske problemer.
Det var pa lige fod med at indfange vilde heste — bare meget lettere.

Mens de sindssyge tidligere blev betragtet som landsbytosser, som fik lov
til at gd rundt, som de ville, begyndte man nu at sparre dem inde i stalde
og lenke dem ligesom keoer. Man mente, at de havde mistet det
menneskelige — altsa sjelen — og derfor var de dyr. Og de kunne sa st i
stalden, indtil de dede.

Kriminelle mennesker blev ogsd betragtet som nogle, der delvis var dyr.
Mens overklassen oplevede deres jeg i hovedet og havde projiceret deres
underliv udenfor jeg’et, mente man, at de kriminelle i underklassen kun i
meget begrenset omfang havde formet et forstands-jeg i hovedet, og at
de primeaert havde deres jeg i underlivet, sidan at de var styret af dyriske
krefter. Man kunne derfor ikke tale dem til fornuft. Hvis man skulle
opdrage dem og lere dem at opfore sig rigtigt, kunne det kun lade sig
gore, hvis man straffede dem fysisk.
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Hvis en mand for eksempel havde stjilet noget fra de rige, métte man
vise et eksempel for folket, s de atholdt sig fra at stjeele. Og sa kunne det
vare, at tyven blev placeret pd en forhgjning pa torvet, mens bedlen slog
med en jernstang pd hans arme og ben, indtil de var brakket mange
steder. Herefter kunne man flette hans arme og ben ind mellem egerne i
et stort vognhjul. Mildere straffe var tommelskruer, som blev skruet ned i
en finger, indtil fingeren gik i stykker.

Konge og nationalstat

Krigene mellem adel og bender fortsatte. Og oven i det kom pesten. Det
gjorde, at folk dede yngre og yngre. Omkring ar 1600 begyndte man at
arbejde som 4-arig og blev anset for voksen som 8-arig. Mange generaler
var kun 17 &r. De fleste dede, inden de blev 20. Og kun f4 levede leengere
end til 35 &rs alderen. Nogle mener i1 dag, at det er det moderne samfund,
der er arsag til, at vi lever lengere. Men folk for &r 1200 blev lige sé
gamle, som vi ger i dag.

Nu var der jo forskel pd de enkelte adelsmand. Nogle var mere
grusomme end andre. Og benderne magtede ikke at vere i krig hele
tiden. Folk valgte derfor at stette en af de meagtigste adelsmeend og gore
ham til konge. S& sendte man nogle unge mend til ham, og de skulle
vaere kongens soldater. Til gengeld skulle kongen forsvare landsbyerne
mod andre adelsmand, som opferte sig mere grusomt. Det medferte et
par hundrede ar med magtkampe mellem adel og konge, mellem for-
skellige adelsmand og mellem forskellige konger. Og der opstod det, vi
kalder nationalstater med store landomridder og en konge, der havde
mange soldater. Det medferte ogsa krige mellem kongerne om at erobre
sa meget land som muligt.

Reformation af kirken
Praesten Martin Luther (1483 — 1546) tog afstand fra den katolske kirke,
fordi kirken stadig ville forene de to bevidsthedsmenstre (hgjre og
venstre side). Og han og andre gennemforte s reformationen, hvorved
den reformerte og den protestantiske kirke opstod. Her lagde man veegt
pa “to-regime-leeren”, s kongen og adelen herskede i samfundslivet
(hejre), mens kirken herskede i det religigse liv (venstre side).

Den protestantiske og reformerte kirke gjorde hermed religionen til
noget privat. Nu handlede det ikke leengere om at skabe Guds rige pé
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Jorden. Nu blev det til et forhold mellem det enkelte menneske og Gud.
Man skulle have et personligt forhold til Jesus, hvis &nd befandt sig i
venstre sides bryst.

Folket

Der var stor ligestilling mellem mend og kvinder. En historie fortaller,
at en mand havde varet lidt for grov overfor kvinderne; og de bandt sa en
snor om hans testikler og trak ham rundt i byen, mens de spottede ham.
De fandt sig ikke 1 nogen undertrykkelse.

I landsbyfallesskaberne om sommeren var det normalt, at kvinderne
gik med bare bryster og mandene uden bukser. Nir man gik i seng, tog
man alt tejet af. Og s& kreb man negen op i en fallesseng for 2-10
mennesker, hvor man 14 sammen og sov. Seksuel udfoldelse var naturlig.
Man berorte hinanden, kyssede og omfavnede hinanden. Foraldrene
onanerede pd deres born og lerte dem selv at onanere. De unge skiftede
karester cirka hver maned. Og der var altid seksuelle lege og
konkurrencer. Man kunne lege blindebuk, hvor en mand fik bind for
gjnene og skulle sa fange en kvinde, hvorefter han kunne have et minuts
seksuel leg med hende. En anden leg hed fo mand frem for en enke. To
mend skulle lobe forbi en kvinde, og hvis hun fangede en af dem, kunne
hun ogsa lave noget kortvarig sex med ham. Lobe ud i keeret var en anden
leg. Kaeret var en eng uden for landsbyen, hvor der var mange buske og
hojt graes. Legen foregik om aftenen. Forst lab 5 kvinder af sted; og lidt
efter lob 5 mand efter dem. De 5 mand kunne s slds indbyrdes og
erobre en kvinde. De unge skiftedes hele tiden til at sove og have sex
med hinanden. De @ldre havde en mindre seksuel omgangskreds.
Ungdommen var en falles arbejdsstyrke for hele landsbyen — og sov pa
skift pad gardene. Men som voksen flyttede man sammen i familier og
boede fast pa en gard.

Indimellem var der si krig med adelen, og det resulterede i, at bade
adelsborge og landsbyer blev brandt. De overlevende — bade adel og
beonder — flygtede og endte i det, der nu er vor tids byer. Her opstod
prostitutionen. Ofte var det kommunerne, der ejede bordellerne, eller
ogsd blev de forpagtet ud. Nér der var statslige forsamlinger med
reprasentanter fra alle egne af et land, samledes de prostituerede i stort
antal for at betjene de forsamlede. Nar kongen kom pé besog og havde
overstdet de formelle ting, drog han og borgmesteren og andre borgere i
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samlet optog til byens bordel. I de storre byer var det omvendt; de
prostituerede deltog pa rddhuset, nar mendene medtes. Nar der var
folkefester, gik de prostituerede ofte i optog og stillede op til parader. I
hver storre by var der et omrdde, hvor de prostituerede boede; men
derudover var der mange flere kvinder, der tjente penge pd sex. I
slutningen af 1400-tallet var op mod 10 % af kvinderne prostituerede. Et
par hundrede &r senere var det nogle steder op mod 25 %.

Konssygdommen syfilis dukkede pludselig op og spredte sig hurtigt. 1
dag kan den helbredes med medicin; men dengang dede folk af den. Man
begyndte at kreve, at de sygdomsramte forlod byerne — ellers blev de
hangt. De syge, der ikke kunne ga selv, blev baret uden for byen og
efterladt pa en mark, hvor de kunne ligge og do. Nogle steder oprettede
man hospitaler; men langt de fleste steder antog man syfilis som Guds
straf; og det kunne man ikke satte sig op imod.

Kirken praedikede celibat for de unge og agteskab for de voksne.
Bordellerne blev efterhdnden forbudt. Lovgivningen fulgte efter. En
mand, der blev grebet i &gteskabsbrud, skulle halshugges. Og en kvinde,
der gjorde ligesd, skulle stoppes i en sek og druknes. Hvis man fangede
en prostitueret i at udeve hor, blev hun pisket offentligt og udvist af byen.
Kom hun tilbage, skar man ererne af hende. Og kom hun endnu en gang,
blev hun puttet i en sk og druknet.

I starten var der en pal pa torvet i byen, hvor man piskede de
prostituerede; men sd fandt man pd at bygge en lille forhejning, sa den
prostituerede kunne ses af folkeskaren — og hines, mens hun blev pisket.
De piskede kvinder (og mend) - med eller uden afskirne erer og anden
mishandling - blev en stadig sterre gruppe, som efterhdnden dannede en
"forbryderverden", der var sat uden for samfundet. I stedet for bare at
piske dem og sxtte dem fri, begyndte man derfor efter piskningen at
fengsle dem. Det blev senere til, at man fengslede dem, og at man i
fengselsgirden fik en pzel, hvor de ulydige kunne piskes.

Da man nu havde forbudt bordellerne, beted det blot, at de prosti-
tuerede bredte sig ud til alle vartshuse. Bysvendene og nattevagterne fik
derfor til opgave at afslare de prostituerede. De bedre borgere begyndte
ogsa at kontrollere kvindernes adfaerd. Kampen blev ikke kun rettet mod
de prostituerede. Man forsggte ogsd at bremse de unges sexudfoldelse. I
mange byer blev der nedsat en gruppe af erfarne kvinder til at tage rundt
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og malke de unge kvinders bryster for at kontrollere, om de uden for
aegteskabet var blevet gravide.

Arbejderne 1 byerne boede i serlige lejekaserne. Her udgjorde de et
feellesskab, som lignede det, der var i landsbyerne. Man havde felles sex
og opfattede sig som én stor familie. Men samtidig var der enorm meget
druk. Hver dag blev der drukket store mangder ol og snaps, sa alle
konstant var fulde. De fleste nyfedte bern blev bare smidt ud i rende-
stenen, men enkelte blev dog sendt pd landet til en landsby, hvor de
voksede op.

Landsbyerne fik det vaerre og verre. Ofte blev unge mand tvunget til at
vaere soldater. Og de lokale adelsmand opkravede store skatter af
benderne. Negtede man at betale, blev man fysisk straffet.

En mand og en kvinde kunne bede adelsmanden om at blive gift. Hvis
han accepterede det, blev de festebonder. Adelsmanden havde ret til at
have det forste seksuelle samleje med kvinden efter brylluppet; og der
var mange, der benyttede sig af denne ret. Manden risikerede ikke mere
at skulle vaere soldat; men han skulle arbejde for adelsmanden et vist
antal dage om aret. Neegtede man at adlyde, blev man fysisk straffet.

Det vigtige nar man skal forstd alienationen er, at der er tale om en
egentlig bevidsthedsspaltning. Den systematiske grusomhed, som adelen
og herremandene udevede, kan kun lade sig gere, hvis den herskende
part opfatter de undertrykte som en slags ting. Lige i situationen, hvor
undertrykkelsen foregér, kan den herskende selvfolgelig godt erkende det
smertelige. Men den herskende og udevende part kan ikke holde det ud i
leengden, med mindre man fortraenger det bevidsthedsmeaessigt.

Adelen opfattede ikke alienationen som noget darligt. Tvartimod. Deres
vision var, at man helt kunne have sig op over alt det naturlige — og sé
skabe det, som man med sin forstand fantaserede sig til. Man skulle ikke
leengere vaere athaengig af Gud. Man skulle 1 stedet udfolde sin gradighed
frit. Man skulle heller ikke vare athangig af naturen. Man kunne lave
om pa alt, hvis man bare skaffede sig midlerne til det. Ganske vist blev
man nedt at herske og vere grusom mod benderne. Men dem skulle man
bare holde péa afstand, s man ikke markede dem.
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Kirken

Gud Tidligere var det sadan, at bade Gud og Satan pavirkede ens

Satan folelser; men nu fik man Satan projiceret udenfor sit eget

jeg. Man kunne godt opleve Satans krafter. Men fordi det

var udenfor ens jeg, métte det jo veere hos andre. Og det beted, at man
oplevede, at nogle andre mennesker var besat af Satan.

En del af kirkens lere gik ud pa, at Gud engang i fremtiden ville skabe
Guds rige pa jorden. S ville Gud opvakke de dede, som havde levet
deres liv efter Guds lov. De ville sd blive levende igen. Alle andre ville
de. Jesus var en undtagelse. Efter hans ded kom han op Himlen, hvor han
nu sidder sammen med Gud.

Men her i 1400-tallet var der bade en pave og en kejser, som mente, at
de ogsa fortjente at komme op i Himlen, nér de engang dede.

For almindelige mennesker fandt kirken pd en mide, som man kunne
bruge, hvis man kom til at synde - altsd bryde Gud lov. Det blev kaldt
aflad. Det gik ud pé, at man skulle betale nogle penge til kirken, hvis man
havde begédet noget syndigt. S& kunne en prest pa Guds vegne tilgive
synderen. Og sd var man stadig berettiget til at komme med i det
fremtidige Guds rige pa jorden.

Hvis man havde syndet og ikke betalt aflad, inden man deden — og hvis
Gud mente, at man skulle have en sidste chance, ville man komme ned i
Skeersilden. Det var en slags underverden, og her skulle man breendes,
lige indtil al synd var braendt vek. Hvis alle synderne sa var brendt,
kunne man komme med i det fremtidige Guds rige.

Kirken praedikede s, hvad der var synd. Og det var alle de folelser og
bevidstheder, som knyttede sig til underlivet.

Det seksuelle blev herefter syndigt. Seksuel atholdenhed var godt. Men
Satans kraft var stor, og almindelige mennesker bukkede under herfor, sa
de ikke kunne lade veere med at dyrke sex. Gud havde &benbart tolereret
det, s der kunne fodes bern. Men sa skulle det ogsé begrenses hertil —
mente kirken.

Mens Gud havde fat i menneskers hoved, havde Satan fat i menneskers
underliv. Kun hvis man kunne have sig op over det dyriske og blive et
hjerne-menneske, kunne ens sj&l frelses fra Skaersilden. Og det magtede i
hvert fald prasterne, idet de heevede sig op over underlivet — og fik deres
jeg 1 hovedet.
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Heksebrandinger

Hvis man ikke kunne slda Satan ud af en person, blev man nedt til at
brende vedkommende. Det nyttede ikke forst at sld vedkommende ihjel
og sd braende kroppen bagefter. For hvis vedkommende dede forst,
overgik underlivets dnd til Satan igen — og s& havde Satan ligesd mange
kreefter til at besette endnu et menneske. Derfor matte man braende den
onde and i underlivet, mens personen var levende, s Satans magt blev
mindre. Og efterhanden som man fik brendt alle de besatte mennesker,
kunne man til sidst fjerne Satans indflydelse totalt — én gang for altid -
troede man.

I starten var det mest mand, der blev braendt. Men senere blev det
kvinder, som man troede var besatte af Satan, og som man kaldte hekse.
Det lykkedes i mange af hekseprocesserne at nedbryde disse kvinders
selvvaerd sa meget, at de til sidst bdde overfor forherslederne, men ogsé
overfor sig selv matte erkende, at de havde underlivets bevidsthed i sig —
og altsé var besat af en djaevel. Nér en heks havde erkendt det, blev hun
breendt levende pé bélet.

Nér noget “ondt” opstod i et lokalsamfund, troede man, at det skyldtes
Satan. Man skulle sé& finde den eller de hekse, som var besat af Satan. Og
her opstod en kirkelig domstol, som hed inkvisitionen. Det var den
katolske kirke, der stod for inkvisitionen, men den protestantiske kirke
var lige s& meget involveret i heksebraendinger. Og det var det verdslige
samfund, der udferte breendingerne. Den grask-ortodokse kirke i ost var
slet ikke med i noget af det her. For de troede ikke pd &nder — hverken pé
Jesus, Satan eller andre.

Pa den tid opfandt man bogtrykkerkunsten. Og den medforte, at bade
tankerne om hekse og Satan - samt historier, om hvem der var blevet
brandt pa bélet - spredte sig hurtigt over hele Europa. Det blev til skrak-
historier, som alle snakkede om. Og det gjorde, at alle var pa vagt overfor
eventuelle hekse, som kunne sprede al slags fordaerv.

Den seneste forskning har opgjort det til 40.000-50.000 kvinder, der blev
brendt levende. De sidste hekse blev braendt i begyndelsen af 1700-tallet.
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Landsbyernes endeligt

I lebet af 1700-tallet lykkedes det stort set for adelen at knaekke
landsbyfzllesskaberne, som til sidst gik mere eller mindre i oplesning. I
skolen har vi lert, at disse landsbyer dyrkede jorden rundt om landsbyen,
og at jorden var opdelt i lodder, sddan at hver gird havde en lille lod af
den gode jord, en lille lod af en nogenlunde jord, og en lille lod i den
dérlige jord. Og det giver den forstaelse, at hver gird arbejdede for sig
selv.

Men det var kun til allersidst, at det var tilfaeldet. Ellers havde det varet
sadan, at alle de unge var én stor fzlles arbejdsstyrke, som arbejdede for
hele landsbyen. Der var én af de ®ldre mand, der passede tyren, en
anden passede ornen osv. Man var ¢t stort kollektiv. Men det holdt altsa
op.

Vi lerte ogsa i1 skolen, at de gamle mand sad pd nogle sten i en
rundkreds, og at det var dem, der bestemte alt. De var forleberne for det
moderne demokrati, fik vi at vide. Men det var lige omvendt. Tidligere
var der et direkte demokrati mellem alle i landsbyen. Men da alt gik i
oplesning, forsvandt demokratiet — og sa kom de gamle mands tyranni,
hvor de sad og bestemte alt.

Mange flyttede vaek fra landsbyerne og fik en gard ude pa landet. Og nu
opstod storfamilierne, hvor flere generationer holdt sammen om de gérde,
som de ejede. Den @ldste mand i familien var ham, der bestemte alt. Han
bestemte, hvem der maétte gifte sig med hinanden. Og de fik sa en gard,
som de skulle passe.

Alle dem, der ikke blev gift — og altsa ikke fik nogen gird — var karle
og piger pa girdene. Hvis der opstod giftermal mellem to familier, var
det en slags handel, hvor der ogsa fulgte en gidrd med. Sex uden for
egteskabet blev forbudt, og bern udenfor ®gteskabet fik ingen andel i
familiens formue.

Den lille istid

Allerede 1 1300-tallet begyndte den gennemsnitlige temperatur at falde.
Og omkring dr 1600 var sommertemperaturen cirka 10 grader lavere end
tidligere. Resultatet var, at halvdelen af europeerne dede af sult. Det var
ogsa arsag til, at landsbyerne gik i oplesning, fordi markerne omkring
landsbyerne jo oprindelig var beregnet til at dyrke planter. De over-
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levende blev sa nedt til at omlegge deres kost og begynde at avle husdyr
og spise kad.

Omkring ar 1880 begyndte folk igen at blive vegetarer, fordi tempera-
turen igen begyndte at stige. Og efter 1920 har den gennemsnitlige
sommertemperatur vaeret sa hegj, at man igen kan producere rigelig med
plantefade.

Den borgerlige revolution

Vi ved, at der i 1700-tallet cirkulerede mange skrifter med revolutionaere
tekster; men der er ikke bevaret nogle af dem. Men der var nogle i
overklassen, som havde sympati med de revolutionare — og skrev boger
om et nyt og anderledes samfund, hvor adelen og kongen ikke leengere
regerede, men hvor folket organiserede sig lokalt i fallesskaber, hvor de
arbejdede for hinanden.

Siden 1400-tallet havde man den opfattelse, at mennesker havde

en dyrisk, aggressiv og destruktiv natur. Det var folelser, som

befandt sig i underlivet. Og derfor blev det enkelte menneske
nedt til at styre og kontrollere sig selv — og projicere underlivets folelser
udenfor jeg’et.

Men s& kom der mennesker hjem fra Indien, som fortalte om en

helt anden bevidsthed, som benderne dér havde. Her skulle man

ikke styre og kontrollere sig selv. I stedet for at keempe mod det
naturlige og dyriske skulle man acceptere, at man var, som man var.

Og sé skulle man koble folelserne i underlivet ssammen med folelserne i
brystet. I underlivet var det noget med aggression, erobre, udnytte mm.
Og 1 brystet var det noget med karlighed, medfelelse og emhed. Og nér
man lod disse to sat felelser forbinde sig med hinanden, blev det til, at
man bare var frek, sjov og spendende — samt udfoldede sig pd egne
premisser.

Denne nye bevidsthed tog man til sig i de revolutionere kredse — og
man kaldte den for individualisme. Det var noget helt andet end det, som
vi 1 dag forstar ved individualisme. I dag tenker vi, at individualisme er
noget med mig 1 modsatning til de andre. Men dengang i 1700-tallet var
individualisme noget kollektivt. Man ville af med adelen og kongen. Der
skulle ikke vaere nogen samfundsmagt, som skulle undertrykke folk. Og
man ville ogsd vaek fra selvundertrykkelse, hvor man med sit hoved
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skulle undertrykke sine dyriske kraefter. Man ville overga til den indiske
bevidsthed, hvor man ikke behevede nogen styring eller kontrol.

Man skulle derfor ikke treffe beslutninger. Man skulle i stedet koor-
dinere sig med hinanden. Hvert enkelt menneske skulle acceptere, at man
var, som man var — og at man var god nok. Og sa skulle man lave
“kontrakter” — kaldte man det - med naboer og andre.

I sidste halvdel af 1700-tallet var der mange mennesker, som arbejdede
terapeutisk med sig selv for at skifte bevidsthedsstruktur. Og de dannede
greesrodsbevagelser, der havde klare revolutionare budskaber - med
fokus pé at skabe lokale fallesskaber, hvor der ikke skulle vare nogen
undertrykkelse af mennesker.

Inde i1 byerne sad borgerskabet i kaffesaloner og diskuterede afskaffelse
af kongemagten, fratagelse af adelens privilegier og dannelse af en
republik med et demokratisk parlament.

Og 1 1789 startede der sd en revolution i Paris — og den @ndrede lidt efter
lidt hele Europa. Der var mange faser med forskellige oprer, statskup
mm. Det blev ikke til den frigerelse, som mange havde habet pa. Der
kom revolutioner igen i 1830 og 1848. Men de blev blodigt sldet ned.

I 1810 beskrev Henri de Saint-Simon (1760-1825) den folkelige revo-
lution@re bevagelse og kaldte den socialisme.

De rige, som satte sig pa magten i det nye parlament blev senere kaldt
kapitalister. Mange ar senere — i 1960’erne — var der nogle forskere, der
lavede slegtsforskning og fandt ud af, at kapitalisterne efter revolutionen
var de samme mennesker, som for revolutionen var en del af adelen. De
adelsmend, som fik hovedet kappet af ved revolutionens start, var dem,
der ikke ville vaere med til de nye skonomiske muligheder med slaver og
verdenshandel.

Béde socialister og kapitalister gik ind for liberalisme. Man skulle bygge
pa det enkelte menneskes frihed. Forskellen var, at socialisterne mente, at
det enkelte menneske enskede fellesskab, mens kapitalisterne fokuserede
pa at skabe noget for sig selv.

Revolutionens parole hed frihed, lighed og broderskab.
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Frihed. Vi ved, at de revolutionare, der gennemforte revolutionen i

Frankrig 1 1789-91, var meget inspireret af det indiske bevidst-

hedsmenster, hvor man ikke skulle styre og kontrollere det dyriske
i underlivet, men bare udfolde sig frit ved at koble underlivets og brystets
energier og folelser.

Alle dem, der rejste til Amerika, tog denne bevidsthed med sig — og den
udger i dag Repulikanernes tankegang.

Lighed. Kapitalisterne ville opretholde det gamle graeske bevidst-

hedsmenster, hvor man med forstanden (hoved) kunne herske over

bender og arbejdere (underliv). Men i stedet for at det var kongen
eller en adelsmand, der skulle herske i en bestemt sag ud fra sit humer
den pagaldende dag, skulle der vare nogle fa love, som alle skulle rette
sig efter.

Broderskab. Den magt, som kirken havde, byggede pa det gamle

jodiske bevidsthedsmenster, hvor det var Gud, der demte et

menneske. Hvis man overholdt Guds lov, ville man engang i
fremtiden komme med i Guds rige pé jorden. Ellers var man fortabt. Men
de nye magthavere forkastede kirkens tro. Der var ingen Gud, der skulle
demme én. Hvis der var stridigheder mellem mennesker, skulle man
opfatte hinanden som bredre, og sé skulle man forlige sig med hinanden.
Og derfor skulle man valge en dommer, som havde samme position i
samfundet, som de stridende parter — og som derfor forstod dem. Og
dommeren skulle s& megle mellem parterne.

Efter revolutionen indferte man sd en 3-deling af samfundsmagten — i
henholdsvis den lovgivende, den udovende og den dommende magt.
Den lovgivende magt. Man dannede et parlament uden en konge
eller kejser (hoved). I stedet var det medlemmerne, der skulle
stemme 1 de enkelte sager. Og sa var det flertallet, der afgjorde,
hvordan en lov skulle vare. Parlamentet bestod (selvfolgelig) kun af rige
kapitalister. Man lavede kun fa overordnede love.

Den udovende magt. Sa dannede man en stat med bade centrale

og lokale embedsmend. De skulle bruge deres krop (underliv) og
folelser (bryst) til at styre og kontrollere.
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Den dommende magt. Sa skulle der vere domstole og dommere,

der skulle demme i stridigheder. En dommer skulle valges af

folket og blandt folket — og kunne til enhver tid afsattes, hvis folk
mistede tilliden til ham.

Teoretikere i den revolutiongere periode
Pierre-Joseph Proudhon (1809-1865) og Karl Marx (1818-1883) medte
hinanden 1 Paris i 1844. De enskede en socialistisk revolution, og de
aftalte at samarbejde. Men venskabet varede kun et ar. Og sa stod det
klart, at de havde vidt forskellige opfattelser af, hvad der skulle til for at
@ndre samfundet.

[ 1846 skrev Proudhon Det okonomiske systems modscetninger eller
Elendighedens filosofi. Og éret efter udkom sa Marx’s svar med bogen
Filosofiens elendighed, hvor han kritiserede Proudhon, s& det narmest
lignede en nedrakning.

Hvis man detailleser alle deres argumenter, drukner man let i alle

analyserne. Men nu mange ar senere er det let at forstd deres forskellige
bevidstheder.

Proudhon var inspireret af den nye bevidsthed, der kom
";%T - fra Indien 1 1700-tallet, og som var hele fundamentet for
- revolutionen, der startede 1 1789. I stedet for det split-
tede bevidsthedsmenster, hvor kirken mente, at man skulle fortreenge de
dyriske kreefter i sit underliv, skulle man koble det dyriske (underliv)
med det karlige (bryst) - og blive et frit menneske, der ikke behevede
nogen ledelse, autoritet eller stat til at styre og kontrollere. Hermed
grundlagde Proudhon anarkismen.

ikke pa bevidstheden. Og Marx var overbevidst om, at

mennesket havde en naturlig bevidsthedsstruktur.

Filosoffen Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831) beskrev den

grundigt. Senere har psykologen Sigmund Freud (1856-1939) ogsé

beskrevet den, men dog med en forstdelse for, at det var den vestlige
kulturs bevidsthed.

Marx mente, at bevidstheden var et produkt af samfundets udvikling.

Og langt de fleste pa Marx’s tid kunne tydelig maerke denne bevidstheds-

struktur, hvor man havde 3 forskellige bevidstheder samtidig. Den ene

;% Marx mente, at man skulle bygge pa mennesket — og
‘ﬁ’( - —> P
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var 1 hovedet — og indeholdt abstrakte eller religiose tanker. Den anden
var 1 underlivet — og rummede dyriske og materielle bevidstheder. Og
den tredje var i brystet — og udgjorde menneskets folelser og var den
kraft, som fik mennesket til at gare noget. De 3 bevidstheder péavirkede
hele tiden hinanden — og det var samspillet mellem de 3, der skabte bade
det enkelte menneskets og samfundets udvikling. Marx grundlagde
hermed den kommunistiske socialisme.

Allerede i 1836 skrev Ludwig Feuerbach (1804-1872),
‘ﬁ"-’ — ﬁ at den gamle europaiske bevidsthed, hvor man i venstre
) side havde Gud i hovedet, Jesus i brystet og Satan i
underlivet, bare var kirkens propaganda. Den @gte bevidsthed bestod kun
af det, som man havde i hgjre kropsside. Her havde man et jeg (hoved) —
men havde ogsa en materiel og dyrisk bevidsthed (underliv). Og det var
samspillet mellem de to, der skabte udviklingen. Hermed grundlagde han
materialismen. Det er ikke Gud, der har skabt menneskene, men menne-
skene, der har skabt Gud” — proklamerede Feuerbach — og grundlagede
dermed ogsé ateismen.

I 1848 skrev Marx en kritik af Feuerbach, hvor Marx redeger for, at
Feuerbach’s materialistiske bevidsthed ikke har nogen forstéelse for
menneskets subjektivitet.

Bevidstheden i venstre side i det splittede europeaiske bevidstheds-

menster var ikke kun sanseoplevelser — sddan som Feuerbach

mente. Det var ogsé et folelsesmassigt jeg, hvormed man kunne
forholde sig til hejre sides abstrakte jeg (hoved) og de materielle
“produktivkreefter” (underliv) i samfundet. Og derfor var det en fejl at
forkaste denne subjektive bevidsthed — mente Marx.

Reifikation, den anden bevidsthedsspaltning
Efter 1850 var det tydeligt, at den revolutionere bevagelse var gaet i sta.
Folk var atter stagneret i det gamle bevidsthedsmenster.

Man var ganske vist holdt op med at brende kvinder levende pa
balet; men til gengeld kom der en religios bevagelse, som
afloste heksebraendingerne. I enhver borgers hjem hang en pisk
over egtesengen. Og jevnligt blev manden nedt til at piske konen for at
sld Satan ud af hendes underliv. Nu var det ikke kun nogle fa kvinder

-
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(heksene), men alle kvinder, der skulle have Satan fjernet. Og man fik
erfaring med, at hvis kvinderne regelmassigt blev pisket i enden, kunne
de opfore sig ordentligt.

Ved et bryllup fik brudgommen en pisk af brudes far — med en formaning
om at tugte sin kommende kone, s& hendes underliv ikke blev besat af
Satan.

Fordi bern jo kom ud af en kvindes underliv, mente man ogsa, at man
matte bekempe Satan gennem hele barnets opveakst ved at sla det i
enden. Det mest udbredte var en endefuld med flad hdnd. Men man
brugte ogsé redskaber — og det var forskelligt fra land til land. I England
blev det normalt at bruge spanskrer. I Tyskland brugte man en lederrem.
I Danmark fik bernene hvert ar til Fastelavn et nyt fastelavnsris
bestaende af nogle birkegrene. Der var hangt slik pd, sd bernene blev
glade for riset. Men det blev sa resten af dret brugt til at sld bernene i
enden. Langfredag i pasken slog man for at minde om Jesus’s lidelser.
Men ellers slog man, nér Satan havde fristet bernene — og det var
temmelig ofte.

Et s@rligt problem var bernenes kensdele. Gud havde skabt menneskene,
men Satan havde ogsd en magt - og serget for, at menneskene havde
nogle keonsdele, som gav vellyst ved berering. Og bernene kunne ikke
lade vaere med at lege med deres kensdele — og dermed stimulere
folelserne i underlivet, sé de fik lyst til Satan.

Derfor opstod der en masse forskellige mader, hvorpé foreldrene kunne
gribe ind over for det. Nir man lagde bernene i seng om aftenen, bandt
man deres hander til sengen - eller sadan, at barnet ikke kunne né ned til
underlivet. Bornene fik dragter pd, hvor der kun var dbning bagtil, sa de
ikke kunne komme ind til kensdelene. Man bandt et tyndt band om en
drengs penis, sd det gjorde ondt ved erektion. Nogle bern fik bjaelder
eller klokker bundet om handleddene. Nogle fik et bind mellem benene,
hvor der var metal, der blev presset op mod kensdelene. Nogle drenge fik
fastspendt sméd bure med indvendige spidser omkring kensdelene, sd det
gjorde ondt ved erektion. I nogle af disse bure havde man om penis
bundet en snor, der gik ind til foreldrenes sovevarelse til en lille klokke.
Nogle drenge fik trukket forhuden sd langt frem, at man gennemborede
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huden og trak en ring gennem hullerne. Det ville s gore ondt ved
erektion. Hos pigerne forsggte man det samme. Forst provede man med
huller 1 de ydre skamlaber og en ring igennem; men det forhindrede ikke
adgang til klitoris. S& prevede man med huller i de indre skamlaber og
satte nogle ringe i, s& skamlaberne blev trukket sammen hen over
klitoris. Man begyndte ogséd at skere klitoris af og @tse penishovedet
med syrer eller brende det med gladende jern. Disse voldsomme indgreb
holdt hurtigt op igen — og i stedet ngjedes man med at skaere lidt af
forhuden og af skamlxberne. S& blev penishovedet og klitoris mere
ufolsom.

Udviklingen indenfor kirken
Indtil 1400-tallet var der en slags arbejdsdeling mellem
ﬁ: —:"f@t brugen af bevidsthederne i1 hgjre og venstre side, sddan at
adelen brugte hejre sides bevidsthed (gammel grask
bevidsthed), mens kirken brugte venstre sides bevidsthed (gammel jodisk
bevidsthed). Men sé skete der en egentlig bevidsthedsspaltning mellem
de 2 sider.
Spaltningen hedder reifikation. Det bliver normalt oversat til
fremmedgorelse. Hojre side blev nu opfattet som en slags rolle, man
spillede pa arbejdet og i samfundet, mens venstre side nu var ens sjel.

Nér man dede — og hvis man havde levet efter Guds lov — kom sjalen op
i himlen. Tidligere var det kun Jesus, der var kommet derop (samt en
pave og en kejser — mente de selv). Men nu kom alle de rettroende op i
Himlen efter deden. Her blev de genforenet med deres tidligere dede
familie og venner — begyndte man at tro.

Tidligere havde man jo haft den forestilling, at Gud engang i fremtiden
ville @&ndre alt. Alle onde mennesker skulle sa forsvinde for altid. De
dede skulle opveekkes fra deres grave — hvis de altsa havde levet efter
Guds lov. Og sa skulle Guds rige opstd pd jorden. Men tankegangen
skiftede nu til at mene, at Gud rige kun skulle besta af sjele. Og hvis man
havde levet efter Guds lov, ville man allerede straks efter doaden komme
op 1 Guds rige. De fleste kristne i dag tror, at kristne altid har teenkt, at de
kom op i Himlen efter deden. Men det er forst i 1800-tallet, at denne
forestilling bliver udbredt blandt europaeerne.
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Fader Vor

Man kan laese ”Fader Vor” i Biblen i begyndelse af Matthaeus Evangeliet
kapitel 6. Resten af kapitel 6 og kapitel 7 handler s& om, hvad Jesus
synes, at man skal.

Her er forst de synspunkter, som Jesus i andre tekster bliver citeret for:

1) Gud er ikke i himlen. Det er en gresk tro, at guderne er i himlen.
Joderne mente, og det gjorde Jesus ogsd, at Gud er &ndelig kraft, som
findes i menneskene og i alt liv.

2) Jesus tog afstand fra den tro, som ogsd var udsprunget af graesk
forestilling, at man kunne navne et navn pa en person, og sé ville man
hermed pédkalde personens kraft. Graekerne mente, at et ord er skabende.
Det mente Jesus og jederne ikke.

3) Jesus tog afstand fra datidens astrologi, hvor mange mente, at
planeterne styrede alt — og at det var Guds redskab til at styre
menneskene. Men Jesus og de rettroende joder mente, at Gud styrede alt,
og at Gud primert styrede med en direkte bevidsthedsmaessig kraft, fordi
Gud ogsé var i alle mennesker.

4) Jesus bad ikke. Der er en enkelt historie om, at han en dag gik alene
ind 1 en lund eller et andet sted — og sa star der i skriften, at han bad. Men
da der ikke var nogle til at se det, ved ingen, om han bad. Til gengeld
kan man lese adskillige stedet i Det Ny Testamente, at disciplene siger til
Jesus, at han skal laeere dem, hvordan man beder. Men han afslar.

5) Jesus gik ind for den gamle jodiske praksis, at man skulle eftergive al
skyld og gald senest i helligaret, der var hvert 7. ar. Men det var man
holdt op med pa Jesus’s tid.

6) Jesus mente ikke, at der var nogen ond Satan. Der var kun mennesker
og Gud.

Hvis man analyserer Fader Vor psykoterapeutisk, fir man felgende:
”Fader Vor, du som er i himlene! Helliget blive dit navn, komme dit rige,
ske din vilje som i himlen sdledes ogsd pd jorden.” Her programmerer
man sin bevidsthed til dels at have Gud uden for sig selv, og dels til, at
Guds rige ikke skal vere nu, men engang ud i fremtiden. Den dag
kommer imidlertid aldrig, for man bliver ved med at programmere den
leengere ud i fremtiden.
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”Giv os i dag vort daglige brod.” Her programmerer man sig til, at man
kun far sit daglige bred, hvis der er en overmagt, der sikrer det. Og alle
steder i den kristne kultur sikrer man sig med enorme overskudslagre af
fodevarer til mange ar frem i tiden.

“Forlad os vor skyld, som ogsda vi forlader vore skyldnere.” Her
programmerer man sig til, at man kun kan forlade andre deres gaeld, hvis
Gud ogsé ger det. Vi kan godt give 14n til udviklingslande; men det er
nasten umuligt for os at eftergive noget af deres geeld.

”Led os ikke ind i fristelse, men fri os fra det onde.” Her programmerer
man sig til at tro, at Gud kan finde pé at udsatte os for fristelser, sa vi
begar onde handlinger, men at man s kan bede ham om ikke at geore det.
Derfor anser den kristne kultur det for selvfelgeligt og naturligt, at der
eksisterer ondskab. Og derfor er det ogsé naturligt at ga i krig og drabe.

I de senere ar har man i forskellige kirkesamfund forsegt at lave andre
“oversattelser”, som i virkeligheden bare er kildeforfalskninger.

I en ny oversattelse fra 2002 Ny Testamente pd hverdagsdansk er
Fader Vor totalt omskrevet, sd det passer til nutidig tankegang.

I stedet for ”Forlad os vor skyld, som ogsd vi forlader vore skyldnere” —
er det blevet til ”7ilgiv os, hvor vi har svigtet, ligesom vi selv har tilgivet
dem, der har svigtet os”. Altsd noget helt andet end den oprindelige tekst.

I flere engelske oversattelser er “forlad os vor skyld” — blevet til ”forlad
os vor synd”. Altsé ikke noget med penge, men noget psykisk.

Pave Frans, som blev pave i 2013, fandt pa at @endre Fader Vor i 2017,
fordi han mente, at det kunne misforstas. I stedet for at oversattelsen “’led
os ikke i fristelsen”, ville han have en oversettelse lad os ikke gd ind i
fristelse”. Argumentet var: ”Det er ikke ham (Gud), der skubber mig ind i
fristelse for at se, hvordan jeg falder.” Men igen er der tale om
kildeforfalskning. For det, som Jesus siger, er pracis, at Gud frister os til
at begé syndige handlinger.

Det markelige er, at man kun leser Fader Vor — og ikke de to kapitler,

hvor Fader Vor er en indledning. For resten af kapitel 6 og 7 handler om
det samme som Fader Vor, men med stik modsatte holdninger. De
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handler om, hvordan Jesus mener, at vi skal forholde os til Gud og
mennesker.

Fader Vor er selvfolgelig en vittighed, og Jesus har sikkert stiet og
grinet, mens han sagde “bennen”. Lad os lige gé den igennem.

Fader Vor, du som er i himlene

Det er jo preecis det modsatte af, hvad Jesus pradikede. I himlen kan man
se de astrologiske menstre; men Gud er en andelige og spirituel
bevidsthed, som findes i alt levende.

helliget blive dit navn

Og nej, Guds navn er ikke helligt, mens alt andet ikke er det. Alt er lige
helligt. Eller rettere, der er ikke noget, der er helliget.

komme dit rige

Men det er jo meningslest, at det skal komme, nar det allerede er her,
ifolge Jesus.

ske din vilje som i himlen saledes ogsa pa jorden

Altsd, alt her pa jorden skal foregd lige sd mekanisk som planet-
beveagelserne. Det er det modsatte, Jesus mente.

giv os i dag vort daglige brad

Igen er det lige modsat af, hvad Jesus havde sagt. Man skal ikke bede
Gud om noget. Gud er altid sammen med os og ger alt det, der kan gores
for os.

For at gere s@tningen meningsfuld har moderne oversettelser @ndret i
dag” til hver dag” eller "dag for dag”; men det er forfalskning af kilden.
En bedre oversattelse ville vare: ”Giv os noget at spise i dag”.

forlad os vor skyld, som ogsa vi forlader vores
skyldnere
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I den kristne og vestlige kultur har vi faet folelsen “skyld”, som handler
om splittelsen mellem de to kropssider. Men pd Jesus’s tid handlede
skyld om at skylde penge. Og det er jo ganske morsomt, ndr Jesus her
siger, at Gud skal eftergive os de penge, som vi skylder ham. Det er totalt
absurd. Nar Jesus sa siger: “som ogsd vi forlader vores skyldnere”, er det
jo netop en kritik af, at man var holdt op med at eftergive gelden hvert
syvende ar - sddan som det var jodisk tradition, og som Jesus mente, at
man skulle fortseette med at gore.

led os ikke ind i fristelse

Her er vi inde i den forestilling, som herskede i et par hundrede ar
omkring &r 0, at der var “&nder”, og at der var en engel (Satan), der
kunne friste. Men Jesus tager netop afstand fra denne indre splid i de
guddommelige kreefter.

men fri os fra det onde

Det kan ogsa oversattes med ’fri os fra den Onde.” Men det bliver det
ikke bedre af. Jesus har altid vendt sig mod den greeske opfattelse af, at
livet bestar af en kamp mellem de gode og det onde. Det onde eller den
Onde opstdr kun, hvis man spalter underlivet fra ens ovrige
energilegeme.

Disse tanker og folelser far de kristne dog aldrig, nar de beder, for

de skifter altid over til enheds-energien, sa snart de begynder at

bede — og her passer bennen pracis til enheds-energiens
opdelinger. For her oplever man Gud i hovedet, sig selv i brystet, og
Satan i underlivet. Gud traekker én op til det gode. Satan treekken én ned
til det onde.

Nér man sd laeser resten af de to kapitler, skifter man til analyse-
,j: energien, hvor der er logik og forstand. Her indtager man hovedets

bevidsthedspol — og kigger ned pa underlivets bevidsthedspol, hvor
man sa kan undersoge og analysere forskellige emner. Og det sker sé i
resten af kapitel 6 og i kapitel 7.

Man skal bare kigge pd fuglene. Gud har serget for, at hele den
okologiske balance er i orden, og at der er en biodiversitet, der
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tilfredsstiller alle. Og derfor er der mad til fuglene. P4 samme méde har
Gud serget for at der er mad til mennesker. Man skal derfor ikke bede om
daglig brad. Det har Gud serger for.

Man skal ikke bede Gud om noget som helst. Han har allerede gjort det
sd godt som muligt. Han har skabt alt for alle levende vasner. Bade for
mennesker, dyr, insekter, bakterier, vira og alt andet levende. Der er brug
for det alt sammen. Vi lever med og af hinanden. Og hvis vi bruger vores
forstand — og ikke edelegger og misbruger det naturlige — fér vi et godt
liv. Og hvis du er sulten, skal du bare — star der i teksten — ga hen til
nogle, der har mad og bede om noget. Og selvfelgelig vil de give der
noget, hvis de har Gud i deres hjerter.

Det interessante er, at Fader Vor er blevet til den vigtigste ben — her i
Vesten og iser i det protestantiske nord. Man beder den hver sendag i
kirken. Og mange bern lerer at bede den hver aften. Det er jo Jesus selv,
der har lert os, at vi skal bede sadan, tror man.

en joke. Men efter den anden spaltning af bevidstheden bruger
man venstre side til at forstar ben — og hejre side til at forstd det
fornuftige. Og de to bevidstheder kobles aldrig. Og det er efter denne
spaltning, at Fader Vor er taget i brug af kirken.
I tiden omkring ar 0, erkendte man pé universitetet i Alexandria, at
/4 man i Mellemosten havde en splittet bevidsthed med den gamle
- graske bevidsthed i hgjre side og den gamle jodiske bevidsthed i
venstre side. De to bevidstheder trak i modsatte retninger — og péd en
made ophavede, odelagde og mistolkede hinanden. Udfordringen var,
hvordan man kunne fa de to sider til at smelte sammen til en fzlles
bevidsthed. Det lykkedes aldrig. Hele den vestlige kultur har siden
bygget pa denne dobbelte og spaltede bevidsthed.

* Hvis man har en samlet bevidsthed, opdager man straks, at det er

Meget gik galt med den forste spaltning af bevidstheden, hvor underlivet
blev projiceret udenfor jeg’et. Men helt galt gik det med den anden
spaltning, hvor man har féet to forskellige bevidstheder (hegjre og venstre
side).

(I dag har man sé en tredje spaltning, hvor kroppen er fortrengt — og man
har et abstrakt jeg i hjernen).
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Europaisk reinkarnation

Den indiske tanke om reinkarnation og yogi-vejen kom til Europa i 17-
og 1800-tallet. Men hvor inderne mente, at en dod persons bevidsthed
straks gives videre til en nyfedt, teenkte europaerne, at en ded persons
sjel levede videre i Himlen. Nér sjelen var i Himlen, kunne den ikke
gore flere erkendelser. Men pé et senere tidspunkt kom sjalen tilbage til
jorden, hvor den sa igen kunne opnd nye erkendelser. Hver gang sjalen
var pd jorden, var det altid i et menneske, hvor den opndede mere
visdom. Nogle sjele, som havde veret mange gange pa jorden, var derfor
nogle dndelige mestre, mens unge sjele bare var pa ve;j.

Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891) troede, at Jesus ikke var en
historisk person, men en myte. Men der fandtes andre &ndelige Mestre.
En af disse Mestre var Maitreya, som i en af sine reinkarnationer var
Buddha. Blavatsky dannede Det Teosofiske Samfund og flyttede til
Indien. Her forventede man, at Maitreya igen ville blive reinkarneret, og
pa et tidspunkt troede man, at det var Jiddu Krishnamurti (1895-1986).
Han bred dog med teosofferne og fik nogle tanker, som handler om, at
bevidstheden er fanget ind i s&rlige menstre, der skaber illusioner. Man
skal frigere sig fra disse bindinger — og se sig selv i en social proces, der
er fri for sddanne tankemenstre.

Alice Bailey (1880-1949) var ogsa med i Det Teosofiske Samfund, men
brad med det. Fra 1919 og frem til sin ded fungerede hun som “andelig
kanal”, idet hun var i telepatisk kontakt med “tibetaneren”, som var en
andelig Mester, der gav hende en masse beskeder. Hun fik blandt andet at
vide, at flere af Mestrene havde dannet Det Store Hvide Broderskab. Det
var sket allerede for ca. 18 millioner &r, og det blev dannet for at vejlede
menneskehedens udvikling. Mestrene arbejder med en samlet plan for at
have menneskehedens bevidsthed op til et hgjere niveau.

Efter fodslen er det normalt, at et barn skifter rundt mellem energi-
menstrene; men som voksen stivner de fleste i et enkelt energimenster.
Hvis man sa marker efter, kan man huske skiftene fra energimenster til
energimenster. Teosofferne mener, at enhver sjel gennemlever energi-
menstrene i en ganske bestemt rackkefolge, idet man folger evolutionen.
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Evolutionen starter med, at man er som et

ﬁ ~ dyr, hvor der kun er hgj ladning — og ingen

'ﬁ spiritualitet. S& gennemlever man nogle trin,

% hvor der hver gang kommer mere spiritualitet

ﬁ ind 1 bevidstheden. De sjzle, der er kommet

& leengst 1 udviklingen, er naet frem til det

=, Vs energimenster, som vi har i Vesten i hgjre

ﬁ ﬁ side, hvor der er hgj ladning i underliv og

% hoved, men spiritualitet 1 brystet. Og her i

brystet kan man direkte merke energi-

strommen fra underliv til hoved, og det giver oplevelsen af, at man stiger

op fra det dyriske til det civiliserede. Men man kan ogsa huske tilbage,
og sa kan man huske den historiske evolution, trin for trin.

man i det energimenster, hvor der er hgj ladning i hovedet, og
derfor har man en meget egoistisk bevidsthed i hovedet. Men

ﬁ engang vil man kunne avancere yderligere, sa hovedet i stedet
for kan fyldes med spiritualitet.

ﬁ Man oplever ogsa, at man kan avancere yderligere. Nu er
7

Teosofferne mener, at der er unge sj&le, som forst lige er begyndt pa hele
denne udvikling. De har kun foretaget et eller et par skift. De befinder sig
i et af de energimenstre, som kan ses i hgjre halvdel af den everste
tegning. De har lav energi i underlivet. I deres uvidenhed opferer de sig
ondt. Det er ikke, fordi de er onde. De forstar bare ikke konsekvenserne
af deres bevidsthed.

Hvert skift opleves, som om en civilisation gar til grunde og genopstar
som ny. Og ndr man merker efter inde i sig selv, kan man marke, at det
er en proces, der har taget mange tusinder &r. Der en nogle af de gamle
sjele, som kan huske tilbage til dengang, hvor menneskeheden levede pé
Manen. Der havde folk en ret lav bevidsthed, og derfor gik samfundet til
grunde. Senere kom der en ny “rodrace” i Atlantis, men det sank i havet
— ogsa pa grund af for lav bevidsthed. Men nu har Mestrene taget sig
sammen for at redde Jorden. Der er en udbredt opfattelse af, at &nderne
nu har sat sig for at hjelpe os, sé vi ikke gar til grunde. At der er nogle,
der forer krige og laver menneskekroppe om til robotter og ogsd ede-
laegger naturen, behover vi ikke at bekymre os om. Det er unge sjxle,
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som bare ikke ved bedre. Deres destruktive adferd vil ikke lykkes. Det
skal Mestrene nok serge for.

Alle teosofferne er overbeviste om, at deres tanker ikke kun er egne
fantasier. Uathangig af hinanden fir de nemlig praecis de samme
oplevelser. Og derfor kalder de deres viden for dndsvidenskab. Det, som
de oplever, er tanker og felelser, der knytter sig til de lave energier i
energimenstrene.

Rudolph Steiner (1861-1925) var i starten med i1 Det Teosofiske
Samfund, men dannede i 1912 sin egen bevagelse, som han kaldte
antroposofi. Han kombinerede naturvidenskab med det andelige. Han
forestillede sig for eksempel, at de kosmiske energier fra Himlen kom
ned gennem hornene pa en ko, sddan at dens affering havde en sarlig
andelig kraft, ndr den blev brugt som gedning til planter i den bio-
dynamiske dyrkningsmetode, som han grundlagde.

Mange af hans tilha@ngere i dag mener, at han - som sja&l i Himlen —
havde adgang til et &ndeligt bibliotek, og at han derfor var meget klog.
Nogle af dem mener, at vi almindelige mennesker ikke er i stand til at
forstd ham fuldt ud, fordi vi er unge sjele, der ikke har reinkarneret s&
mange gange som ham. Vi skal derfor bare gore det, som han har sagt og
skrevet.

Skabelsen af arbejderen

Karl Marx skrev et langt skrift i 1857-58, hvor han beskrev, hvordan
samfundet havde udviklet sig. Han gav det ikke nogen titel, men andre
har debt det til Grundrids. Til kritikken af den politiske okonomi. Noget
af det blev udgivet i 1859 under titlen Kritik af den politiske okonomi.
Men sa i 1867 udgav Marx hans vigtigste bog med titlen Kapitalen.
Kritik af den politiske okonomi.

Det interessante er at sammenligne det forste skrift fra 1858 med det
andet skrift 1 1867, fordi Marx har taget det sidste kapitel fra det forste
skrift og gjort det til det forste kapitel 1 det andet skrift — samt at han i
alle kapitlerne har han lavet nogle @ndringer, der viser, at der er sket
noget helt nyt i samfundet — noget, som han slet ikke kunne forestille sig
11858.
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siders energier og bevidstheder. Det bliver her illustrerer

med en lodret streg. Og det betyder, at man ikke laengere
bruger de to siders bevidstheder sammen. Selvom Marx skriver mest om
okonomien, mener han i slutningen af 1860’erne, at kapitalismens
egentlige produkt er skabelsen af ’arbejderen” — altsa et menneske med 2
adskilte bevidstheder, hvoraf den ene bruges til at ga pd arbejde og vare
arbejdskraft, mens den anden bruges i familien til at vaere menneske.

%5 N %E
- -

Pariserkommunen

Den fransk-tyske krig i 1870-71 endte med tysk overlegenhed. Under de
afsluttende fredsforhandlinger besatte pariserne deres by og erklerede
den for befriet. Det franske militeer knuste opreret blodigt. Og Marx og
andre erkendte efterfolgende, at en befrielse fra kapitalismen kun kunne
lade sig goare, hvis man forst erobrede statsmagten.

Anarkister og marxister

P& Arbejdernes Internationale kongres i 1872 lykkedes det Marx at fa
besluttet, at ledelsen af deres organisation skulle flytte til USA. Pa dette
tidspunkt var marxismen mest popular i Tyskland, og anarkismen mest
populer i de andre europeiske lande. De vedkendte sig begge til
socialisme, men havde forskellige strategier for at opnd det. Arbejderne i
Europa var hermed splittet mellem de to strategier; og det var arsagen til,
at Internationalen blev nedlagt i 1876.

Anarkisterne fokuserede péd den ferste bevidsthedsspaltning.
~ Arbejderne (underliv) skulle ikke vedblive med at vaere under-
- trykt af kapitalistklassen (hoved). Man skulle gore oprer. Derfor
saboterede man fabrikker og opildnede til revolution.
Marxisterne fokuserede pa den anden bevidsthedsspaltning. Man
f‘% skulle ikke skifte mellem at vere arbejdskraft (hejre kropsside) og
“1= veare menneske (venstre side) i familien.

Mods®tningen mellem de to retninger medferte, at hele den revolutio-
nare bevaegelse gik i std. Anarkismen overlevede i Syd-Europa, hvor der
som modreaktion kom fascisme. Og marxismen overlevede i Nord-
Europa, hvor der opstod den socialdemokratiske bevagelse.
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Marxismens udvikling

Kort for Marx’s ded laeste han tilfeeldig i Biblen og opdagede Paulus’s
skrifter, som i mindste detalje beskrev det bevidsthedsmeonster, som der
ogséd var pd Marx’s tid. Og sé blev han klar over, at hele hans teori om
den historiske udvikling var forkert. Han havde troet, at det udelukkende
var materielle, ekonomiske og sociale forhold, der til enhver tid skabte
bevidstheden. Men nu indsd han, at der matte vaere andre arsager til, at
bevidstheden var, som den var.

Det fik ingen betydning for andre end ham selv. For alle andre
begyndte at forholde sig til Friedrich Engels (1820 - 1895), som var
Marx’s skrivekammerat — og som “udviklede” marxismen til, hvad han
kaldte den videnskabelige socialisme. Engels mente, at det 14 i menne-
skets oprindelige natur at have slaver. Klassesamfundet var startet med,
at mendene tog magten over kvinderne. Siden var der opstaet adels-
vaeldet. Nu var det kapitalismen. Og senere ville det blive socialismen.
Det var en videnskabelig sandhed.

Engels var inspireret af Charles Darwin (1809-1882), som mente, at det
var de mest dygtige til at tilpasse sig, der sejrede og overlevede. Og for
menneskers vedkommende var det de mest intelligente. Kapitalisterne
var mere intelligente end adelen — og havde derfor sejret over dem. Og
socialisterne var mere intelligente end kapitalisterne, som jo var nede pa
et halvdyriskstade — og derfor ville socialismen sejre for eller siden.
Fordi socialisme stiller alle mennesker lige, vil socialismen blive det
sidste og evige stadium for menneskeheden.

Efter Marx’s ded i 1883 mente Engels, at marxismen havde en lov om,
hvordan et samfund udvikler sig. Hovedpointen var, at kapitalismen ville
udvikle en stadig sterre krise, som ville fa kapitalismen til at bryde
sammen; sa derfor skulle man bare vente.

Internt kom der sa en hgjreorienteret fraktion, ledet af Eduard Beinstein
(1850-1932), der mente, at kapitalismen ikke ville bryde sammen. Det
borgerlige samfund ville kun @ndres, hvis socialisterne gik ind i det og
dannede et politik parti, der arbejdede for forandringer.

Senere opstod der sd en venstreflgj, ledet af Rosa Luxemburg(1871-
1919), der mente, at en samfundsform ikke kunne bryde sammen “af sig
selv’; socialisterne maétte tage magten og ikke vente pa, at den faldt i
handerne pd dem som et modent @ble.
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I 1905 kom der i Rusland en kortvarig revolutiongr opstand, som hurtigt
blev sléet ned. Men den medferte alligevel en varig revolutionzr tilstand,
hvor mange forskellige grupper vendte sig mod zaren og begyndte at
visualisere et nyt og andet samfund.

Vladimir Iljitj Uljanov (1870-1924), som tog daknavnet Lenin, var
modstander af, at man skulle vente, indtil kapitalismen bred sammen.
Han argumenterede for, at man skulle satte sig pd den politiske
statsmagt.

De europ@iske konger og kejsere havde fort utallige krige mod hinanden,
men lidt efter lidt indsd man, at det bedre kunne betale sig at samarbejde
om at udnytte og udplyndre den primitive del af verden. Og i stedet for at
have slaver, der altid forsggte at gere oprer og befti sig, kunne det bedre
betale sig at gare dem til stabile lonarbejdere, der kunne producere varer,
som kunne transporteres til den rige del af verden.

Alle de fattige lande blev til kolonier, sddan at et europeisk land havde et
eller flere omrdder, som var deres, og hvorfra de kunne hente rdvarer og
fodevarer. Siden &r 1880 er der is@r overfort enormt store mengder af
foder fra Syd-Amerika til Europa, s man kan avle keer, svin, hons og
andre husdyr i langt sterre antal, end man pé europaisk jord kan skaffe
foder til.

Forste Verdenskrig
Forste verdenskrig (1914-18) var reelt en krig mellem de europaiske
lande om, hvem der havde ret til at udnytte de forskellige kolonier.

Inden krigen startede, havde Rusland veret igennem en voldsom
udvikling. Befolkningen var fordoblet pd 50 &r; og selvom 80 % af
befolkningen stadig var bender, havde der rejst sig en omfattende industri
og en ny arbejderklasse. Ingen af de socialistiske teoretikere i Europa
havde forestillet sig, at der kunne komme en socialistisk revolution i
Rusland. Man mente, at det var den materielle og sociale udvikling
(produktivkrefternes udvikling), der skabte bevidstheden, s& derfor
troede man, at socialismen ville opstd (automatisk) i et af de mest
udviklede lande i Europa.
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Men sa kom der en spontan opstand i begyndelsen af 1917 i Rusland. Det
skyldtes iser krigen og de stigende fedevarepriser. Men den gav
anledning til en generalstrejke. Myndighederne satte militeeret ind og
opleste parlamentet. De fleste troede, at opreret var slaet ned; men sé
besluttede soldaterne i nogle af regimenterne sig til at tilslutte sig oproret.
Bonder og arbejdere fik dermed mere magt. Bolsjevikpartiet med Lenin i
spidsen gik med i opstandene.

Lev Bronstein (1879-1940), der tog daeknavnet Trotskij, blev leder af
Petrograd (Sankt Petersborg) sovjetten. Sovjet betyder folkerdd. Han
havde udtenkt, hvad han kaldte “den permanente revolution”. De fleste
socialistiske teoretikere indtil da mente, at produktivkraefterne forst ville
medfere en borgerlig revolution, der kunne omdanne et underudviklet
land til kapitalisme — og sa senere ville medfere en socialistisk
revolution, der kunne omdanne kapitalisme til socialisme. Men Trotskij
mente, at en begyndende revolution i et underudviklet land godt kunne
vaere permanent — og fore udviklingen helt frem til socialisme. Det
lykkedes ham at overbevise Lenin om det. De var dog begge godt klar
over, at en isoleret revolution i Rusland ville blive knust af de
kapitalistiske lande. Derfor var det altafgerende, at der ogsd kom
revolution i Tyskland, som var det mest udviklede land i Europa; og at
revolutionen sa bredte sig til alle andre lande.

I oktober 1917 besatte bolsjevikkerne s& de institutioner, der endnu ikke
var under folkets kontrol. Trotskij organiserede et magtfuld forsvar; og
han blev formand for en militeer revolutionskomité, der skulle forberede
et forsvar af revolutionen mod en mulig kontrarevolution. Han blev
senere leder af den rede (sovjetiske) har; og der kom sd en borgerkrig
mellem ’de rade” og “de hvide”. De hvide var en blandet gruppe, der
blandt andet modtog stette fra udlandet, og som modsatte sig bolsje-
vikkerne; men borgerkrigen endte med de rade som sejrsherrer.

I lobet af krigen kom der alvorlig hungersned i Tyskland; og mange dede
af sult. Befolkningen protesterede mod krigen, og i november 1918
gjorde nogle matroser mytteri og startede en revolutionzr opstand. Der
blev dannet soldater- og arbejderrad; og revolutionen bredte sig hurtigt til
hele Tyskland. Hele det tyske folk blev revet med i begejstring. Og
hurtigt kom de 60 sterste byer i Tyskland under de revolutioneres
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kontrol. Den tyske kejser satte militeret ind; men mange af soldaterne
sluttede sig til de revolutionere. En demonstration besatte rigsdags-
bygningen, og Tyskland blev udribt til en demokratisk socialistisk
republik. Overalt blev der nedsat arbejder- og soldaterrad. Og 3000
delegerede samledes i Berlin og udrébte sig til landets hejeste magt.
Socialdemokraterne fik en massiv indflydelse; og folkemasserne enskede
bare fred og bred.

Der dukkede borgerlige rdd op af husejere, udlejere, leger, lerere og
prester; og de traengte ogsd ind i arbejderradene. Og pa landet opstod
bonderdd af storbender, der infiltrerede de rigtige bonderad. Og sammen
med kapitalister, officerer og hejreorienterede socialdemokrater lykkedes
det dem at fd arbejderne til at stemme pa politikere til en ny parla-
mentarisk forsamling.

Pa en radskongres i december gav man den socialdemokratiske regering
den udevende og den lovgivende magt — og besluttede at aftholde valg
den 19. januar 1919 til en konstituerende national-forsamling. De
revolutionere  fortsatte = med  strejker og  opstande, som
socialdemokraterne vendte sig imod. Og et frikorps af frivillige soldater
myrdede kort for valget de revolutionzres ledere. De borgerlige vandt
valget, og socialdemokraterne stottede deres politik.

De revolutionzre gav dog ikke op. De ivaerksatte strejker og kravede, at
samfundet nationaliserede fabrikkerne, samt at frikorpsene blev oplest.
Men under en strejke i Berlin indsatte man kampvogne, morterer,
flammekastere og fly mod de strejkende arbejdere, sa 1.200 blev drebt
og titusinder saret; og frikorpsene fortsatte med at nedskyde arbejdere. 1
begyndelsen af 1920 etablerede de tyske minearbejderne s& general-
strejke. Den socialdemokratisk dominerede rigsdag bekempede den med
militeer. Men sd besluttede minearbejderne at danne Rote Armee (Den
rode heer). 50.000 arbejdere erobrede hele Ruhr distriktet. De socia-
listiske ledere mente, at nu matte socialismen sejre. De var overbeviste
om, at produktivkraefterne var udviklet nok, og at bevidstheden hos
arbejderne derfor ville vare socialistisk; men flertallet af tyskerne forblev
passive. Og frikorpsene kunne si nedslagte de revolutionare i Ruhr.
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Sovjetunionen

Da det mislykkedes at gennemfere den socialistiske revolution i
Tyskland i 1920, befandt man sig i Rusland i en markelig situation, fordi
man jo mente, at det nedvendigvis ville ga sadan, at de kapitalistiske
lande ville omringe Rusland og knuse revolutionen. I 1922 dannede man
derfor Sovjetunionen, som var en sammenslutning af 15 republikker.
Lenin dede i 1924, og Josef Stalin (1878-1953) overtog lederskabet.

Stalin proklamerede sa idéen om socialisme i ét land’’; og s& begyndte
en kamp for at udvikle Sovjetunionen og forsvare sig mod de
kapitalistiske lande. Stalins idé blev viderefort i Kina og pa Cuba, hvor
man ogsa fik socialistiske stater.

I 1929 kom et stort ekonomiske sammenbrud, hvorefter alle kapita-
listiske lande gik ekonomisk i std, og massearbejdsleshed bredte sig
overalt. Trotskij troede, at det var enden for kapitalismen, og at fremgang
kun komme opsta, hvis man skiftede til socialisme.

Allerede 1 1932 havde magthaverne i Sovjetunionen deklareret
overgang til “udvidet socialisme”. Sagen var, at det gik rigtigt darligt for
staten med at afskaffe sig selv og opbygge et samfund uden klasser.
Derfor havde de brug for en fortelling om, at det ikke kunne lade sig
gore lige med det samme, men at der var nogle udviklingstrin, som man
skulle igennem.

Til at starte med organiserede man sig i Sovjetunionen saddan, at man
lokalt i de enkelte industrigrupper valgte et rdd, som kaldtes en sovjet. De
medtes sd pa den arlige kongres, hvor man vedtog de faelles beslutninger,
og imellem kongresserne var der en eksekutivkomité, der styrede
feellesskabet.

Men i 1936 vedtog man en ny forfatning, som efter Stalins mening ville
vere '"den mest demokratiske i1 hele verden". Det var reelt en
tilbagevenden til det borgerlige demokrati med direkte valg til den
ledende forsamling, som herefter blev kaldt den @verste Sovjet.

Baggrunden var, at man var bange for, at fascismen ville begynde at
samarbejde med de europaiske socialdemokratier. De kommunistiske
partier i alle de europaziske lande blev pélagt at indgd alliance med
socialdemokrater, liberale og andre under navnet “folkefront”. Stalin
onskede ogsa selv at fremstd mere "demokratisk”.

Man begyndte at aftholde valg, hvor den enkelte kunne satte sit kryds
hemmeligt. Og forfatningen havde en bestemmelse om at beskytte
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borgernes personlige ejendom — altsa en tilbagevenden til den borgerlige
ejendomsret i stedet for en socialistisk brugsret.

Og hermed var man vendt tilbage til samme magtstruktur som i de
kapitalistiske lande. Nu var det bare partiet og bureaukratiet, der sad pa
magten.

For at sikre sig den fortsatte magt, var det kun det kommunistiske parti,
der havde eneret til at opstille kandidater til valgene, og derfor var det da
heller ikke spor demokratisk.

For at fuldende billedet herer, at man iverksatte massive udrensninger.
Sovjetstyret har beregnet det til sma 700.000 personer. Men vestlige
kilder mener, at det var omkring 2 millioner, der blev myrdet eller sendt i
koncentrationslejre.

Anden Verdenskrig og den kolde krig

Anden Verdenskrig (1939-45) handlede om, at Tyskland var utilfreds
med ikke at have lige s& mange kolonier som de andre europziske lande.
Og nazisterne i Tyskland ville s& skabe et verdensrige — efter samme
tankegang som Romerriget — hvor der skulle vere én sterk militeer magt,
og at alle de enkelte riger s& kunne leve i fred. Tyskland tabte krigen.

Bagefter satsede Sovjetunionen pa at blive en verdensmagt og skabe
socialisme over hele verden. Men i den ekonomiske sdkaldte kolde krig
(1945-91) mellem Sovjetunionen og USA sejrede amerikanerne. Og
siden har USA sé forsegt at vere den herskende magt pa jorden med
militeer udstationeret overalt.

Imperialismen

Sa lenge den kolde krig varede, fik arbejdere i Vesten flere og flere
velferdsgoder med lonforhejelser og rdd til fjernsyn, bil, hus mm, sadan
at arbejderne i Sovjetunionen blev mere og mere jaloux og ogsé enskede
sig kapitalistiske tilstande. Efter at den kolde krig standsede, er vel-
ferdsgoderne i Vesten beskaret mere og mere. Samtidig har de rige i
Vesten faet en galopperende stigning i profit og lenninger til direktorer.

Overforslen af ravarer og fedevarer fra de fattige lande er steget

kolossalt. De fattige bonder i ulandene har veret tvunget til at salge
deres jorde — og bor nu i slumkvarterer rundt om de store byer. Deres
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marker ejes nu af kapitalistiske virksomheder, som is@r producerer
biobrendsel, palmeolie og foder, der transporteres til Vesten i stadig
storre mangder ar for ar.

Her er mangden af CO2 udslip blevet sa stor, at den globale opvarmning
truer hele menneskeheden. Magthaverne i de vestlige lande er bange for,
at ulandene fér lige s megen industri som i Vesten, for sa gar det helt
galt. Hvis ulandene skal op pé vores industrielle niveau, er der brug for 4-
5 jordkloder for at skaffe ravarer nok. Men bare en mindre industriel
udvikling 1 ulandene er nok til at true hele menneskeheden. Stormagterne
kaemper nu indbyrdes om at udnytte havene og omréder ved polerne. Og
alle vestlige politikere og ekonomer mener, at det kun er en gkonomisk
vaekst og gget forbrug, der kan redde kloden.

Politiske grupperinger

Ser vi pd udviklingen efter reifikationen (den anden bevidstheds-
spaltning), har der altsd veret en samfundsbevidsthed og en familie-
bevidsthed, hvor de to ikke har haft noget med hinanden at gore.

Med samfundsbevidstheden har man havet sig op over naturen og

det dyriske — og oplevet sin egen bevidsthed som noget i hovedet.

I de socialistiske kredse har man troet, at denne bevidsthed hele
tiden kom op pé et endnu hejere niveau, som ville resultere i store
samfundsforandringer. Men det eneste, som man har opndet, er
kvantitative foragelser.

I Europa er det nu sadan, at cirka en tredjedel af befolkningerne gar ind
for socialisme, en anden tredjedel gar ind kapitalisme, og den sidste
tredjedel gér ind for nationalisme.

arbejder klasse bevidsthed bestar af den, som man

har 1 hejre side, fordi den passer til

den @gte virkelighed. Bevidstheden i venstre side kalder de falsk. Den er

efter deres opfattelse skabt af kapitalisterne for at undertrykke arbejdere
og kvinder.

kapitalist klasseﬁvfalskbevidsthed Socialisterne mener, at den agte
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ledelse Kapitalisterne identificerer sig med bevidst-

ﬁvkapita“St heden i venstre side. Her har man en sjel i

- hjertet. Og det er herfra, at man kigger ud i

verden. P4 virksomheden har man sa en ledelse, der skal styre arbejderne.

Egentlig er denne bevidsthed i hejre side kunstig skabt. Men den er
nedvendig for at kunne styre virksomheden.

arbejdere

under-mennesker nazisterne. I forhold til socialister og

kapitalister, der begge oplever samfun-
det med hgjre sides bevidsthed, oplevede nazisterne dengang — og
oplever nationalisterne i dag samfundet med venstre sides bevidsthed,
hvor alle er med i én stor familie. Og sa bruger de hgjre sides bevidsthed
til en opfattelse af, at der findes over- og undermennesker, hvor tyskerne
og europxerne er overmennesker, mens mennesker i andre kulturer er
undermennesker. I de europaziske lande i dag mener nationalisterne, at

det vestlige menneske er civiliseret, mens mennesker i andre kulturer
ikke er det.

Nationalisterne kender vi mest fra
over-mennesker ﬁ samfund

Kulturrevolution i 1968-70’erne

Tanken om at frigere sig fra det europaiske bevidsthedsmenster
modnedes 1 1960’erne og blussede for alvor op efter et studenteroprer i
1968 1 Paris, sa det fik karakter af en kulturrevolution, der @ndrede hele
samfundet i alle vestlige lande.

Det var et opger mod den traditionelle bevidsthed. Tidligere
/d  herskede universitetsprofessorerne (hoved) over studenterne
© (underliv). Men nu ville studenterne selv bestemme, hvad de
skulle studere. Det bredte sig til hele samfundet.

Keonnenes befrielse
Tidligere var mellemlagenes kvinder hjemmegéende. De var i god
kontakt med folelserne (bryst). De beskeftigede sig ikke med
abstrakte analyser (hoved). Og de fleste fik aldrig en orgasme
(underliv). Nogle leger mente, at kvinder kunne fa en sarlig folelses-
orgasme, der startede i brystet.
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Der kom derfor gang i en kvindebevagelse, der dels handlede om

j: at frigere seksualiteten (underliv) og dels handlede om at fi en

uddannelse og viden (hoved), sa kvinderne kunne komme ud og
deltage i samfundslivet.

Der kom ogsd en mandebevagelse. Nu blev det populert at

komme i kontakt med sine felelser (bryst). Tidligere greed en

mand ikke. Men hvis han nu gjorde det, beted det, at han var
folsom og blid. Han var kommet i kontakt med sin kvindelige side.

I starten havde mandebevagelsen kritik af kvinderne, fordi det var
/s dem, der havde opdraget drengebernene. En dreng havde ikke faet
lov til at udfolde sine naturlige energier, og som voksen oplevede

han derfor en kvinde som en madonna (hoved) og en luder (underliv).

Vejen fremad skulle vere, at kvinder skulle lade drenge og mand vere,
som de var. Sa ville mand fa en naturlig bevidsthed. Og sa kunne begge
kon leve frit sammen.

Fé ar senere kom der sd en anden mandebevagelse, der brugte det
spejlvendte argument. Faedrene har svigtet i barneopdragelsen. Drengene
har ikke haft et mandeideal. De har ikke haft en far, som de kunne
identificere sig med, s& de kunne udvikle en sund brug af mande-
energierne. Det tomrum ma de nu som voksne selv udfylde. De mé
udvikle en faderrolle, s& de ikke giver problemet videre til neeste
generation.

Kulturrevolutionen medferte, at man maerkede begge sider lige meget.
Og den side, som man tidligere havde projiceret ud pa en kareste, blev
nu en side af sig selv. Det medferte, at parforhold og kernefamilier gik i
oplesning, og mange begyndte at bo i kollektiver.

Traditionelt brugte man hgjre side pa arbejdspladsen — og venstre side i

familien. Men nu blandede man det sammen, og sa opstod produktions-
kollektiver, hvor arbejdsfallesskab og familie var det samme.
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Beorns befrielse

P4 Det Nodvendige Seminariums bernekursus opstod en mere fri
bernekultur. Og den bredte sig senere til de sakaldte lilleskoler rundt om
i landet. Og endnu senere kom paedagogikken ogsa ud til folkeskolen. For
kultur-revolutionen blev bernene straffet med spanskrer i folkeskolen, og
de skulle lere salmevers udenad. Efter kulturrevolutionen indferte man
humanisme i1 skolen og mente, at tryghed var forudsatningen for at
kunne lere noget. For kulturrevolutionen var lereren i centrum, og man
snakkede om undervisning. Efter kulturrevolutionen snakkede man om
leering, og at bern skulle lere at kommunikere og tage ansvar.

Ny kvindelighed
Venstre sides bevidsthed skiftede (ind imellem). Tidligere
% N markede man meget sine folelser (bryst). Nu blev man

mere tilskuer (hoved). Til gengeld var der mange, der
begyndte at opleve spiritualitet. De (hoved) kiggede pa sig selv - og
oplevede, at de er produkt af fortiden eller af alle universets krefter.

Med den nye bevidsthed ser en kvinde (hoved) sig selv (bryst og
underliv) udefra. Hendes krop er i sig selv intet. Den bliver kun noget i
kraft af andre. Nar en mand derfor tager hende og ger hende til "rigtig
kvinde", oplever hun en agthed og oprindelighed. Her skal manden blot
udfolde sig spontant uden at tage hensyn til hende péd forhdnd; sé foles
det rigtigt i kroppen.

Reklameindustrien forstod at udnytte dette energimenster. De ved, at en
kvinde ikke foler sin krop som noget i sig selv, men at hun skal iklaedes
sin kvindelighed. Et dameblad havde f.eks. en artikel med overskriften:
"Ann er blevet en ny kvinde - veek med de lange bluser." Sagen var, at
hun var begyndt at bruge korte bluser. Men hele artiklen handlede ikke
om, at hun havde skiftet tojmode; men at hun var blevet en anden kvinde.

Med den nye bevidsthed skal der geres meget mere ud af udseendet.
Haret skal plejes med szrlige produkter, ejenbrynene skal plukkes,
gjenvipperne skal farves, kinderne skal fremhaves med kindredt, halsen
skal masseres, brysterne skal treenes, albuerne skal gnides ind 1 olie for at
blive smidige, armhulerne skal barberes, maven afmagres, sa den falder
indad, balderne skal optraenes, s de bliver faste, harene skal barberes af
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ved trussekanten, knaene skal bledgeres med salver, benene skal
barberes, fedderne skal indsmeres, taneglene skal lakeres.

Den kunstige hud, som kvinden pasmerer sig, opnas ogséa ved tej. Nér
hun tager tej pd, tager hun sin kvindelighed pa; men tojet daekker ikke
ansigtet og henderne. Sa i1 ansigtet bruges dagcreme, pudder, gjenskygge
og lidt farve samt laebestift. Og pa handerne files neglenes i en frem-
strittende bue, hvorefter de males rode.

Senere er det ogsa blevet populert med kosmetiske operationer. Der
tilbydes laebeforstorrelse, rynkebehandling, brystforsterrelse, ansigtsloft,
fjernelse af poser under gjnene, opstramning af maven, fjerne moder-
mearker mm. De unge kvinder i dag ved ikke, hvordan et normalt bryst
ser ud. De tror, at det skal strutte; og derfor tror de, at deres eget bryst er
forkert. Sa brystoperationer er blevet helt normalt.

De fleste kvinder foler sig nogne, hvis de ikke far make-up pa. De foler,
at deres gjne forsvinder, hvis de ikke maler sorte kanter rundt om gjnene.
Mange af dem synes ogsa, at de kun kan vere sig selv, hvis de har ringe
pa fingrene og armband om handleddene, halskede og ereringe. Og hvis
de ikke har noget bestemt tej pd, kan de heller ikke fole sig tilpas.
Identiteten i bevidsthedsmenstret udgeres af kvindens overflade. Hun ser
pa sig selv. Og her oplever hun sit jeg.

Maoisme

MaoTse-tung (1893-1976), som blev den kinesiske revolutions ledende
teoretiker og organisator, begyndte i midten af 1920’er at lese om
europaisk marxisme. Og det medforte, at Mao lidt efter lidt @ndrede hele
den kinesiske tankegang.

Da Mao leste Karl Marx, opdagede Mao, at der sarligt var ét

bevidsthedsmenster, som han blev betaget af, fordi europaerne

brugte det til at blive klogere. Det er det gamle graeske menster,
hvor man har to energipoler i kroppen (underliv og hoved), men som
ogsa via nervetradene giver to energipoler i hjernen, s man far en 2-
polet bevidsthedsstruktur, hvor man kan have to adskilte bevidstheder
samtidig og sammenligne dem.
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Men Mao var ogsa klar over, at den europaziske tankekonstruktion var
dérlig, fordi den bare byggede tanker ovenpd tanker, uden at man
nogensinde kunne finde ud af, om det var konstruktivt eller sdeleeggende.
Derfor kombinerede han denne bevidsthed med den traditionelle
kinesiske bevidsthed, hvor man konstant kerer rundt mellem alle energi-
menstrene og deres bevidstheder. Mao kaldte det at skifte mellem teori
og praksis.

Processen er: 1) Man fir en ny idé eller teori. 2) Man udferer den i
praksis. 3) Man hester erfaringer, hvilket bliver til en ny idé¢ eller teori. 4)
Man sammenligner sa den nye teori med den gamle — og herved bliver
man klogere, s& man er sikker pd at opbygge visdom i stedet for
dumheder. Man skal altsa ikke veksle mellem teori og praksis. Man skal
udfere processen sddan: teori-praksis-teori-analyse. Og i naste runde:
teori-praksis-teori-analyse osv.

Her i Europa blev man i 1970’erne ogsa inspireret af Maos tanker; og i
kulturrevolutionere kredse begyndte man ogsé at snakke om at veksle
mellem teori og praksis. Men det blev til en veksling mellem en praksis-
los teori og en teoriles praksis. Man byggede mere ovenpa sine teorier og
troede, at man blev klogere, hvor reelt fik man bare flere teorier.

Mao fik ferst den idé, at man skulle laere at bruge kul til at lave stal. Alle
landsbyer begyndte derfor at lave stil. Det meste af det egnede sig dog
ikke til noget som helst. Og benderne forsemte dyrkningen af fedevarer,
sd millioner dede af sult. ”Det var jo ikke godt,” sagde Mao; men han
sagde ogsa, at det var en nedvendig lareproces for at udvikle den nye
bevidsthed. Og kineserne fik lert, at man godt kan lave stdl, men at man
skal lave det af god kvalitet malm. Fordi mange kinesere dede af sult, fik
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Mao den idé, at man skulle draebe alle fuglene, fordi de spiste en del
korn. Herefter lob alle kineserne rundt efter fuglene, indtil fuglene blev
sd udmattede, at de lod sig fange og blive drebt. Men herefter kom der
flere insekter, som e@delagde mere korn end fuglene. Og igen dede
millioner af kinesere af sult. Det var jo ikke godt. "Men nu har vi lcert, at
fugle er nodvendige i naturens husholdning,” sagde Mao. Han gav ogsd
signal til, at de forstokkede universitetsprofessorer, leger og embeds-
meand skulle afskaffes; og mange blev myrdet. Men sa stod pludselig
nogle studenter pa et hospital og skulle hjelpe en vanskelig patient; og
det kunne de ikke. Men sé lerte kineserne, at det var godt, at der var
kloge og erfarne folk. Mao kaldte hele processen at opbygge en ideologi
— og det var bade omkring produktion, politik mm.

De fleste her i Vesten anser Mao for en tyran, der var skyld i millioner af
kineseres dad. Men kineserne anser ham for en stor reformator, der har
@ndret kinesisk bevidsthed. For selvom det kostede mange menneskeliv i
starten, har kineserne fortsat den bevidsthedsmassige proces.

Management

Her i Europa blev arbejdere indtil 1960 betragtet pé lige fod med révarer
og maskiner. Men det medforte ofte et spild i rdvarer pa op mod 20 %.
Men da isar Japan kom ind pa det kapitalistiske marked, blev de vestlige
virksomheder udsat for en hard konkurrence, fordi japanerne havde et
spil pa under 5 % - eller som de selv sagde 0 %.

Derfor begyndte virksomhedsledere i Vesten at tage til Japan og Kina
for at studere deres form for organisation og ledelse. Og det har @ndret
Vestens form for management ganske meget. Som vi nu skal se, handler
det om at bruge flere af energimenstrene og deres bevidstheder.

I 1979 skrev IchakAdizes bogen "How to Solve the Mismanagement
Crisis” ("Lederens faldgruber"), som faktisk beskriver 4 forskellige
ledertyper svarende til de mandlige energimenstre. Ideelt set skal en leder
beherske alle 4 energier; men i praksis — her i Vesten - er det ofte sadan,
at den enkelte leder kun behersker én, i sjeldne tilfelde maske 2 eller 3,
men aldrig alle 4. Derved opstar mis-management. Og Adizes’s lgsning
herpa er at sammensatte et ledelsesteam, hvor lederne skal supplere
hinanden og tilsammen beherske alle 4 energimenstre.
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Den forste ledertype svarer til territorie-energien. Det handler om

at verne om virksomheden (underliv). En sadan leder har ikke tid

til andre (bryst og hoved) og ikke tid til meder. Han far andre til
at overtager alle opgaverne. Og han ser pa de resultater, som er hostet.
Opmarksomheden er pa situationen her og nu. Og det handler altid om at
beskytte virksomheden og sikre overlevelse pa markedet.

Den anden ledertype svarer til analyse-energien. Sadan er den
ﬁ traditionelle ledertype — svarende til det stivnede energimenster i

europeisk kultur. Her teenkes i organisation, overordnede (hoved)
og underordnede (underliv), opdelinger, procedurer, sammenlignende
kontrol, regnskab for fortiden (underliv) og budgetter for fremtiden
(hoved).

Den tredje ledertype svarer til udlevelses-energien. Her kaemper

lederen med det problem eller den id¢, som lige er opstdet. Han

slipper selv — og far andre til at slippe alt (hoved), hvad de er i
gang med og far dem til at hjelpe sig. Det handler om at smede, mens
jernet er varmt. Og det handler om at overkomme forhindringer og opnd
resultater. Og s bruger man alle sine krafter (underliv) og sine sociale
relationer (bryst) til at opnéd sa meget, som man magter.

Den fjerde ledertype svarer til skaber-energien. Denne ledertype
ﬁ er som en far, der koordinerer og integrerer alting (hoved, bryst og
underliv) 1 virksomheden. Denne ledertype streeber efter enighed
og kompromiser; og hans mél er at skabe et faellesskab.
Adizes beskriver ogsa ledertyper, der kan mere end ét energimenster —
og far sd en reekke kombinationer.

I midten af 1980’erne introducerede man begrebet vaerdiledelse,

som knytter sig til enheds-energien, hvor hele virksomheden

opfattes som én stor familie (bryst). Idéen var, at medarbejdere
skulle identificere sig med nogle fzlles vardier, som alle skulle kaempe
for at realisere. Generelt handlede det om at fi arbejderne til at bruge
familiebevidstheden pé arbejdspladsen, sd de ville yde lige s& meget for
virksomheden, som de ydede til familien.
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Hvis man opfatter det som et skift fra hejre til venstre kropsside i det
traditionelle vestlige energimeonster, kan det beskrives sadan:

Skift fra ﬁ til %

Organisation Hierarki Netvaerk

Styrke Stabilitet Forandringer
Kultur Tradition Kropslighed
Ledelse Dogmatisk Inspiratorisk
Kvalitetskray Bedst muligt Ingen kompromis
Forventninger Sikkerhed Personlig vaekst
Statusgennem | Titel og rang Veere sig sely
Ressourcer Penge Information
Motivation Tjene mere Realisere sig selv

Den individualistiske betragtning blev hurtigt aflest af eller suppleret
med begrebet teambuilding, hvor man indferte sma grupper pa storrelse
med en familie. Og for at tilfredsstille dem, der pa arbejdspladsen stadig
kun anvendte analyse-energien, beskrev man teambuilding som en
metode.

For 10-15 &r siden havde de fleste store virksomheder kun én personale-
chef og maske nogle fa assistenter; men i dag er det vokset til en stor HR
(Human Resource) afdeling, som ofte bestdr af 10-20 mennesker, der
hjelper den enkelte ansatte med hans videre personlige uddannelse og
tilfredshed med sit arbejde.

Det handler om at bruge samlings-energien, si man hjelper de

enkelte ansatte med at {4 tanker (hoved) og folelser (bryst) til at

hange sammen. Deres kropslige vilje (underliv) snakker man ikke
om.

Den amerikanske managementforsker Peter Senge udgav i 1990
bogen:‘The Fifth Discipline: The art and practice of the learning
organization’ ("Den femte disciplin: den leerende organisations teori og
praksis”). Det handler om, hvordan individ og gruppe kan lere sammen,
sd& man hen ad vejen bliver dygtigere til at udfere sit arbejde.
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Senge har lert af stens management — og
%_’ ﬁ_' %_’ A beskriver altsd en proces gennem de 4
mandlige energimeonstre.

I de allerseneste ar er der virksomheder, som ogsa inddrager

hengivelses-energien pa arbejdspladsen. Man har fundet ud af, at

det oger effektiviteten gevaldigt, hvis man tillader, at medarbe;j-
derne nogle gange traekker sig lidt tilbage og bliver tilskuer (hoved) til,
hvad der foregdr. Man skal ikke krave, at de er engageret hele tiden.
Hvis de ind imellem fér lov til at slippe ansvar og selvkontrol, vil de
efterfolgende yde meget mere.

Man har ogsd opdaget, at medarbejdernes indsats eges, hvis de

midt pa dagen tager en lur eller mediterer, s tanker (hoved),

folelser (bryst) og krefter (underliv) slapper helt af — altsa
inddrager modtager-energien.

Konklusionen er, at hvis man ikke bruger alle energimenstrene, bliver
man ineffektiv. Men selv pa de virksomheder, hvor medarbejderne —
mellemlagene og overklassen - nu bruger alle energimenstrene, er der
ingen bevidsthedsmaessig sammenhang. Der er forskellige situationer, og
til hver situation bruger man et af energimenstrene — og glemmer det sé,
ndr man skifter til en anden situation.
Nér man si efter arbejdstid kommer hjem til keresten, oplever
T*\' man det som en sp@ndetrgje, hvor man er last fast i det gamle
- europziske energimenster med to modsatrettede bevidstheder,
hvor der ikke synes nogen mulighed for at udvikle sig.

Inden for stat og kommune er der heller ikke sket nogen udvikling veek
fra et gamle europ@iske energimeonsters bevidsthed. Ganske vist var der i
Danmark en anti-korruptions proces i 1980-90’erne — specielt indenfor
staten. Men det @ndrede ikke pa brugen af bevidsthedsmenstrene.

Seksuel frigorelse

Mennesket er et dyr, der ikke har pels — undtaget pd hovedet og fa andre
steder. Det gor os mere sensitive — rent kropsligt. Vi er ogsa det dyr, der
har rejst sig op pad bagbenene — og nar vi gar og stdr, er kensdelene
forrest. Ganske vist kan man med muskelspandinger — som det iser ses i
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den vestlige kultur — fastholde kroppen i en unaturlig stilling, hvor
hovedet er forrest. Men nar man friger sig, vil en mand have sin penis
forrest — og en kvinde vil have brysterne forrest. Hvor de fleste andre dyr
kun har seksuel aktivitet i parringssa@sonen om fordret, er mennesket
seksuel aktiv dret rundt.

Om natten kan man se, at der er en rytme mellem let og dyb sevn. Man er
i den dybe sovn i cirka 80 minutter — og her ligger man stille. Og sé
skifter man til den lette sovn, der varer cirka 10 minutter. I den lette sevn
er der gjenbevagelser fra side til side, selvom gjnene er lukkede. Og det
interessante er, at en mand ogsa far stiv penis i disse 10 minutter. Om
dagen er der den samme rytme.

I gamle dage varede en time 90 minutter. En mand har det sddan, at
hver gang der er gaet cirka 172 time, far han 10 minutters pres i nosserne
og lyst til sex.

En kvinde merker en anden rytme, der varer 14 dage. Det sker ved
®glosning og ved menstruation. Nogle kvinder feler sig urene ved
menstruation, og nogen har smerter pa grund af muskelspandinger. Men
ellers opstér en seksuel lyst bade ved aglosning og menstruation.

Forskellen pd mand og kvinder er, at mand gerne vil have sex, hver
gang der er gaet 1'2 time — men bare 10 minutter. Og kvinder vil gerne
have sex 2 gange om maneden — men gerne meget i 2-3 dage i treek. Der
er altsa forskel pa kennene. Og det kan bade vere en kamp eller en sjov
polaritet.

I dag mener mange, at frigerelsen i 70’erne kun handlede om det
seksuelle. Der skete meget andet; men der var ogsé en seksuel frigerelse.

I det folgende beskrives de mandlige energimenstre og der skrives han —
og de kvindelige energimenstre og der skrives hun. Men begge keon kan
udfolde alle energimenstre.

Her i analyse-energien har man bade en lyst i underlivet og en

fantasi i hovedet. Hvis en mand begynder at have kerlig med-

folelse (bryst), bliver hans penis slap. For at opretholde og forege
den seksuelle ophidselse (underliv), bliver han nedt til at have “noget” i
tankerne (hoved). Des mere han klynger sig til sddan en fantasi, des mere
ophidselse far han. Pornografiske billeder kan ogsd bruges — bade nar han
er sammen med sin kareste, og nar han onanerer alene.
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Det er ikke kaeresten, han tender seksuelt pa; det er fantasien om hende.
Derfor skal hun helst opfere sig, sa hun passer til hans fantasi - ellers gér
han 1 std. Rollespil, udstyr og pakledning kan hjelpe ham til at fastholde
energien. Det karakteristiske ved analyse-energiens seksuelle fantasier er,
at han ikke behover at opleve et helt menneske. Han kan ngjes med en
kropsdel eller et par kropsdele. Han kan sédledes ligge og have samleje,
mens han tenker pa bryster og balder. Der er ogsa mand, hvor det er
fodderne, de har i fantasien. Man kan ogsa seksualisere ting som
undertgj, korset, lederremme m.m. Sadanne fetichting er helt nedvendige
for nogle for at fa orgasme. Mange mand tender kun péd en kvinde, hvis
hun har fraekt undertoj pd — og mdéske ogsd er malet med labestift,
neglelak m.m.

Nér manden her i1 analyse-energien far orgasme, sker det ikke kun i
underlivet, men ogsé i hovedet. Han oplever, at hans fantasi eksploderer.
Han kan gd 1 "hvidt" eller "sort". Eller han kan opleve et kaotisk fyr-
varkeri. Hvis ladningen i underlivet er hej nok, vil der komme en energi-
strom, som baner sig vej op gennem brystet. Denne strom vil treekke et
brel eller en lang rallende lyd ud af ham. Efter udlesningen er hans
fantasi vaek, men samtidig havner han i en dremmeverden. Maske falder
han 1 sgvn.

Her i enheds-energien foler kvinden, at erotikken handler om at

veere sammen. Og hun vil ogsa gerne sove og vagne sammen med

sin kareste. Nir denne enhed opstér, kan hun slappe af. For det
passer med, at hun kun har én folelse i brystet. I denne ene folelse er der
bade sex, bern, daglig husholdning, emhed m.m.

Psykisk danner energimenstret en graense, sd der er noget indenfor
(bryst) og noget udenfor (hoved og underliv). Energimenstret gor, at
kvinden kan lide at blive kledt af. Efterhdnden som tejet kommer af,
abnes der ind til hendes indre jeg. Hun tender ogsd seksuelt pa, at
manden treenger igennem graensen og kommer indenfor med sin pik. I det
ojeblik, han ger det, er han kommet indenfor i hendes univers; og sa
smelter han sammen med hende — ifelge hendes oplevelse — og sé& kan
hun slappe af.

Mange af disse kvinder vil gerne elske om aftenen, lige for de skal
sove. Kvinden skal nemlig bare legge sig ned og sprede benene og
slappe af. Her ligger hun sa og nyder enheden med manden. Hun tror, at
han ogsa ligger og nyder enheden. Men hvis han ger det, havner han ogsé
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1 enheds-energien, og sa ligger han straks med slappenis og er psykisk
modtagende. Hun tror, at han har hjertefolelse i brystet - ligesom hende
selv. For hvis han ikke har det, foler hun sig bare som en prostitueret.

Men hvis han skal gennemfore den seksuelle handling, bliver han nedt
til at indtage et mandligt energimenster. Hvis det er analyse-energien,
opstar en kvinde 1 hans fantasi. Det kan veare hans keareste; men denne
fantasikvinde opferer sig anderledes end den “ydre” kareste. Den “’indre”
kaereste folger mandens fantasier. Hvis han forteller kvinden det, stivner
hun. For s er han et perverst svin, der ikke taler nerhed, men flygter ind
1 sin fantasi — ifelge hendes og enheds-energiens logik.

Undervejs, ndr kvinden ophidses i enheds-energien, bliver der mere og
mere vibrerende energi i hendes bryst. Og pé et tidspunkt er brystet fyldt
op med ladning. Der opstar s en varme og en gled, hvor cellerne i
brystet pulserer — og sender energien ud i hele kroppen. Det blev tidligere
af legevidenskaben opfattet som fravaer af orgasme. Men der var ogsé
leeger og psykologer, som sagde til disse kvinder, at det er en slags
kvindelig orgasme.

litet. Men fordi kensdelene befinder sig under bundmusklen

(beekkenbunden) - og altsd udenfor underlivet — eksisterer der en
serlig seksualitet, der er begraenset til kensorganerne. Traditionelle
maend har overspanding i bundmusklen. Sa starter en kleen i mandens
konsdele. Han fér lyst til noget lir — og begynder méske at onanere — eller
fér andre til at lire sig. Folelsen breder sig kun nogle fi centimeter, fordi
den bliver bremset af spendingen i bakkenbunden. Nér hele omridet
under bundmusklen er fyldt op med ophidselse efter et par minutter,
kommer der en udlesning. Det opleves i kensdelene samt som muskel-
spending i bundmusklen. Det er en udlosning; det er ikke nogen
orgasme.

En traditionel kvinde i den vestlige kultur har enormt svaert ved
territorie-energien, fordi hendes bakkenbund er underspendt. Men hvis
hun far den optranet, kan hun fa noget lignende som hos manden — og
det hedder en skedeorgasme. S& deltager bakkenbundsmusklen ogsa i
orgasmens muskelsammentrakninger.

En kvinde kan fi en spragjteorgasme. Der er nogle sma rum rundt om
hendes konsdele, som hele tiden fyldes med veske. Og det er denne
vaske, som sprejter ud. Nar en mand vil give hende sddan en orgasme,

ﬁ I territorie-energien er man meget opmarksom pé sin seksua-
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fungerer det lettest, hvis hun ligger pa ryggen og treekker benene op over
sig. S ligger manden péd kne ved siden af hende — og stikker en finger
ind 1 hendes kusse. Han skal finde G-punktet. Det ligger 3-5 centimeter
inde og oppe mod hendes mave. Han presser fingeren opad, indtil hun
merker, at han har ramt punktet. S& skal han nu vere voldsom. Han
holder fingeren og hénden stiv, mens han hurtigt bevager hele
underarmen op og ned. De hurtige og kraftige pavirkninger medforer, at
kvinden meget hurtigt fir en udlesning, hvor det sprojter. Mens en mand
normalt kun kan fa én udlesning, kan en kvinde fa mange sédanne
udlesninger kort tid efter hinanden.

En anden form for seksuel oplevelse opstdr, hvis bundmusklen har en
naturlig spandstighed. Sa kan ophidselsen brede sig lengere vaek og
fylde hele underlivet, indtil den nér graensen mellem underliv og bryst,
hvor den naste ’spendingsmur" er. Her er folelsen af sex ikke kun en
klge, men kobles sammen med alle underlivets ovrige folelser. De
handler om at tage energi fra andre (tarm), erobre et seksuelt territorium
(testikler), afmaerke sit seksuelle territorium (urin), men ogsd komme af
med sit psykiske affald (endetarm). Nar manden lires op pa denne made,
tager det leengere tid, inden udlesningen kommer. Men det er lidt mere
end en udlesning, idet folelserne fra hele underlivet blander sig. Man
foler dyret i sig selv. Og det giver en oplevelse af kraft og vilje. Bryst og
hoved er ikke med i folelsen.

Her i samlings-energien befinder det seksuelle (underliv) sig

gemt nedenunder folelsen af jeg’et. Det er ligesom usynligt og

lukket inde. Og for at fa en ydre stemning, som svarer til den
indre bevidsthedsoplevelse, vil kvinden gé og treekke gardinerne for. Der
skal ogsd vaere dempet lys — og gerne stille musik, s& omverdens lyde
ikke treenger ind.

Kun ndr manden siger noget til kvinden (hoved), kan hun samtidig
bygge folelsen op (bryst). Nogle kvinder vil here noget romantisk. Andre
vil here noget sjofelt og freekt. Hvis manden ikke siger noget, forsvinder
hendes erotiske folelse.

Nér kvindens bryst og hoved via ophidselsen er fyldt op med
vibrerende energi, fir hun noget, hvor man ogsa kan diskutere, om det er
orgasme eller ej. Men det er en varm folelse, hvor hoved og bryst
pulserer.
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Meget dybe kys og folelsen af at sluge hinanden er en vesentlig del af
dette energimenster. P4 samme made kan det opleves tilfredsstillende at
have sin partners kensdele i sin mund. Hvis man forbliver i dette
energimenster i lang tid, kan man ogsd udfere deep-throat, hvor mandens
penis kommer ned i halsen pa kvinden, uden at der opstar opkastnings-
fornemmelser. Det foles mere som at sluge noget.

Med hengivelses-energien oplever kvinden sig selv set fra

mandens synsvinkel. Hun har ingen vilje (underliv). Hun har

heller ingen af sine egne folelser (bryst). Men hendes underliv og
bryst er modtagende, sa hun fornemmer mandens lyster, som om det var
hendes egne. Energimessigt er det lige meget, hvad manden ger ved
hendes underliv og bryst — bare han ger noget. Om det er lyst eller smerte
betyder mindre. De to glider fuldsteendig sammen til en samlet folelse. P&
eget initiativ ger hun (hoved) ikke noget — hun er modtagende og
betragtende.

I USA blandt Republikanerne, hvor manden er i udlevelses-energien og
kvinden 1 hengivelses-energien, er der nogle kristne fundamentalister,
som mener, at manden skal opdrage kvinden, og at det indebzrer, at han
nogle gange skal straffe hende med en endefuld. Man opfatter det ikke
seksuelt. Hun skal have sma&k, nir hun indtager et andet energimenster.
Og ndr hun har fiet smak og er havnet i hengivelses-energien, foler hun,
at det er her, hun herer til, og at manden gjorde det helt rigtige. Der er
grundige instruktioner til manden. Han skal ikke bare sld hende hurtigt
og hérdt, s& hun graeder. Han skal langsomt varme hendes ende op og sl&
hende i leengere tid, indtil hun slapper af i den underkastende bevidsthed,
der herer til hengivelses-energien.

I sadomasochistiske kredse i Europa, hvor kvinden normalt er i enheds-
energien, kan man ved en slags rolleleg tvinge kvinden ud af enheds-
energien ved at ydmyge hende eller herske over hende folelsesmessigt
og pé den made bringe hende ind i hengivelses-energien, hvor hun sa
foler sig som en lille pige, der ikke kan tage initiativer; men som bare
adlyder og ger, hvad der bliver sagt. Sddan en kvinde opdager sd, at
hengivelses-energien er dejlig at vare i, for det er alle energimenstrene.

I sddan en leg er manden i udlevelses-energien. Her udfolder han

sig hovedlost og he&mningslest — men dog med en passiv opmeerk-
somhed (hoved), s& han herer, hvis kvinden siger stop. Brystets
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pol er langsom og blid; underlivets pol er hurtig og grov. Forst
underordner brystet sig, mens underlivet dominerer. S& omvendt. Det
siges ofte, at den seksuelle spaending falder med &rene, nir man har den
samme kareste; men det er kun rigtigt for analyse-energien, hvor det
kvinden, der skal fodre mandens fantasi.

Her i udlevelses-energien skaber manden /ele spendingen inden i sig
selv. Det "onde" i1 underlivet og "kerligheden" i brystet skaber
spendingen og veksler energi med hinanden. Det foregdr pa en
"hovedles" made; og det skal forstds sddan, at manden ikke kontrollerer
sig selv, men bare udfolder sig hensynslest i forhold til kvinden. I
hovedet har han dog en opmerksomhed, s han bremser op, hvis kvinden
giver modstand. Nar ophidselsen har fyldt bade underliv og bryst op med
hgjeste ladning, far manden en orgasme. Den foles meget kropslig; men
hans hoved er tilskuer til festen.

Nér man har sex i skaber-energien, breder ophidselsen sig ud i

hele kroppen fra celle til celle. Det kan tage lang tid, inden hele

kroppen nér en samlet orgasme; men sd kan man undervejs fa
nogle delorgasmer. Man kan spande op i1 bakkenbundsmusklen, sa
ophidselsen i1 kensdelene nedenunder ikke breder sig ud, men bliver
under bundmusklen eller delvis gér ind i den. Nir man sa har fyldt dette
omréde helt op med energi, vil udlesningen presse sig pa. Men lige inden
udlesningen kommer, slapper man af i bundmusklen og overgiver sig
passivt til kroppens egen reaktion. S vil ophidselsen brede sig veek fra
omrédet i form af en stor energisamling, og det vil ske som en refleks.

Udlesningen udebliver; men der kommer en lille bundorgasme. S kan
man slappe lidt af, inden man igen spander op i bundmusklen og
fortsaetter ophidselsen af kensdelene. Og ndr man atter kommer til det
punkt, hvor der skal uendelig lidt til, inden udlesningen setter ind,
overgiver man sig igen til afslapningen - og fér atter en lille orgasme. De
forste par gange er orgasmen sa lille, at man mere marker manglen pé
udlesningen. Men efterhanden, som man far mere liderlig energi i
underlivet, oplever man orgasmerne tydeligere.

Hvis sddan en delorgasme gir som et samlet energibundt hele vejen op
gennem kroppen og op til hovedets top, kaldes det en dndelig orgasme.
Den giver ligesom et pust. Det er, som om man bliver blast igennem.

I stedet for at bruge bundmusklen og kun samle en portion ladning
omkring kensdelene, kan man ogsa bruge mave- og lendemusklerne, sé
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man langsomt fylder hele underlivet med en stor liderlig energiladning.
Og nar der ikke kan vaere mere energi her, og man derfor lige skal til at
have udlesning, slapper man af i musklerne - og far en stor center-
orgasme, der som en varm energibglge ruller op i brystet. Sa @ndrer hele
oplevelsen sig. Man marker nu sit bryst meget, og karligheden i hjertet
vil foles lige sa staerk som - eller steerkere end liderligheden i kensdelene.
Her skal man spande lidt op ved halsen for at bevare ophidselsen i
brystet - ellers fyldes hovedet ogsa. Nar man fortsatter, skal der en del
energibelger til, inden brystet helt er fyldt op med energi.

Man kan ogsé slappe af bdde mellem underliv og bryst samt mellem
bryst og hoved; og s& kan man sende en energibelge op til hovedet. S&
@ndrer oplevelsen sig én gang til. Nu er hele energilegemet uden
opdelinger, og sa oplever man heller ingen grense mellem sig selv og
universet; det giver en kosmisk orgasme.

Man kan ogsa lade vaere med at holde en spending under ophidselsen,
men slappe af, ndr man narmer sig en udlesning. Herved marker man
det ikke som en delorgasme. Man merker mere, at man var oppe pé et
hejt liderligt niveau, og at man nu er nede pd et meget lavere niveau; og
det hedder dalorgasme. Nér man sa efter et stykke tid genoptager
ophidselsen, starter man fra et udgangsniveau med storre energiladning i
kroppen. Og de celler, der allerede nu vibrerer pa grund af ophidselsen
fra for, vil nu ophidses yderligere.

2. graense for
udlgsning

1. graense for

udlgsning dal-

orgasme

dal-
orgasme

Det betyder, at man kan opnd endnu hgjere liderlighed, inden
udlesningen "truer". Nar man sd géir ind i en ny dalorgasme, befinder
man sig pa et hejere liderligt niveau, end hvis man fik udlesning
tidligere. Sddan kan man fortseette med at fa dalorgasmer pa hegjere og
hgjere liderligt niveau.

I stedet for del- og dalorgasmer, kan man ogsd slappe af pa hver
uddnding, sd man bare sender energien videre ud i hele kroppen.
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En mand mister sin energi, hvis han fir udlesning. Men en kvinde kan fa
adskillige orgasmer uden at miste lyst eller kraft. Hun kan derfor valge,
om hun vil felge manden i1 hans del- og dalorgasmer, eller om hun vil
have rigtige orgasmer undervejs. Hvis hun valger det sidste, kan hun fa
multiorgasmer. Hun skal sa vanne sig til, at manden ind imellem
standser og slapper af, nar han far en dalorgasme. Og nédr hun far en
orgasme, skal manden vente et minuts tid, inden han fortsatter. Men sa
kan hun kort efter opnd en ny orgasme, og den vil sikkert inddrage mere
af kroppen end den forste.

Nér bade underliv, bryst og hoved er fyldt helt op med ophidselse,

sanser man ikke hinanden mere. Alt flyder sammen i en hejere enhed.
Man elsker med universet. Og nar der ikke kan vere mere ophidselse,
starter orgasmerefleksen. Den svinger mellem bakkenbunden og toppen
af hovedet. Alle muskler og organer deltager. Det hedder en total-
orgasme; og det kan tage op til 20 minutter, inden refleksen gér i sta.
Bagefter er alle psykiske og fysiske spendinger forsvundet. Man er som
genfodt. Alle de medfedte evner har man faet igen.
Nér man har faet erfaring med skaber-energien, ved man, at en udlesning
er en kortvarig forngjelse, der slutter hele festen. Og sa kan det tage
adskillige timer at lire hele kroppen op. Sa i stedet valger man nogle
gange at lade sig ophidse delvis. S& handler det ikke om at fa en
udlegsning, men at have en hgj og liderlig energiladning i1 kroppen. Og
hvis denne ladning er faldet - f& den op igen pa et hojt niveau, hvor alle
cellerne vibrerer og pulserer. S& gdr man rundt i en euforisk lyksalighed.

Man kan sagtens udfere alle dagliglivets arbejdsopgaver, mens man har
denne folelse i kroppen. Det er kun en stivnet vesterlending, der foler, at
en hej seksuel ladning er frustrerende; og her vil man gerne have en
hurtig udlesning, si kroppen atter fir en generel lav energiladning.

Nogle mennesker kan kun vare her i modtager-energien, nar de
mediterer. Men man kan faktisk vaere meget aktiv, sa lenge man
blot laver rutinearbejde og ikke skal tage initiativer. Der er ikke
nogle graenser i energilegemet. Og derfor kan man heller ikke psykisk
skelne mellem sig selv og karesten. Kaeresten skal gerne befinde sig i et
energimenster, hvor der noget hgj ladning — ellers sker der ingenting.
Nar keresten si tager et initiativ, folger man bare. Bruger man det
seksuelt, kan man lege, at man er slavetes; men i dette energimenster
skal manden sd dirigere kvinden hele tiden i mindste detalje.
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Man kan ogsd bruge energimenstret til masochisme. Her i modtager-
energien foler man ingen graenser. S& lenge legen star pa, opdager en
masochist ikke, hvis hendes grenser er overskredet; men bagefter er
hendes selvvaerd méske brudt sammen. Der er uhyggelige eksempler,
hvor sadister har pisket masochister ihjel, mens de bare stod og tog imod.

Der er nogle sadister, der begar den fejl, at de tror, man bare skal sla
eller piske hardere for at fi kearesten til at reagere her i modtager-
energien; men det gor hun ikke. Hun tager bare imod. Og det vil altid
veaere kedeligt for sadisten.

Der er jo ingen hej ladning, der kan aflades i en orgasme. Men selve
det at overgd til modtager-energien kan opleves laekkert. Og man kan
ogsa nyde at vare 1 energimenstret meget lenge.

Der er mange, der kan lide hondage. Her bliver man bundet, s man ikke
kan bevege sig — eller ikke kan flygte fra energimenstret. Man vil méske
forsege pa det — for at f4 hej ladning i en af kropsdelene. Men til sidst
opgiver man, og sa bliver man nedt at forblive i energimenstret. Nar man
sd slapper af her, opdager man, hvor dejligt energimenstret er. Alle
energimenstre er lige dejlige.

Vestlig tantra

Oprindelig handlede tantra om alt; men i

Vesten er det blevet til noget seksuelt. Man -1 ﬁ ~u
skifter mellem opladning og afladning. _ & %
Man starter ophidselsen med lir i under- 7 v

livet, gar s& videre med ogsd at have % %
seksuelle fantasier, far sa ogsd seksuel

ophidselse i bryst og ender med at have S <
seksuel ophidse over det hele. % . o &}
Inden det munder ud i en orgasme, skifter %
man over til afladning. Det starter ogsa i
underlivet. Sa aflades man ogsd 1 brystet. De seksuelle fantasier
forsvinder sd. Og til sidst opleves afladninger over det hele.
Men sd gar man i gang med naeste runde, hvor man igen far en seksuel
opladning — og dernast en seksuel afladning. Det interessante er, at man

ikke aflades totalt. Og nar man starter pa neste runde, begynder op-
ladningen pé et lidt hejere niveau. For hver runde bliver ophidselsen
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storre end i1 foregdende runde. Hvis orgasmen truer med at starte, skynder
man sig at overga til afladning.

Det foles mere og mere lekkert. Det er som at danse pa en sky.
Undervejs slipper man muskelspaendinger og indestengte folelser. Man
skifter mellem det rd og det blide. Det hurtige og det langsomme. Det
kropslige og det spirituelle. Fantasier og felelser. Man kan fortsette i
timevis. Nir man er blevet lidt treet, kan man holde pause. Men fordi hele
kroppen vibrerer, fir man lyst til at g& i gang igen. Men kan optrane sig
til at fortsaette i dagevis, idet man ind imellem udferer de daglige pligter
og praktisk arbejde.

En mand skal ikke blive ved med at udskyde udlesningen. I Osten
vejleder man mend sédan, at man skal gange sin alder med 0,2. Hvis
man er 20 ar, ganger man 20 med 0,2 og fir 4, og s& skal man ikke
udsette sin udlesning i mere end 4 dage. Hvis man er 40 ar, ganger man
med 0,2 og far 8, og sa skal man ikke udsatte sin udlesning i mere end 8
dage.

En kvinde kan vealge, om hun undervejs vil have orgasmer. Hvis hun
narmer sig en orgasme, kan hun velge at sige til manden, at han skal
holde lidt pause, sddan at hun ikke far orgasme. Hun kan ogsa valge bare
at slappe af og tage de orgasmer der kommer.

I Indien, hvor flertallet var stagneret i et bestemt energimenster pa
grund af kastesystemet, opstod der en raekke forskellige slags tantra’er,
der hver for sig intet havde med tantra at gere, ud over at det handlede
om mere fri sex.

I Danmark har der isar veret 2 steder, hvor man underviser i tantra.
Begge steder forholder man sig ikke til energimenstre, men antager bare,
at mennesker er, som de er — og at de altsd har det europziske energi-
mgnster.

Det ene sted skal man samtidig ga til yoga og tantra. Pa tantra kurset
skal man igennem flere mineder opeve en bestemt bevagelse. Her skal
man ligge ned pé ryggen. Og sa skal man forestille sig en energibold pé
storrelse med en tennisbold. Man starter med at forestille sig den ved
navlen. P4 en udanding skal man sa forestille sig, at den bevager sig
nedad til bekkenbunden. Og pa naste udanding skal man forestille sig, at
den beveger sig op til lenden, men samtidig skal man vugge med
underlivet. Nar man fortsatter gvelsen skal man forestille sig, at bolden
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beveager sig op langs rygraden og senere op til toppen af hovedet. Og her
skal man samtidig vugge med hovedet. Dernast skal bolden bevage sig
nedad og komme ned til navlen. Den samlede kropsbevagelse er den
samme som orgasmerefleksen ved total orgasme.

Det specielle ved denne tantra metode er, at man kan fa en speciel slags
orgasme, der varer i sma 20 minutter, og hvor man feler, at energikuglen
beveager sig under bakkenbunden, op langs ryggen, op over hovedet, ned
af forsiden, ned til beekkenbunden igen osv. Og den fortsetter med at
kere rundt i samme bane adskillige gange. Nar man behersker metoden,
kan man bolle sammen med en partner og f4 den samme oplevelse. Men
hvis man fér lidt mere fri energi, kan energikuglen lobe lobsk. Sa leber
den méske ind i1 din partners mave, sa ind i dit eget bryst, op til dit hoved,
ud ad munden og ind i partnerens mund osv.

Det andet sted — hvor man underviser i tantra - starter man med lidt
sadomasochisme og kommer i kontakt med underlivet. Dernest skal man
veaere spirituel og komme i kontakt med hovedet. S& skal man merke sin
mandeside og sin kvindeside. Og herefter skal man bolle hver dag, idet
kvinden skal rette sig ind efter mandens behov.

I de sidste par ar er der kommet ganske mange, der lave tantramassage.
Her betaler man en terapeut for at massere sine kensdele. Idéen er, at
man skal turde vere i kontakt med underlivet — i stedet for at projicerer
det udenfor jeg’et.

Pravention

I Afrika og Mellemosten har man ikke penis i en kvindes vagina ved
®glosning — med mindre hun skal geres gravid. Herhjemme fik vi p-
pillen.

Diskurs teori

Michel Foucault (1926-84) var en af de franske socialister, der kaldte sig
maoister. Han kendte ikke til energimenstrene, men han var klar over, at
bevidstheden foretog cirkelprocesser. Foucault udgav i 1961«Histoire de
la folie a l'dgeclassique - Folie et déraison» (”Galskabens historie i den
klassiske periode”). Han tog udgangspunkt omkring &r 1500, hvor
spedalskheden var ved at ophere. Man havde systematisk udvist de
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spedalske fra byerne. Og hvis de ikke kunne ga, bar man dem udenfor, sé&
de kunne ligge og do pd en mark. Denne tankegang med at udvise
mennesker, blev nu viderefort, sé alle ikke-normale ogsé blev udvist.

Gale mennesker, som tidligere blev accepteret som landsbytosser, blev
nu uddrevet. I starten blev de bare konstant sendt videre; men efter-
hinden begyndte man at sparre dem inde. Der var ikke tale om nogen
straf eller behandling. De skulle bare vak fra det normale samfund. Hvis
de blev for aktive og opferte sig aggressivt, gav man dem kolde bade,
eller de blev sperret inde i beholdere, sa det kun var deres hoved, der var
fri. Man prevede ogsa at placere dem i nogle apparater, der blev snurret
hurtigt rundt for at passivisere dem.

Nogle af de gale blev behandlet som dyr. De blev bundet eller lenket i
noget, der lignede en stald. Om vinteren kunne der vere frost. Men de
havde kun noget halm til at beskytte sig med. Hvis de gale ikke gjorde,
hvad man sagde, blev de pisket. Man mente, at de gale var nogle vasner,
hvor det menneskelige var forsvundet. De var overgéet til at vaere dyr.

Foucault mente, at der i 1400-1500-tallet opstod en bevidsthed,

hvor det europaiske menneske havede sig op over det dyriske i sig

selv. Efter min opfattelse var det en proces, hvor man bevidstheds-
maessigt fik en adskillelse mellem en fornuftsbevidsthed (hoved) og en
dyrisk bevidsthed (underliv). Men Foucault mente altsa, at selve det to-
polede bevidsthedsmenster opstod i disse ar.

I 1963 skrev Foucault bogen « Naissance de la cliniqgue - une
archeéologie du regard médicaly ("Klinikkens fodsel”). Efter den
borgerlige revolution i 1789 kom der klinikker og sygehuse for de fattige.
De medferte, at leegerne nu kunne forholde sig mange patienter; og sa
begyndte man at registrere sygdomstegn. Hvis en patient havde nogle
bestemte symptomer, var der sandsynlighed for, at patienten havde en
bestemt sygdom. I stedet for at hjelpe patienten, vendte legerne sig nu
mod at athjelpe sygdommen.

Foucault sd her, at der var en lighed mellem filosofferne og legerne.
Filosofferne havde teorier, som beskrev virkeligheden. Og laegerne havde
tegn eller symptomer, som beskrev sygdommene. Teorierne og sympto-
merne fik hermed et selvstendigt liv.

Foucault erkendte hermed, at “samfundsbevidstheden er @ndret”.
Tidligere havde man en laege (hoved) og en patient (underliv). Men de
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nye samfundsinstitutioner, klinikker og sygehuse gjorde, at man fik
sygdomme (hoved) og symptomer (underliv). Laegen kiggede ikke pa
patienten. Han undersogte en lang rakke patienter og kiggede pd, om de
havde samme symptomer. Selve sygdommen ses ikke. Der eksisterer kun
symptomer. Sygdommen eksisterer kun i sproget.

Nu hvor legerne i fellesskab havde fiet overblik over symptomer og
givet navn til sygdomme, blev de gale ikke l@ngere betragtet som dyr,
men som syge. De levede herefter i serlige asyler, hvor de skulle
behandles. Her anvendte man dels straf med pisk, kolde styrtebade,
fratagelse af mad osv. Og dels psykologisk hjlp, hvor de skulle lere at
identificere sig med fornuften (hoved), der kunne styre og kontrollere
deres ufornuft (underliv). De kom under konstant overvagning. Deres ord
og handlinger blev bedemt. De var (og er) blevet ofre for psykologers og
psykiateres behandlinger.

Den nye bevidsthed om sygdomme, som altsd var socialt skabt,
@ndrede, hvordan man behandlede de gale. Fra at betragte dem som dyr
blev de nu betragtet som syge mennesker.

I 1966 skrev Foucault bogen «Les mots et les choses - une archéologie
des sciences humainesy ("Ordene og tingene”). Bogen handler om
“ordene” (hoved) og “tingene” (underliv). Han skrev, at der er ideolo-
giske og institutionelle rammer for, hvad man i en bestemt historisk
periode kan tenke. Han mente, at der til enhver tid er nogle samfunds-
institutioner, der skaber bevidsthed. Og beviset er netop de gales historie,
hvor de forst blev accepteret som landsbytosser, sa blev de dyr - og til
sidst blev de patienter. I bogen forsegte han at vise en tilsvarende
udvikling indenfor kunst og ekonomi.

Foucault generaliserede sd. Historisk er der forst noget usynligt (under-
liv). Men ved at s@tte sprog pa, opstar der noget synligt, som Foucault
kaldte signatur (hoved). Det er altsd sproget, der traekker disse fzno-
mener ud af merket og gor dem til noget.

Foucault mente, at hans objekter ikke havde nogen eksistens, for der blev
sat sprog pad. Og det s& han i leegevidenskaben omkring ar 1800, hvor
sygdommene og behandlingerne opstod, og hvor det var tydeligt, at
sygdommene var ligesd meget socialt skabt, som de var skabt af noget
biologisk.
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Foucault mente, at han helt havde forladt analyse-energiens
ﬁ - bevidsthed — og var skiftet til udlevelses-energiens bevidst-

hed. Men han blev medt med en videnskabelig kritik, hvor
han métte indremme, at hans teori var ufuldsteendig. Sagen er jo, at der er
et subjekt. Og ergo mé der ogsd vere et objekt. Det opleves tydeligt i
analyse-energien. Men denne oplevelse er der ikke i udlevelses-energien.
Der er en svag ladning i hovedet, s man godt kan fornemme, hvad man
har omkring sig. Men egentlig oplever man bare en proces.

I 1969 skrev Foucault bogen «L’archéologie du savoiry (”Videns-
arkeeologien”). Foucault startede med at konstatere, at den vestlige kultur
ikke er et produkt af en fortlebende positiv udvikling - sddan som
marxisterne forestiller sig. Foucault beskriver, at det er noget inde i selve
bevidstheden (energimenstrene). Han vidste, at bevidstheden kan @ndre
sig — og derfor mente han, at analyse-energiens stivnede bevidsthed ikke
svarede til den sociale virkelighed. Og han definerede sa begrebet
“ytring” (énoncé), som er den bevidsthed, der kan opsta, ndr den sociale
virkelighed @&ndres.

En ”ytring” 1 denne sammenhang er ikke det at sige noget. En "y#ring”
er det bevidsthedsindhold, der manifesterer sig, 4vis der altsa er erkendt
noget. For sd iagttager man det, man har “ytret”, og det giver anledning
til videre sociale og erkendelsesmassige processer. Vidt forskellige
begreber kan godt udgere en identisk “ytring” eller ligge nar hinanden.
Men de skal dog tilhere samme “domcene” eller “felt”.

Processen karer igennem nogle erkendelsesrunder. Nér en ny bevidsthed
er pd vej, sker det efter en runde — og her befinder det nye sig pa et
“forbegrebsligt” niveau. S& kommer naste runde, hvor der er nogle, der
kommer med en “ytring”. Det er normalt samfundsinstitutioner, som
skaber disse “ytringer”. Det er ikke nedvendigvis kendte institutioner.
Ofte er det nye spirende grupper, som senere bliver til etablerede
institutioner. Her kan man s& analysere, hvem der ytrer sig, deres
indplacering 1 samfundssystemet samt personernes forhold til et domane
(emneomrade).

Efter endnu en runde opstar sa et diskursobjekt. Diskurs betyder “det,
man snakker om”. Og Foucault mente her, at det skal vere noget, som et
stort flertal i samfundet snakker om. Hvis det kun er en mindre gruppe, er
det ikke et diskursobjekt.
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Foucault frasagde sig analyse-energiens sprog, idet han ikke interesse-
rede sig for logikken, den sproglige korrekthed (grammatik), sprogets
sociale struktur eller relation til handlinger samt de faktiske sproglige
udsagn. Og han tog afstand fra den traditionelle videnskab med analyse-
energiens bevidsthed, hvor man hele tiden fortolker det, der siges eller
skrives — for at f det til at passe til en overordnet teori.

I stedet mente han, at man skal fokusere pa, hvorvidt noget rent faktisk
er sagt eller skrevet. Altsd om der har varet en “ytring”, der har skabt et
“diskursobjekt”. Og det interessante er sa at studere flere erkendelses-
runder i forlengelse af hinanden og se pd, hvordan disse “ytringer”
@ndrer sig — og sé relatere dem til samfundets ovrige processer.

Foucault péviste, at der er en sammenh@ng mellem viden og magt.
Samfundets magthavere forseger at definere, hvad der er sandt — og
hvilken viden, man ber have. Og andre grupper kan udeve en magt, hvis
de har en viden.

Samfundsvidenskab

Foucault har givet anledning til, der i dag er 2 forskellige samfunds-
videnskabelige institutter.

Pa nogle universiteter dyrker man samfundsvidenskab efter den

gamle metode, hvor man sidder” oppe 1 hovedet og studerer den

kropslige virkelighed. Her folger al tankegang analyse-energiens
struktur.

Og pa andre universiteter dyrker man s& samfundsvidenskab ud fra
Foucaults diskurs teori, hvor man beskriver, hvad der foregér i
samfundet. Og det folger udlevelses-energiens tankegang.

De to videnskabsretninger kritiserer hinanden for at vare uviden-
skabelige. De har hver deres metode, som de mener, man skal folge, hvis
noget skal kaldes videnskabeligt.

Den viden, som der er i narvaerende bog, hvor alle energimenstres
bevidstheder inddrages, er derfor uvidenskabelig. Nogen vil méske kalde
bogens tankegang for animalisme, hvor man overferer kroppens
strukturer til sine tanker. De mener, at der ikke er nogen direkte
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sammenhang mellem krop og bevidsthed. Men denne bogs pointe er, at
strukturen i energilegemet (elektrisk menster pa kroppens overflade) og
strukturen i bevidstheden altid er den samme.

Bevagelsen dode

Alt det progressive fra 70’erne begyndte at stivne efter 1975. Men kunne
se de i1 nye alternative grupper. Der var 5 arsager. Den forste var, at der
var stor forskel pd mand og kvinder dengang. De unge mand kom fra
arbejderklassen - og havde visioner om at leve i fellesskaber. De unge
kvinder kom fra akademikerhjem, og deres oprer rettede sig mod den
gamle kvindeundertrykkelse. De syntes, det var lidt vovet men
interessant at leve mere kollektivt; men nar det kom til stykket, dremte de
om en kernefamilie, hvor kvinder var ligestillede med mand. Derfor var
der mange konflikter i parforholdene. Og de endte alle med skilsmisser.

Den anden drsag var de venstreorienterede. De mente jo, at hele
;’; venstre sides bevidsthed var kunstig skabt af kapitalisterne. Nar
man skulle forklare noget, skulle man bruge sin hjerne (hoved) og
studere den materialistiske og kropslige virkelighed. Og der kom flere og
flere teorier, som blev mere og mere abstrakte. Til meder var der nogle,
der kunne argumentere i timevis og forklare nasten alting. Men et flertal
magtede ikke at here teorierne og idéerne. For de sad og merkede deres
indre jeg i venstre side — og trengte desperat til, at det var dette jeg, der
kunne realisere sig selv. Og i begyndelse af 80’erne skete det s, at ingen
mere gad hore pa de venstreorienteredes teorier.

4

Den tredje arsag var, at man oplevede en masse problemer. Ikke om den
del af bevidstheden, som man selv identificerede sig med — men om den
del, som de politiske modstandere var stagneret i. Og derfor handlede
snakken meget om, hvad man ikke skulle. De tanker om, hvad man skulle
— for at skabe et bedre samfund — blev aldrig ordentlig formuleret, fordi
alting var umuligt, sd leenge de politiske modstandere havde deres del af
magten.

Den fjerde &rsag var sa, at man ikke havde konkrete og detaljerede idéer

og planer for, hvad man ville i fremtiden. Der var kun en forestilling om
at alt blive godt, hvis folk overtog magten.
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Den femte arsag var ganske enkelt, at man var stivnet i det gamle
europeiske energimenster og dets bevidsthed. Man havde idéer om at
@ndre samfundet til noget bedre. Og man forsggte ogsa at &ndre meget,
men et flertal folte det gamle energimenster — og folte derfor, at den
gamle bevidsthed var rigtig, og at de nye idéer var sociale eksperimenter,
som ganske vist var spendende og interessante, men som ikke duede pé
lang sigt. Her er vi tilbage de tidlige sociologers iagttagelser: Lige-
gyldigt hvilke sociale og erkendelsesmaessige processer, der er foregéet
her 1 Europa, havner befolkningen igen og igen i den europaiske
bevidsthedsstruktur.

Allerede i begyndelsen af 1980’erne kom en reaktion. Et flertal af
befolkningen var traet af de mange teorier og idéer til, hvad man skulle.
Nu skulle man bare slappe af og have det sjovt. I de borgerlige
ungdomspartier begyndte man at g& med slips — for at markere en afstand
fra 70’erne, hvor man gik i fodformede sko, cowboybukser og sweater.
Og man fik en ny intern politisk kultur. Man preovede delvis at
argumentere. Og man kunne da ogsa opremse et par argumenter. Men et
overblik og konklusion magtede man ikke. Men i stedet for at blive
forlegen, begyndte man bare at grine. Og det blev helt normalt i de
kredse. Nir man skulle argumentere for en politisk id¢, kom man med et
par argumenter — og sd grinte man — hvorefter man formulerede den
endelige idé, selvom den ikke hang sammen med argumenterne. Den
endelige idé var noget, man folte (venstre side) — og det var det vigtigste.
Og sd syntes man, at det var fint, hvis man ogsé havde et par argumenter
(hgjre side).

Der var ogsa nogle fjernsynsudsendelser, hvor en studievert inviterede
en hgjre- og en venstreorienteret politiker 1 studiet for at debattere et
emne. Forst fik den venstreorienterede ordet og kom med et par
argumenter. Men sd afbred studievaerten og gav ordet til den hejre-
orientere. Han nejedes med et enkelt argument og skiftede s& over til,
hvad han felte — og konkludere ud fra det. Sa fik den venstre-orienterede
igen ordet. Han var blevet afbrudt midt i en lang argumentationskaede og
repeterede derfor de argumenter, han havde snakket om og tilfgjede sé
nogle ekstra argumenter — men ndede ikke frem til nogen konklusion,
fordi studievaerten igen afbred og gav ordet til den hejreorienterede. Han
var glad og fremsatte igen sin konklusion — og fik lejlighed til at sige den
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adskillige gange, inden den venstreorienterede igen fik ordet, som sé blev
nedt til at komme med en konklusion uden at kunne argumentere
ordentlig for den.

Terapi
Tidligere havde man en spaltet bevidsthed, hvor man talte fra sit
7‘#( hoved, folte fra sit bryst, og havde sex fra sit underliv. Men sé
kom der en terapi-bevagelse, hvor det handlede om at slippe
spaltningerne i sin bevidsthed samt forene sine forskellige bevidstheder i
hegjre og venstre side.

Nu skulle man lere at snakke fra sit hjerte — altsé koble bevidsthe-
/g derne 1 bryst og hoved. Og man skulle blive “herre i eget liv’ —
@ = altsé koble sin dyriske kraft i underlivet med sine folelser i brystet.
Der var kropsterapier, hvor man skulle nedbryde muskelspendingerne
mellem underliv og bryst samt mellem bryst og hoved, s& energierne
kunne blande sig i1 hele kroppen. Og der var psykoterapier, hvor man
skulle erindre sin barndom og huske, hvordan spaltningerne opstod i
magtkampene mellem barn og foreldre. Og nir man havde indset, at man
stadig bar rundt pa en indre forcelder (den ene kropsside), som man (den
anden kropsside) tog afstand fra, skulle man tilgive sin indre forcelder —
og herefter skulle man forene sine to sider og blive et selt menneske.

De fleste af dem, der gik i terapi gennem mange ar for at opna en
personlig udvikling, kom til det resultat, at man godt kunne opni
@ndringer, men at man efter et stykke tid havnede i1 det gamle
bevidsthedsmenster igen. Og derfor erkendte de, at man godt kunne opnd
viden om ens bevidsthedsmenster, men man kunne ikke @ndre det.
Arsagen hertil var, at man aldrig indtog andre bevidsthedsmenstre end
det traditionelle europaiske.

Psykoterapi

Sigmund Freud (1856-1939) studerede de folkelige bevegelser i 1700-
tallet, hvor folk forsegte at slippe ud af det undertrykkende bevidstheds-
menster. Han indsé, at det ikke gav varige forandringer, nér folk lavede
terapi med folelsesudladninger, Det splittede og stivnede bevidstheds-
menster genopstod af sig selv igen.
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Han mente, at menstret var opstdet ved, at man havde nogle

‘40 seksuelle drifter (underliv). For at holde dem nede, fik man et

= ° overjeg (hoved), der var moralsk kontrollerende. Og midt mellem
de to opstod sé et folelses-jeg (bryst).

Freud mente sa, at hvis man forstod, hvordan menstret var opstéet,
kunne man slippe det igen. Mange har lavet terapi pa denne made. Og jo,
méske forstdr man mere om sig selv. Men man forbliver i den stivnede
og splittede bevidsthed.

Og kritikken 1 dag mod Freud gar pa, at man kan snakke om pro-
blemerne i drevis; men at der ikke sker nogen forandring, for man gér ind
i folelserne. Her er det morsomme sa, at Freud jo netop erkendte, at man
kan gi ind i felelserne i arevis; men at der ikke sker nogen forandring, for
man bliver bevidst om problemerne.

Carl Gustav Jung (1875-1961) mente, at man primert havde et

overflade-jeg, som han kaldte Persona; og der nedenunder i
. underbevidstheden var nogle arketyper. Et i hejre side, som han

kaldte Animus (mandlig energi), og ét i venstre side, som han
kaldte Anima (kvindelig energi). Han mente, at en mand forst skulle laere
at beherske Animus 1 hejre side og bagefter Anima i1 venstre side. Og at en
kvinde tilsvarende skulle gore det i omvendt raeekkefolge. Herefter kunne
man slippe fastlasningen til disse bevidsthedsmenstre. Og sa ndede man
tilbage til selvet, som var det oprindelige, mente Jung.

For Jung var bevidsthederne i de to sider adskilt fra jeg’et. De befandt
sig 1 underbevidstheden, men kom frem i dremme. Det, der kom fra
kropsdele med lav ladning, var mystiske guddommelige vaesner og
kraefter. Op gennem hele den europaiske historie har mennesker haft
dromme om sddanne alkymistiske faenomener. Og Jung mente, at
menneskeheden havde en kollektiv religios underbevidsthed.

Dem, der arbejder med en jungiansk terapi, ved godt, at man bade kan
kommunikere med overflade-jeg’et og med energilegemet; men de fast-
holder det traditionelle energimeonstret i energilegemet.

Wilhelm Reich (1897-1957) blev klar over, at der nedenunder
overflade-bevidstheden var en energistrom - og at det vigtigste var at
knytte an til den. Han forestillede sig, at folelserne sad i 3 lag. Yderst var
karakter-forsvaret eller kropspanseret (overflade-jeg’et). Det skulle forst
bledes op. Nedenunder var sa de undertrykte og stivnede menstre, der
indeholdt vrede og sorg (analyse-energien og enheds-energien). Disse
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folelser skulle sd udleves. Og nedenunder igen var s& de oprindelige
drifter og kroppens naturlige udfoldelser.

Hans teori var, at psykiske problemer satte sig som muskelspandinger,
og at man herefter stivnede bevidsthedsmaessigt. Og frigerelsesmetoden
var at komme af med spendingerne og fa en fri energistrom.

Han sad sé ansigt til ansigt med dem, der gik i terapi hos ham - og sé
dem dybt i gjnene og opferte sig som spejl for dem. Han efterlignede
deres mimik og deres kropsholdning og bevagelser. Og han fik dem til at
efterligne ham, nar han indtog krops- og dermed ogsa energistillinger,
som han ville overfore til dem.

Et vigtigt element i1 hans terapi var, at han fik folk til at opbygge en
passende energi, inden der skulle ske en folelsesforlogsning.

Metoden virkede; men efter et stykke tid var man tilbage i det stivnede
traditionelle energimenster. For der eksisterer ikke noget naturligt selv.
Enten har man de muskelspa@ndinger, der herer til vores kulturs menster.
Eller ogsda har man nogle andre muskelspandinger, som herer til en
anden kultur. Eller ogsa skifter man rundt mellem alle energimenstrene.
Hvis man tror, at man kan vare uden muskelspandinger, snyder man sig
selv. Sa sztter de gamle spendingerne sig ubevidst igen. Og s& er man
tilbage i det gamle bevidsthedsmenster.

Frederick S. Perls (1893-1970) mente, at bevidstheden ikke dannede
nogle lag ovenpa et selv. Dette selv eksisterede ikke, mente han. Der var
kun bevidsthedsmenstrene. Sa langt er jeg enig med ham.

Han kaldte sin metode for gestaltterapi. En gestalt er en indestaengt
folelse. Den er opstdet i en social proces, som man ikke kunne
ferdiggore. Man stivnede midt i en erkendelsesproces. Andre
menneskers magt var for stor, sa man ikke kunne gere sin proces ferdig.
Nu sidder der sd en indestengt folelse. Men den kan ogsd rumme et
billede eller en se@tning. Tilsammen kaldes det for en gestalt. Metoden er
sd at gennemspille den sociale proces igen, men denne gang sammen
med terapeuten, som giver et passende med- og modspil, sa klienten kan
gare sin oprindelige erkendelsesproces helt ferdig.

Han var klar over, at problemerne sad opdelt i hgjre og venstre
kropsside. Han blev klar over, at man godt kunne forene de to sider til et
feelles energimenster. Og sa troede han, at det var endemalet for den
personlige udvikling. Men det er kun ny stagnation. Hvis man ikke
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bevidst bruger alle energimenstrene, havner man ubevidst i det gamle
energimenster igen, fordi samfundets pavirkning er for massiv.

Kropsterapi

Ida P. Rolf (1896-1979) fandt pa en massageform, som var meget
udbredt i 1970’erne i USA blandt alle de terapeuter, som siden har dannet
forskellige terapiskoler. Det interessante er, at de fleste af disse "mestre"
altsa selv har varet igennem rolfing; men at de nu tager afstand fra det.
Det kritisable er, at metoden behandler kroppen som en ting. I dag er man
klar over, at kroppen har sin egen bevidsthed, som det er verd at sam-
arbejde med.

Rolfing er en massage, hvor man kun arbejder med overspandinger, og
hvor man maser de hadrde muskler, indtil de bliver blade. Det gor ikke
noget, at "patienten" skriger af smerte undervejs. Nér alle muskler er
blade, former man kroppen som en klump ler, idet man forseger at forme
det '"naturlige". Metoden virker; men det traditionelle splittede
energimenster og dets tilherende bevidstheder genopstar efter nogen tid,
fordi energi-legemets bevidsthed ikke er med i processen.

Kiropraktorer og mange sportsfolk arbejder ogsa sddan, hvor de maser
kroppen eller tvinger den ud over smertegrenserne. Det virker; men der
gér kun kort tid, og sa er man tilbage, hvor man startede — og s kan man
gentage det igen og igen.

Alexander Lowen (1910-2008) arbejdede med "bioenergi". Metoden er,
at man stresser sine muskler i nogle ekstreme stillinger, s& kroppen ikke
rigtig ved, om den skal bgje eller streekke. Man fortsatter ovelsen, indtil
man ikke lengere kan opretholde sin sa@dvanlige muskelbrug. Men i
stedet for at glide ud af gvelsen til en fri beveegelse fortseetter man, men
med folelsesmessige reaktioner. Faktisk gor man vold mod sin krop. Og
sd reagerer kroppen med konstante impulser. Vejrtraekningen bliver
hidsig. Man sveder kraftig. Man far lyst til at rabe og skrige.

Og hele idéen med den bioenergetiske metode er nu, at man knytter an til
disse impulser og lader folelserne stremme igennem sig og ud i ansigtet
og ud ad munden. Hvis man ger det, udever man ikke mere vold mod
kroppen, end at den reagerer imod det og kaeemper.
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bringer man sig ud af det fastldste energimenster, man er stivnet

1 — og sd vil man efterfolgende have mulighed for at opleve og
gennemleve de folelser og bevidstheder, som man har undertrykt i sig
selv. Desverre misforstdr mange metoden, idet de tror, at det skal vare
kroppen, der reagerer. Men det skal vere jeg’et, der reagerer imod
kroppens unaturlige bevaegelser. Det er dette jeg, der skal vaekkes.

Igen er problemet, at bevidstheden ikke er med. S& man finder ikke ud
af, hvilke problemer man kommer fra, og hvortil man gar. Og langsomt
genopstar det traditionelle energimenster, hvis man ikke supplerer med
anden terapi.

zgﬁ Det afgerende er, at man reagerer pa kroppens impulser. Herved

. Jack Lee Rosenberg (1932-) fandt pa at bruge bevagelserne fra
¢> en totalorgasme til frigarende kropsevelser. Det handler iser om
at opheve muskelspaendingerne mellem underliv og bryst samt
mellem bryst og hoved. Andedrzttet skal ogsi vare meget stort,
sa det svarer til, at alle muskler i hele kroppen er aktive.
Nér man ligger ned og laver evelserne, kan man pludselig fa en orgasme.
Der kommer ingen udlesning; men man belger i orgasmerefleksen. Det
kan vare i 10-20 minutter; og bagefter er samtlige spandinger vek, si
man gar rundt som et nyfedt barn uden nogen psykiske traumer eller
problemer. Denne meget magtfulde terapiform kan holde energilegemet
frit meget leenge. Men ogsd her kommer det stivnede energimenster
tilbage efter nogen tid, fordi bevidstheden ikke styrer processen.

Andedrztsterapi

Psykoterapi kunne kun give bevidsthed og erkendelser. Men det gav
ingen varige forandringer. Kropsterapier med folelsesforlosninger kunne
godt blade op, men gav heller ingen varige forandringer. Sa derfor kom
der en periode, hvor lgsningen var - hed det sig - at d&ndedrattet skulle
forbinde bevidsthed og krop. Det var &ndedrattet, som udgjorde det
"levende", mente man.

Arthur Janov (1924 -2017) fik med sin bog "Primalskriget" mange til at
treekke vejret dybere. En session foregik ofte sddan, at man var med i en
gruppe, der 14 og trak vejret dybere og dybere. Man fyldte sine lunger til
det yderste pa en lang inddnding og &ndede ogsé s& dybt ud, man kunne.
Hastigt kom man igen i gang med en ny indédnding - og sd fi mere og
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mere luft ind. Til sidst bred den ene efter den anden ud i et skrig og 14 og
graed eller rabte. Folelserne strommede ud.

De forste par gange var det folelser, som kom fra ungdommens og
barndommens oplevelser. Men til sidst ndede man ned til sit fodsels-
traume. Og sa kom det afgerende befriende skrig - hvorefter man var
frelst - troede man. Men efter nogen tid var man tilbage i det traditionelle
stivnede energimenster. Bevidstheden knyttede jo stadig an hertil - og
derfor genopstod det.

Leonard Orr (1937-2019) studerede s& primalterapien og fandt, at man
her fik for meget luft ind, s& man ikke kunne undgd at speende i
musklerne omkring lungerne. I stedet skulle man serge for at slappe af pa
udéndingerne, sd spaendingerne kunne frigeres ved afslapning. Metoden
kaldes rebirthing.

Tankegangen er folgende: Hver gang, man har féet et traume og en
tilherende spanding i en muskel, leber der mindre blod igennem musk-
len, og sd bruges der mindre ilt. Derfor regulerer lungerne vejrtrakningen
ved at foretage en mindre ind- og uddnding. Vejrtreekningen bliver
hermed permanent mindre. Hver gang en gestalt og tilherende muskel
losnes, bliver vejrtreekningen atter storre. Dette udnyttes i terapien ved at
forsterre vejrtrekningen, inden man gar ind og marker gestalten. Man
oger blot vejrtrekningen. Og alle de steder, hvor der befinder sig
gestalter, der er parat til at blive befriet, vil ilten g& ind i musklerne og
losne spendingerne. Og sa befries en raeekke gestalter samtidig.

Det virker; men efter et stykke tid opstdr de samme grundleggende
frustrationer igen, s& man spender op i det traditionelle stivnede
energimenster. Og det sker, fordi bevidstheden stadig befinder sig i dette
mgnster.

Den norske psykiater Lillemor Johnsen (1920-1997) var enig med Reich
i, at traumer satte sig som muskelspendinger — og ogsd enig i, at
andedreettet sa blev reduceret. Men hun mente — i modsetning til Reich —
at andedrattet blev nedsat forst, og at muskelspandingerne kom bagefter.
Man skulle derfor frigere &ndedrattet forst.

En muskel kan vare mere eller mindre overspandt: spendt, stram, sej,
hard, benet. Men da hun mest lyttede til, hvor meget andedrettet var med
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i disse muskler, beskrev hun derfor hellere skalaen sddan: forventning,
aktiv, modstand, blokeret, barriere.

P& samme made beskrev hun spandingsstyrken ved underspandte
muskler: slap, mat, sej, dvask, les. Men hun fokuserede altsd mere pé:
mattet, mobilisérbar, eftergivende, fjern, opgivet. I begyndelse af begge
skalaer er musklerne med i andedrzettet - i slutningen ikke.

I de overspaendte muskler kunne hun ikke fremlokke en reaktion. Men
det kunne hun i de undersp@ndte muskler, der ikke var helt fjern eller
opgivet. Og dette var sd den terapimetode, som hun brugte. Hun holdt sin
hdnd pa en underspendt muskel. Hénden skulle vare appellerende,
stottende, respekterende og kearlig. Handen ville sa tilfere en anelse mer-
spanding til musklen, sa den vignede op og deltog lidt i &ndedraettet.

Johnsen arbejdede aldrig direkte med &ndedrettet, men lod det vokse
spontant. Det handlede om at stette den psykiske opvagning, og sé
voksede dndedrettet hen ad vejen.

Fordi hun fokuserede pd enkelte muskler, forblev patienterne indenfor
det traditionelle energimeonster.

Det markelige med alle disse terapimetoder var, at terapeuterne godt
kunne indse, at det stivnede energimenster i vores vestlige kultur var
problemet. Men de havde intet alternativ. De forestillede sig, at man bare
blev hel, uden at de i evrigt gjorde sig tanker om, hvad det indebar.

I dag er der en hel del terapeuter, som arbejdere mere overfladisk. Deres
ambition er kun at forlese mindre psykiske problemer. De forseger ikke
at &ndre det grundleeggende.

Nogle af disse terapeuter mener, at man skal knytte sig til en del af

/g det europziske bevidsthedsmenster, mens der er en anden del, der

er unaturlig, og som man helst skal glemme. Det er det, som de
venstre- og hgjreorienterede ogsd gor. De identificerer sig med den ene
side og projicerer den anden ud pé de politiske modstandere. Denne side
oplever de sé ikke som sig selv; for den er jo projiceret ud. De tror, at de
kun har den energi i sig, som udgeres af den ene side. De er derfor heller
ikke bevidste om, at de i deres egen underbevidsthed har en afstandtagen
og vrede.

Blandt terapeuter er der sa nogle, der projicerer underlivet udenfor. De
har reelt en afstandtagen og vrede i deres underbevidsthed, men det
oplever de ikke. De oplever kun, at de forholder sig til det positive. De
nedskriver positive bekraftelser, som for eksempel “Jeg er glad, nar jeg
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siger min mening.” Og de tenker kun positivt, ndr de er sammen med
andre mennesker. Ubevidst er de sa med til at skabe sociale relationer,
hvor de oplever, at de andre tenker og handler negativt.

Sa er der andre terapeuter, der har projiceret hovedet udenfor. Hovedet
er fyldt af magthavernes og systemets tankegange, hvor man er blevet
taber og offer. Nu skal man finde tilbage til sig selv. Her skal man handle
ud fra sin kraft i underliv — eller ud fra hjertet i brystet. Ogsa her skabes
der ubevidst en afstandtagen og vrede, sd disse mennesker oplever, at
dem, der bruger hovedet, altid skaber undertrykkelse.

Og sa er der terapeuter, der projicerer brystet udenfor. De siger for
eksempel til en klient, at han altid skal sige, at han har en depression.
Han ma aldrig sige, at han er deprimeret. Depressionen er altsa udenfor
jeg’et 1 hans hjerne.

Sa er der temmelig mange terapeuter, der tager udgangspunkt i, at folk
kun oplever deres overflade-jeg; og s& har de en terapi om at opleve
sandheden om sig selv — altsd energimenstret nedenunder. Hos nogle
terapeuter skal man opdage, at det er naturligt at bruge den ene side som
et skjold, mens den anden side udger jeg’ets kerne. Og sa skal man bare
leere at bruge den ene side udad - og den anden indad. Hos andre skal
man lere, at der under jeg’et (overfladen) findes en beholder (hgjre side),
der indeholder vrede. Og nar den fyldt op, bliver man nedt til at
afreagere. Og sa findes der en anden beholder (venstre side), der inde-
holder kerlighed. Og nér der er for lidt i den, bliver man ked af det og
begynder at grade.

Der er terapeuter, der tror, at hvis man afreagerer vreden, bliver man
befriet; men 1 virkeligheden kan det lige sa godt blive hgjre side, der
undertrykker venstre side yderligere — og det skaber bare mere vrede.
Tilsvarende tror nogle, at man bare skal graede sorgen ferdig; men des
mere man grader, des mere fastholder man splittelsen og dermed trangen
til grad.

Der er sd nogle lidt mere sofistikerede terapeuter, der snakker om, at
man bruger en del af sin bevidsthed til at leve op til nogle idealer og
normer, som i virkeligheden skaber adskillelse (analyse-energien). Her
skal man lere at identificere sig med sin kerne (enheds-energien) i stedet
for, sd man skaber fallesskaber. Det handler i virkeligheden om, at jeg-
identiteten skal skifte fra hejre til venstre kropsside.
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Der er sa nogle terapeuter, der ensker at skifte den modsatte vej. De
snakker om, at folk medtenker deres folelser (enheds-energien), sa
tankegangen bliver ahistorisk, og man derfor ikke kan @ndre noget.

Endelig er der sa dem, der forbliver i hjernen (analyse-energien). De
har lavet, hvad de kalder nutidens psykologi, NLP. Her skal man tenke
pa sin livslinje og forsta den raekkefolge, der er banet i bevidstheden. Og
sd kan man omprogrammere denne bevidsthed, s den bliver konstruktiv.
Og den virker selvfolgelig, hvis folk kun identificerer sig med analyse-
energien.

I 1970-80’erne var der mange, der deltog i forskellige terapier for at
opnd, hvad der blev kaldt en personlig udvikling. Man gik bdde pa kurser
og 1 individuel terapi gennem mange ar. Resultatet blev, at de erkendte, at
man godt kan lere sin bevidsthed at kende, men man kan ikke @ndre den.

De magtede aldrig at komme ud af det europ@iske energimensters
bevidsthed.

Terapiens fejltagelse er, at man tror, at man skal forene hgjre og venstre
siders bevidstheder - og nar det sker, er man frelst. Med den viden, som
denne bog giver, er det klart, at det er meget bedre, hvis man forstar, at
man nogle gange polariserer sig i hejre og venstre side med to bevidst-
heder — og andre gange samler sig med én bevidsthed. Men ogsa, at man

skifter rundt mellem mange forskellige energimenstre og deres bevidst-
heder.

Nye terapimetoder

Der opstod s& nogle nye terapier, hvor malet er det modsatte af det, som
terapien var tidligere. Oprindelig handlede terapi om at forene de
splittede bevidsthedsdele og blive hel. De nye terapier handlede om
slippe smerterne og fa det bedre.

Det er fysioterapi, EFT, TFT, Tankefeltsterapi, tapping, cupping mm. Det
er alt sammen fysisk pavirk-ning af kroppen, sd man slapper mere af. Der
er ingen fokus pé det bevidsthedsmassige, hvor man kritisk forholder sig
til samfundet og de sociale pavirkninger. Man accepterer bare den psyko-
sociale virkelighed, som den er.
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Deperdution, den tredje bevidsthedsspaltning
Deperdution er en variant af det franske ord deperdition, men hvor et i er
udskiftet med et u. Det betyder nedbrydelse, edeleggelse og fuldstendigt
tab. Og i denne sammenh@ng handler det om destruktion af den slags
jeg, som man havde tidligere

Egentlig drejer det sig om et skift fra at fole sit jeg 1
‘i@-’ —> ﬁ; hjertet — til at fole jeg’et 1 hjernen. For 1980 antog man
- nemlig, at menneskets jeg befandt sig i hjertet. Og man
havde ofte hjernedede mennesker liggende resten af deres liv pa sarlige
hospitaler. Men efter 1985 er man begyndt at opfatte hjerneded som den
egentlige dod. Og et hjernededt menneske med et levende hjerte er blot et
preparat, som man kan udtage organer fra og transplantere til andre
mennesker.

Nér man er deperduteret, kan man i kroppen enten ingenting maerke —
eller ogsa kan man kun merke traethed, stivhed og smerte.

Et billede pd deperdutionens folelse er, at man befinder sig pa en
tommerfldde (hjernen) midt ude pa havet (kroppen). Man kan regne ud,
at man ma have vearet pa et skib, der er gdet ned. Men man kan ikke
huske det. Man er grundlaeggende set alene. Og man aner ikke, hvor man
flyder hen. Et andet billede er, at kroppen er en maskine eller en robot, og
at hovedet (hjernen) er en computer eller kommandocentral. Man sidder
oppe 1 hovedet og kan ikke marke sin krop, som nu er det, der er under
halsen.

Det egentlig levende foler man i hjernen. Resten er bare noget mekanik,
der skal virke. Man er ikke i kontakt med sin vilje, som er en kraft, der
knytter sig til underlivet. Men man har omdefineret begrebet, s det nu
betyder et valg mellem flere muligheder. Man er heller ikke i kontakt
med det dndelige eller med visioner. Sa udvikling er ikke laengere en
skabelses-proces; det er blevet til noget, der kommer, ndr man arbejder
med det.

Alt levende er sédledes blevet til processer, der er s& dede, at en computer
1 princippet kan overtage dem — og udfere det samme.
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Forskerne er fulgt med i denne omstilling, sa de i dag mener, at folelserne

befinder sig i hjernen. Hvis nogen tror, at folelserne er i kroppen, er det
bare en illusion, der dannes i hjernen, forklarer forskerne.

/ Inden deperdutionen var der en energimassig

mm'i ga J o sammenhang mellem hoved og bryst. Den hgoje

/f /{ ladning i hovedet i hejre side gav en politisk

N\

samfundsbevidsthed, og sammen med den lave

ladning i brystet gav det en moralsk bevidsthed.

Det gjorde, at man kunne analysere og vurdere
samfundsforhold folelsesmaessigt. Det kan de fleste ikke mere. Den
politiske bevidsthed (hoved) bestar nu kun af et sat tanker. Der er ikke
leengere nogen spirituel bevidsthed (bryst) forbundet med den. Nar unge
akademikere derfor i dag er ansat i den offentlige administration og skal
finde péd politiske losninger, kan de kun tenke kvantitativt. Alt skal
kunne méles. Enten er der for lidt eller for meget. De har ikke evnen til at
teenke kvalitativt, hvor det handler om indholdet eller méden, som noget
fungerer pa.

Inden deperdutionen var familiefelelsen i venstre side (bryst) koblet
sammen med en etisk bevidsthed (hoved). Hvis et menneske eller en
familie kom i1 klemme mellem paragrafferne i en lov, kunne embeds-
mandene godt vare fleksible og lade det etiske rdde. Men i dag gar det
ikke mere; det betragtes som korruption og magtmisbrug. I dag skal man
folge loven. Og hvis et menneske kommer i klemme, er det bare
argerligt. Etikken er forsvundet.

Naér to kropsdele (hoved og bryst) er i kontakt med hinanden, opstér der
det, som man for deperdutionen kaldte et jeg. Det var samfunds-
bevidstheden med moral — og familiebevidstheden med etik. Det gav en
retning, en relation, et mél eller lignende. Der var noget, som man ville.

Med deperdutionen er der ikke sddan noget jeg. Man
1 @) 4 . . :
— - zapper rundt fra det ene mig til det andet mig. Hvis der
&K b S ikke er aktivitet nok med det ene mig, skifter man til ét af

3/@)\6  geandre.
’ Den splittede bevidsthed er ved at blive samfunds-
massiggjort. Det vil sige, at samfundet er ved at blive 6-
delt. Delene hanger ikke sammen inde i det enkelte menneske. De
hanger heller ikke sammen ude i samfundet. Men til enhver del i
bevidstheden er der en tilsvarende del i samfundet.
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De “normale” mennesker har faet en 6-delt personlighed. 1) En del
handler om politik, samfund og intellektuelt arbejde. 2) En anden del om
café, fellesskab og tilskuer. 3) En tredje om krop og natur. 4) En fjerde
om computer, mobil og sociale medier. 5) En femte om familie. 6) Og en
sjette om sex. De 6 bevidstheder lever hvert deres eget liv. Enhver af dem
hanger sammen med noget ude i den sociale virkelighed. Og derfor foler
man noget meningsfuldt. Men der er ingen sammenhang inde i det
enkelte menneske.

De adskilte bevidstheder opretholdes af muskelspendinger i
S kroppen, idet der er spaendinger mellem hoved og bryst samt
a 2 mellem bryst og underliv. Spendingerne gor ogsa, at kroppen

“holder” pd sig selv ved at indtage en zig-zag holdning.
Fastholdelse af polariteten mellem hgjre og venstre side
opretholdes delvis af spandinger i musklerne langs rygraden.
Muskelspendingerne forplanter sig ud i arm og ben, sddan at hele
legemet lider af over- og underspaendinger.

Ansigtet er en reflekszone, sddan at man genfinder spendingerne her.
Spendingerne mellem underliv og bryst ses i omradet omkring munden.
Og spaendingerne mellem bryst og hovedet ses omkring gjnene. Og man
ser tydeligt forskellen imellem hejre og venstre side i ansigtet. Det
normale er, at der er en tilbageholdt vrede i hejre side — og en
tilbageholdt frygt i venstre side.

Nér en vesterlending kigger pa en anden vesterlendings ansigt, ser man
en person, der bide er interessant, opmarksom og medfelende. Man ser
samme menster, som man selv har.

Nér en person fra en anden kultur ser pa en vesterlendings ansigt, ses
frustration, desperation, angst og afmagt. Og man bliver umiddelbart lidt
bange.

Nér en vesterlending kigger pa ansigtet af en person fra en anden kultur,
ses en person, der er lidt barnlig og lidt dyrisk. S& bliver man bekraftet 1,

at mennesker i andre kulturer er nede pa et halvdyrisk stade.

Alt sammen er projektioner af ens eget spaendingsmenster.
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Del 2
Nutiden

Born og unge

Nér man kigger pa babyer, kan man se de sma muskelsp@ndinger, der
opstar, og som varer lidt, hvorefter de skifter til andre muskelspandinger.

Rog-R-R-H-R-A

Vride hofteleddet

Nér barnet begynder at kunne gé — og samtidig har en “normal” ble p4,
vrides hofteleddet, sadan at fodderne vender lidt udad. Det medforer, at
musklerne omkring hoften far en spandingsstruktur, hvor nogle muskler
bliver permanent overspaendte, mens andre bliver permanent under-
spendte. Man kan undga det ved at bruge en bled stof-ble i uvaskede
uld-bukser, som kan suge tis til sig. Men de fleste bern begynder tidligt at
f4 permanente sp@ndinger i hoften.

Alienation, den forste bevidsthedsspaltning
I de fleste kulturer vokser bern op i bernegrupper, hvor bernene primeert
leerer af hinanden og sekundert lerer af de voksne. Her i Europa laerer
bernene primert af deres mor og far.

De fleste faedre opferer sig det meste af tiden sddan, at venstre side

synes livles med et tomt udtryk — og hejre side har hele tiden en

polaritet, der projiceres op i ansigtet, hvor der opstar spendinger
omkring gjne og mund, og hvor udtrykket ved gjnene giver en anden
folelse end udtrykket ved munden.

De fleste medre opferer sig lidt pd samme made. Nér barnet

kigger p4 moderens ansigt, ser barnet, at den ene side er lidt livles

og har et tomt udtryk, mens den anden side er mere
kommunikerende. Moderen forseger hele tiden at dele folelser med
barnet — og det er jo valdig rart for barnet, sé laenge moderen tilpasser sig
barnets behov. Og det gor moderen i starten. Senere bliver det omvendt.
Sa forventer moderen, at barnet tilpasser sig moderen, og s& kommer der
konflikt.
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Nér barnet er kommet op i 1-2 ars alderen, gér man i gang med potte-
treeningen. Nogle starter allerede ved 2-drs alderen. Barnet skal lere at
blive renlig. Det, der kommer fra underlivet, er noget darligt, som man
skal skille sig af med. Og i underlivet er der en rekke folelser, som er
dyriske. Det drejer sig om at kreve et territorium (markere med urin).
Det handler om at udskille noget uensket (affering). Man skal ogsa
indtage (tarme) alt det, som man vil have. Den overordnede folelse er
vilje — forstaet som kropslig vilje i modsatning til en intellektuel vilje.

Foreldrene begynder sé at lere deres lille barn at opfere sig pa en ikke-
dyrisk méde. Europaiske psykologer har opdaget, at bern omkring 2-
arsalderen har en periode, hvor de opferer sig sadistisk. De slar gerne
andre bern og griner samtidig. Og hvis man kigger pa deres ansigt, ses
tydeligt et sadistisk udtryk ved deres gjne. Noget lignende ses ikke i mere
oprindelig og naturlige samfund.

Men her i Europa befinder bernene sig et stykke tid i sddan en sadistisk
fase. Forzldrene reagerer ved at vise bernene, at foraldrene selv ikke
opforer sig sddan. Og de irettesatter barnet, nar barnet opferer sig dyrisk.
Barnet far derfor den oplevelse, at barnet er umenneskeligt. Det er fodt
forkert. Det har nogle medfedte tendenser, som er uacceptable. Og barnet
tvinges til at polarisere sig mellem underlivet og det onde pd den ene side
— og hovedet og det gode pa den anden side.

Nér barnet er 1 kontakt med det gode (hoved), bliver det accepteret, og
foreldrene smiler kerligt. Og nér barnet er i kontakt med det onde
(underliv), bliver det ikke accepteret, og foraeldrene udviser misbilligelse.
Sa& kommer der en periode, hvor barnet svinger mellem enten at vere i
kontakt med det gode, og s& opferer barnet sig civiliseret — eller vare i
kontakt med det onde, og sd opferer barnet sig sadistisk. Nar det sidste
indtraeffer, reagerer foreldrene med en kraftig misbilligelse. Og det ender
med, at barnet til sidst fortreenger underlivets bevidsthed, sddan at det
projiceres uden for barnets jeg. Hermed opherer den periode, hvor barnet
ind imellem opferer sig sadistisk. Og s& mener psykologer, at man har
opdraget barnet godt.

Nér barnet er blevet 2 ar, er bevidsthedsspaltningen fuldt

??\\ — 7’% gennemfort. Barnet er blevet alieneret. Jeg’et bestdr af
folelser (bryst) og tanker (hoved). Og s har barnet noget
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dyrisk i1 underlivet. Nu er der nogle bern, hvor det kun lykkes delvist. Og
der er mange sadomasochister, der husker, hvordan de i 2-4 ars-alderen
slog deres bamse i numsen — og at det foltes helt rigtigt.

Det interessante er, at der er mange, der mener, at et barn fedes uden
bevidsthed, og at der kun er sanser, sddan at barnet kan erkende noget.
Og s& mener man, at et lille barn ikke selv kan finde ud af at orientere sig
socialt, og at det er derfor, at smé bern ind imellem opferer sig uhensigt-
massigt. Derfor er det ogséd nedvendigt — mener man - at foreldre og
padagoger irettesatter barnet og forteller, hvordan man skal opfore sig.

De fleste bern kommer alligevel indimellem i kontakt med deres
underliv. Sagen er, at bevidsthedsspaltningen ikke er noget fysiologisk,
men noget psykosocialt. Der er ikke tale om, at barnet én gang for altid
har fiet underlivets bevidsthed spaltet udenfor sit jeg. Det fungerer mere
sadan, at der er bestemte sociale situationer, hvor barnet genskaber
spaltningen. Igennem hele barndommen og ungdommen vil barnet
indimellem kortvarig ophave spaltningen — og s& er der konflikt og
skaenderi. Det “normale” barn vil sa ikke kunne orientere sig. Det foler
afmagt, forvirring og frustration. Og det reagerer hysterisk, greder og
skriger. Foreldrene ser ingen anden udvej end at tvinge barnet til at
genetablere bevidsthedsspaltningen. Det er den eneste made, hvorpa
barnet kan falde til ro — mener man.

Reifikation — den anden bevidsthedsspaltning
Et barn har en medfadt evne til at polarisere og samle sig.
f%- < Nér man er polariseret, far man to bevidstheder samtidig —
‘ én 1 hver hjernehalvdel. Foreldrene, som er permanent
stivnet 1 det europziske polariserede energimenster med analyse-
energien og enheds-enhedsenergien, kommer hele tiden i konflikt med
barnet, som har trang til at skifte rundt mellem alle energimenstre og
deres bevidstheder.

Nér man indtager et polariseret energimenster, kan man godt projicere
den ene ud pa omgivelser eller pa andre. Og barnet tvinges mere og mere
til at opleve sig selv i den ene sides bevidsthed, mens foreldrene opleves
i den anden.
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Igennem et par &r stdr magtkampen p4, indtil barnet til sidst
“% = bukker under for overmagten. Og nar barnet er 3-4 4r,
B © " gennemferer barnet en spaltning af sin bevidsthed
(reifikation). Herefter oplever barnet et meget individualistisk jeg, der
hele tiden er adskilt fra andre (den anden kropsside). Efterhanden glider
foreldrene ud af denne bevidsthed — og efterlader barnet med en side, der
opleves tom.

Inden denne spaltning dannes, kan barnet lege med alle bern. Efter
spaltningen leger barnet helst kun en ven. Psykologer antager derfor, at
det er en modningsproces, hvor barnet fir en personlighed. I de senere ar
er der psykologer, som mener, at barnet forst efter denne proces har faet
en identitet.

De par r, hvor magtkampen mellem foreldre og barn foregér, kaldte
man tidligere for trodsalderen, hvor barnet hele tiden protesterer. Barnet
kan ikke forstd, hvorfor foreldrene kun udfolder et par enkelte energi-
menstres bevidstheder. I dag kalder psykologerne det for selvstendig-
hedsalderen.

Misbilligelse

Nu er det saddan, at vi mennesker slet ikke kan lade vaere med at indtage
de forskellige energimenstre. Det sker af sig selv hele tiden. Under
opvaeksten bliver vi imidlertid misbilliget eller rost, alt efter hvilke
energimenstre vi bruger.

% Hvis du berorer dine kensdele (underliv), er det pinligt. Det ma
kun foregd i en erotisk sammenhang.

Nér du ikke kontrollerer og styrer dig selv (lav ladning i hoved),
bliver du misbilliget. Det skal du nemlig kunne hele tiden.

Nér du ikke danner nogen indre bevidsthedsgraense, og dermed

heller ikke er i stand til at danne greense mellem dig selv og andre

- og derfor opferer dig egoistisk, som om der slet ikke var andre,
misbilliges du ogsa. Det er socialt uacceptabelt.

Nér du bare siger (hoved), hvad du feler (bryst) uden at teenke dig
om forst, misbilliger man dig ogsa. Sa er du et sludrehoved.
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Nér du bare er tilskuer (hoved) og ikke engagerer dig folelses-
massigt og kropsligt, misbilliges du ogsd. Sa er du barnlig og
uansvarlig.

Og nér du er energiforladt og indadvendt, bliver du ogsd
misbilliget. Sa skal du tage dig sammen.

i ses s

Men hvornar roses du sa?

Nér du (hoved) kan kontrollere dig selv (underliv), og nar du
(underliv) kan sette mal (hoved) for din straeben, bliver du rost.

&0

ﬁ Og nér du kan have medfelelse med andre og fole ansvar (bryst),
roses du, fordi du hermed viser, at du opferer dig socialt.

Indimellem far du nogle af de 6 forste impulser. Men fordi du er opdraget
godt, skynder du dig at fortreenge dem. Og sa tager du dig sammen og
skifter over til et af de to, hvor du bliver rost.

Lad os se lidt pd det "normale” - nemlig, at man larer at identificere sig
med den ene side og projicere den anden siden uden for sit jeg.

Legekammeraterne preeger hinanden. En dreng leger mest lege, der
/d  handler om at blive en "rigtig" mand - altsi energimenstret i

hgjreside. Det er lege, der handler om "at vare den". Enten er man
sejrsherre (hoved) eller taber (underliv). Man larer at herske. Og man
laerer ogsé at underordne sig. Der er ogsé konkurrencer, hvor man kan
sammenligne sig med andre. Det handler meget om hierarki. Man fér en
bestemt plads.

En pige leger mest lege, der handler om at blive en "rigtig" kvinde

- altsd energimenstret i venstre side. Det er lege, der handler om at

vere sammen - udgere en enhed. Her kan man veare giftig,
intrigant, samarbejdende, modarbejdende, klikedannende, bagtalende,
frastodende, dominerende. Det er folelserne (bryst), der styrer. Og den
enkelte er altid i centrum og selvhavdende.
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Nér bernene kommer i skole, skal de lere at vere sociale. Og det
betyder, at de skal lere at bruge de to sider i det traditionelle
energimenster pd en bestemt made.

Pedagoger og lerere er enige om, at bernene skal bruge det

bevidsthedsmassige indhold fra energimenstret i venstre side

folelsesmaessigt og socialt. Man skal laere at vaere ét faellesskab.
Det er darligt at bruge det intellektuelt, for sa fir man en selvcentreret
opfattelse, hvor man ikke kan se andres synsvinkler. Og det er darligt at
gé egne veje, for sd bliver man egoistisk.

Og man er ogsa enig i, at det er dérligt at bruge energimenstret i

hojre side som folelsesmassig identifikation. For det giver en

bevidsthed med adskillelse, sd der kommer konfrontationer, klike-
dannelse og magtkampe. I stedet skal man bruge det til intellektuel ud-
vikling, sa det er inde i hjernen, at der kommer konfrontationer mellem
ord, hvorved der opstér kliker af begreber og idéer, der relaterer sig til
hinanden.

I lebet af puberteten bliver pavirkningerne fra foreldrene mindre end
pavirkningerne fra jaevnaldrende og skolen. Nu bliver de unge ikke
leengere pavirket af lige meget mande- og kvindeenergi, selvom de har
begge sider i sig. De kan sikkert stadig indtage alle energimenstrene;
men med nogle af dem bliver de nedgjort:

Hvis en dreng indtager dette energimeonster, er han en usling, der

/ﬂ kun taenker pa sin egen penis (underliv), mens han ikke kan finde
ud af at orientere sig (bryst og hoved) i forhold til andre.

2 Hvis han indtager dette energimenster, er han vild (underliv og
d i bryst) og kan ikke kontrollere eller styre (hoved) sig selv.

Hvis han indtager dette energimenster er han selvoptaget,
/’ dominerende og tror, at han altid har ret. Med hej ladning overalt
er der ingen energimassig adskillelse og derfor heller ingen
bevidsthedsmassig adskillelse. Han oplever derfor kun sin egen bevidst-
hed.
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Hvis en pige indtager nogle af disse mande-energier, er hun meget fraek,
men bliver ogsa anerkendt for ikke at vere sa piget.

Hvis en pige indtager dette energimenster, er hun et sludrehoved,

der snakker konstant - uden at have noget emne, hun holder sig til.

Hver gang hun far en folelse (bryst), omsattes den straks til snak
(hoved).

Hvis hun indtager dette energimenster, er hun uselvstendig og
Q uengageret. Hun (hoved) kan kun kigge pd sig selv (bryst og
underliv).

opgivende. Der er ingen energimessig adskillelse og derfor heller
ingen bevidsthedsmessig adskillelse. Og hun oplever egentlig ikke
noget, for det ville kreve en hej ladning.

[% Hvis hun indtager dette energimenster, er hun apatisk og

Hvis en dreng indtager nogle af disse kvinde-energier, er han lidt af en
tosedreng, men bliver ogsa anerkendt for at vaere blid og sed.

Bruger man disse 6 energimenstre, bliver man altsd misbilliget. Men sé
er der to energimenstre, hvor man bliver rost:

Nér man indtager dette energimenster, er man intelligent (kan
/4 arbejde med to bevidsthedspoler), selvkontrollerende (hoved kan

styre underliv) og malrettet (energi fra underliv til hoved). Det
forventes af en dreng; men det er godt, hvis en pige ogsa kan det.

Og nar man indtager dette energimeonster, er der kun én energipol

— og dermed én bevidsthedspol. Man foler, at de kraefter, som man

har 1 sig, ikke kan adskilles fra andre. Man kan bruge det pa en
intrigant made for at havde sig selv. Men man har dog i det mindste en
foling med andre. Og nir man ikke selv er presset, bliver man ansvarlig,
medfolende og omsorgsfuld. Det forventes af en pige; men det er godt,
hvis en dreng ogsa kan det.
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Skole

Det er en almindelig antagelse, at bern i skolen lerer noget godt. Men er

alt sammen godt?

abstrakt Oprindelig er det konkrete ensbetydende med det, der er
konkret der forst, og som hanger direkte sammen med den

fysiske natur. Og det abstrakte er sa det, som et menneske
danner oppe 1 sit hoved. Nér et lille barn siger jeg, er det et kropsligt
konkret jeg.

Konkret Men sé skal eleverne lere at identificere sig med hovedet
abisEralt -:5;— — og ikke med, hvad der sker i underlivet. I stedet for at
sige: jeg cykler en tur, skal det lidt sterre barn sige: jeg

tager en cykeltur. Nu er jeg’et kommet op 1 hovedet.

I de sma klasser bruger man mange udsagnsord: leger, spiser, hopper,
gynger, lober osv. Det gor man, fordi bernene stadig har oplevelsen af
det oprindelig konkrete, hvor det er et jeg, der udferer noget. I de hgjere
skoleklasser gores en kraftanstrengelse for at &ndre dette.

Computeren har stor anvendelighed.
Denne sa&tning giver en hgj karakter, ndr der skrives stil i skolen.
Jeg bruger computeren til mange ting.

Denne s@tning giver derimod kun en middelmadig karakter, og man
bliver betragtet som umoden, og som at have et meget barnligt sprog.

For at anskueligggre problemstillingen, vil jeg tage
udgangspunkt i...

Her er vi oppe i de hgjeste klasser, hvor den unge har lert det. Hele
denne skoling har ikke handlet om, at barnet skulle udvikle sig. Altsé
folde sig ud pé baggrund af sig selv. Det har handlet om at fa barnet til at
bruge bevidstheden sadan, at jeg’et er i hovedet.

Det var pracis det modsatte, der skete i revolutionen i 1700-tallet.

Dengang gjorde man oprer mod adelen og kirken, der havde en masse
idéer, som folk skulle rette sig efter. Og i hele perioden fra 1750-1850
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snakkede folk om at komme ud af hovedets undertrykkende bevidsthed
og fa et handlekraftigt jeg, der var kropsligt funderet. Der skulle ikke
vare nogen felles bevidsthed, som alle skulle rette sig efter. Man skulle i
stedet lave individuelle kontrakter eller aftaler med sine naboer.

Men i de sidste 100 &r har staten formdet at generobre bevidstheden.
Og voksne mennesker i dag har dels en kropslig og dyrisk bevidsthed,
som de dog fortreenger — og sé en hjernemassig bevidsthed, hvis indhold
er feelles for alle, og som man bruger til at styre og kontroller sig selv.

Bortset fra de fa gange, hvor man har “’klassens time”, hvor man sidder
og snakker om sociale problemer i klassen, er det karakteristiske for
leringen 1 skolen, at man altid og hele tiden kun udfolder hejre sides
bevidsthed. Hvis der er problemer med venstre side, er det en sag for en
psykolog.

Deperdution, den tredje bevidsthedsspaltning
Vi skal helt op i 10-14 &rs alderen, inden bernene far en
‘*T - % deperduteret bevidsthed. Det svarer til det, som man
- tidligere kaldte pubertetsfrigerelse, hvor den unge ikke
leengere tror péd foreldrene, men danner sit eget jeg, hvor man far tanker
om, hvad man vil med sit liv. Det nye er, at den unge mister selve det at
have et jeg, sédan som man havde tidligere. Man har faet 6 mig’er, som
man zapper rundt mellem. Man har mange tanker om, hvad vi skal, og
hvad man skal. Men det kniber med, hvad jeg skal. Resultatet er, at den
unge foler en indre ensomhed samtidig med, at man forseger at klynge
sig til andre.

Hver tredje unge i 10-14 ars-alderen graeder sig i sovn hver aften. Hver
fijerde fantaserer om selvmord. Hver femte skader sig selv — méske
skarer nogle i1 sig med kniv eller barberblad — fordi den fysiske smerte er
lettere at holde ud end den psykiske.

sig pa forsiden midt mellem hgjre og venstre kropsside. Det er et

Jjeg, der dekker over de indre splittelse, men ogsa et jeg, der ikke
forholder sig til én selv. Her har man en dagligdags bevidsthed, der
spiller med pd de samtaler, der foregdr, og hvor man har nogle hurtige
svar, der viser, at man er sej og cool, sd man ikke blotleegger sin indre
desperation.

Q Langt de fleste danner sa et overflade-jeg. Kropsligt befinder det
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6-delt bevidsthed
I én sammenhang bruger man den politiske del af
bevidstheden, nar man snakker med andre, som sa
ogsé bruger den politiske del af deres bevidsthed. I en
anden sammenha&ng bruger man sin computer/mobil
bevidsthed sammen med andre, som sa ogsa bruger
deres computer- og mobil bevidsthed. I en tredje
sammenhang bruger man sin café-bevidsthed sammen med andre, som
sd ogsa bruger deres café-bevidsthed. Man kommunikerer ikke med hele
mennesker. Man kommunikerer fra en sjettedel af sig selv og til en
sjettedel af andre mennesker.

Der er ikke leengere nogen sammenhang i ens tilverelse. Der er heller
ingen kvalitativ udvikling. Det eneste, der er tilbage, er en kvantitativ
forandring, s& der kommer mere eller mindre af det, som allerede
eksisterer. Hvis indholdet i én af bevidsthederne bryder sammen, klarer
man sig med de 5 andre, indtil man far et nyt indhold i den sjette. Det er
ligesom med en maskine. Hvis en lille del bryder sammen, udskifter man
den. Og sé kerer det hele igen.

Kroppen

Ikke nok med, at jeg’et nu er i hjernen, sa er opfattelsen af kroppen
blevet @ndret ganske meget. I lobet af de allerseneste &r er fitness og
ekstremsport blevet mere og mere udbredt. Kroppen skal have et perfekt
udseende; og sd griber man til doping. Mange unge almindelige meend
tager anabolske steroider og vaeksthormoner for at opbygge store muskler
- og EPO for at kunne holde ud at svemme, lobe og cykle helt utrolig
meget. Tidligere var det kun top idratsfolk, der gjorde det; men nu er det
helt almindelige mennesker, der indtager sadanne stoffer. Det er naermest
blevet en folkesport at lobe maraton pa 42 km, men nu ogsd gennemfore
en ironman, hvor man skal svemme 3800 meter, cykle 180 km og
afslutte med at lobe en maraton. Drenge helt ned til 13-arsalderen tager
anabolske steroider for at se bedre ud, s& de kan gere et godt indtryk pa
pigerne. Hvilke stoffer, som pigerne tager, er mindre kendt. Men ganske
mange piger tager stoffer, der medferer, at de slanker sig, sa de bliver
tynde. Hvor medicin tidligere kun blev brugt, nar kroppen var syg, er det
nu normalt, at medicin tages for at forbedre kroppen. Alt det her kan kun
lade sig gore, fordi man ikke marker nogen folelser i kroppen. De er
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fortreengt ved hjelp af deperdutionen. Man kan godt merke treethed og
smerte. Men de hundredvis af andre folelser, som mennesker tidligere
oplevede, merker man ikke mere.

Transhumanisme

Interessant er det, at mange oplever den nye splittede bevidsthed som
noget positivt. Hvor man tidligere kun havde et par udfoldelser i
samfundet samt et par mere psykosociale hjemme, har man nu 6
udfoldelser i samfundet. Nogle mener, at det er en berigelse. De 6 er
meget forskellige — og man skal ogsd bruge sig selv pd 6 forskellige
mdder. Det giver en afveksling. De unge i dag er meget dygtige til at
zappe hurtigt fra den til den anden af de 6 bevidstheder. Hvor man
tidligere havde over 100 folelser, som man skiftede rundt mellem, har
man i dag kun 4-5.

Flere og flere mennesker her i Vesten er parate til at fa @ndret deres krop,
sd den far overmenneskelige egenskaber. Vi anvender allerede medicin,
briller, kunstige hofter mm. for at hjelpe mennesker, der har fiet
forringet deres evner. Nu har vi sé faet en transhumanistisk bevagelse,
der ogsa har dannet politiske partier, og hvor man gér ind for at forbedre
det naturlige menneske. Mange har faet inplanteret en mikrochip. I USA
har mange bern sddan én, som kan bruges som en GPS; og s& kan
foreldre altid se, hvor deres bern befinder sig. ZAldre pa plejehjem har
ogsa én, og sd kan man altid finde dem, hvis de farer vild. Mikrochippen
kan ogsa bruges til at identificere en person, og den kan sé bruges i stedet
for at bruge en negle eller kreditkort.

Mange er ogsa parate til at fa indsat en mikrochip i deres hjerne — og fa
den forbundet med supercomputere, s& man opnar en super intelligens,
der 1 princippet kan vide alt. Trans-humanisterne ensker ogsd en
genforskning, hvor man finder ud af, hvordan man kan undga at @ldes og
altsa leve meget leengere — maske evigt

Der er visse forskere, der tror, at fremtidens mennesker bliver mere robot
end menneske. Sddanne robot-mennesker vil blive i stand til at leve i
flere tusinde &r. Og de vil flyve rundt i verdensrummet. De kan formere
sig. Og de behover hverken at trekke vejret eller drikke. Disse forskere
tror, at jordkloden vil blive ubeboelig for hgjerestdende biologiske
vasner, inden der er gdet 500 &r. Det er Guds plan, mener mange af dem.
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Biologiske mennesker er bare et forstadium til fremtidens rumvasner,
som vil befolke hele universet. Andre forskere er mere skeptiske. Men
mange af dem mener, at mennesket ikke kan lade vere med at forfolge
denne udvikling. Vores bevidsthed har allerede — med deperdutionen —
adskift sig fra den biologiske krop. Og der er ingen vej tilbage.

Magtpolitiske forandringer

Den stadig sterre overforsel af rdvarer og fodevarer fra de fattige lande til
os — samt udflytning af fabrikker til de fattige lande, har medfert, at
arbejderklassen i dag findes i de fattige lande.

Det store flertal af vores egen befolkning har féet vilje

~ (alienation), lyst (reifikation) og krop (deperdution) fortraengt,

saddan at der kun er hjernen tilbage, som noget man kan marke,

ndr man har den splittede bevidsthed. Og her bliver man bombarderet

med reklamer og politiske TV reportager, s de fleste bare folger med
stremmen.

Den splittede bevidsthed medferer handlingslammelse. Og det er blevet
udnyttet groft af de rige i samfundet. For 20 4r siden kunne en dansk
direkter tjene 3 gange mere end en industriarbejder. I dag tjener sddan en
direkter 10 gange mere, og en topchef for en stor koncern tjener nu 50
gange mere. EU har samtidig lavet en datebeskyttelseslov, der sikrer, at
man ikke kan fa adgang til, hvad den enkelte tjener. Men det er ikke
ualmindeligt — nar en direktor fratraeder sin stilling — at han far et
afskedshonorar pd 5-20 millioner kr.

Det har smittet af pd lenningerne til politikere og chefer i offentlige
institutioner. Deres lonninger er ogsé steget ganske meget i de sidste 20
ar. For at 4 almindelige mennesker til at acceptere det, er lenningerne
generelt steget for alle. Men afstanden mellem de riges lenninger og
almindelige menneskers lenninger er blevet storre og sterre ar for ar.

Bureaukratisk teknokrati

I dag er 3-delingen af magten blevet symbolsk i Europa. Parlamenterne
laver love, der i mindste detalje bestemmer, hvad embedsmandene skal
gore, og hvordan dommerne skal demme. Ingen behover lengere at
teenke selv. Pa alle livets omrader har nogle teknokrater udtaenkt, hvordan

121



alting skal vere. Der er ogsa et bureaukrati, der viser sig ved mangden af
papir. Nér en sag skal behandles, ender det altid med flere hundrede eller
tusinde siders dokumenter.

I England har man holdt delvis fast i de oprindelige idéer. Nir man skal
behandle en politisk sag, fylder den ét stykke papir. Den, som starter
sagen, skriver med helt sma bogstaver oppe i venstre hjerne. Man
undlader argumenter, men ngjes med konklusioner. S& sendes papiret til
neste myndighed, hvor man laeser, hvad der er skrevet — og uden
mellemrum eller linjeskift skriver deres konklusion. Sddan sendes papiret
rundt til alle relevante myndigheder, indtil det sendes tilbage til den
udeovende myndighed. De fleste sager fylder skriftlig kun noget pd
forsiden af papiret. Men enkelte sager er sd omfattende og komplekse, at
der ogsa skrives pa bagsiden.

I England er dommerne stadig uathangige og skal stadig demme ud fra
folks retsfolelse. I nogen ar synes lokalbefolkningen, at en rever skal
have en lang fengselsstraf. Og det retter dommeren sig efter og idemmer
en lang faengselsstraf. Andre ar synes lokalbefolkningen, at dommene
skal vaere mildere. Og det retter dommeren sig ogsa efter og giver sa en
mildere straf.

England har pr. 1. januar 2021 meldt sig ud af bureaukratiet — altsa
meldt sig ud af Den Europaiske Union (EU).

USA

Tilbage 1 1700-tallet kom der folk hjem fra Indien og fortalte om en
bevidsthed, hvor man ikke skulle undertrykke sig selv.
Man skulle bare koble brystet emhed, kerlighed og lyst med
% underlivets vilje, aggression og kraft. Og sd blev man spandende,
sjov og mere social. Styring og kontrol skulle man overlade til
Gud (hoved). Det var grundlaget for revolutionen i Europa; men det var
ogsa denne bevidsthed, som emigranterne tog med, da de tog til Amerika
og bosatte sig. De blev til Republikanerne. Senere kom der immigranter,
der bare tog den europziske bevidsthed med sig. Og de blev til Demokra-
terne.

I starten var det Republikanerne, der var de revolutionare. De gik imod
slaveri. De gnskede ligestilling mellem alle mennesker. Og de opbyggede
den tradition, som stadig findes i de republikanske omréder — nemlig at
man koordinerer sig med hinanden og hj®lper hinanden. Det var
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Demokraterne, der ville fastholde slaveri — og ogsd viderefore den
europeiske samfundsmodel med politikere, der skulle herske over folket.
Republikanerne opfatter derfor, at det er deres bevidsthed, der er den
aegte amerikanske, som star for frihed.

Republikanerne er stadig modstandere af Demokraternes bureaukrati. |
stedet ensker de frihed, hvor man bare skal gere, hvad man har lyst til.
Men samtidig skal man lade Gud (hoved) styre, hvad der kommer ud af
det.
Demokraterne foler og oplever en energistrom fra det dyriske
(underliv) op til det forstandige (hoved); og derfor mener de, at
menneskeheden har veret gennem en evolution fra abe til
primitiv menneske og videre til de forstandige, som vi er i dag.
Det foler og oplever Republikanerne ikke. De mener, at Gud skabte
menneskene for 3.000 ar siden, og at der ikke har veret nogen evolution
— bortset fra den tekniske udvikling.

/j; < Her forestiller vi os en Demokrat og en Republikaner, der

snakker sammen. De har begge to en dyrisk vilje — der er
noget, de gerne vil. Og energimessigt knytter det sig til den heje ladning
i underlivet. Men de er meget uenige om, hvordan man social skal udfere
det.

’f; Demokraten mener, at man skal argumentere for det (hoved) — og
man skal opna en politisk enighed om, hvad man skal.

/j Republikaneren mener, at man er to kroppe, der skal koordinere
sig med hinanden.
sammen og finder ud af det.

% Demokraten mener, at sociale problemer skal lgses, ved at man er
Q Republikaneren mener, at der skal vare lov og orden, og at man
skal bestemme sig for, hvad der skal ske.
I januar 2017 fik vi en Republikansk praesident, Donald John
Trump (1946-), som i enhver henseende udfolder udlevelses-
energien og dets bevidsthed. I de 4 ar han var prasident har vi set,
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at op mod halvdelen af amerikanerne stadig har den oprindelige
“amerikanske bevidsthed”. Nar Trump talte, var der ingen af hans
tilhaengere, der gik op i, hvad han sagde. Og han kunne derfor sige det
mest besynderlige og modsatningsfulde; men det var tilhangerne
ligeglade med.

Ved prasident-valget i 2024 blev Trump igen valgt som praesi-

dent. Denne gang med overvaldende flertal i befolkningen mod at

fortsaette med det samfundssystem, hvor politikerne bare admini-
strere systemet. Man ville tilbage (eller frem) til noget menneskeligt.
Man ville have frihed.

Eliten —=g Eliten (politikere, journalister og andre meningsdannere) i

% Demokraterne - og europaerne - kan ikke forstd det. De

mener, at det totalt splittede og stivnede energi-menster og

dets bevidstheds-struktur er udtryk for den hgjeste civilisation og visdom.

Denne bevidsthed er resultatet af europaernes udvikling fra 1400-tallet

til vor tid. Og vi skal da ikke satte udviklingen 5-600 ar baglaens —
mener eliten.

Universiteter

P& nogle af de mest progressive universiteter i USA skal forste-ars
studerende for samfundsvidenskab lase gamle kinesiske skrifter. Det er
cirka halvdelen af al leesning pa forste semester, der bestir af kinesiske
skrifter.

Der er ingen tvivl om, at man med disse skrifter fornemmer, at den
gamle kinesiske tankegang er vigtig og nedvendig. Men hvis man skal
kunne bruge disse skrifter til noget i praksis, skal man i forvejen beherske
de kinesiske bevidstheds-menstre.

Her er det interessant at sammenligne med den historiske Jesus, som
kombinerede jodisk og indisk tankegang. Han sagde og mente, at man
ikke kan lare at bruge de indiske bevidsthedsmenstre ved at lere om
dem intellektuelt. Man skal forst have dem ind i kroppen — altsd forst
indtage de kropslige energimenster — for sd bagefter at fi en aha-
oplevelse og dermed forstd dem, s man kan bruge dem til noget. Jesus
gjorde det ved et méaltid sammen med sine venner. Han uddelte bred og
vin — og sagde, at den nye viden forst skal ind i kroppen pd sammen
made, som man spiser og drikker.
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Her 1 bogen forseger vi alligevel. Bogen anvender vestlig tankegang samt
beskriver sociale roller, der knytter sig til energimenstrene.

Der er dog ingen tvivl om, at man ferst far en aha-oplevelse, ndr man
udlever energimenstrene kropsligt — og dermed fér en social forstéelse.

Europa

Okonomisk og handelsmassigt har de europ®iske lande narmest
udplyndret de afrikanske lande. Vestlige firmaer har kebt de fattiges
jorden, sa de fattige nu bor i slum rundt om storbyerne. Over 80 % af al
ulandshjelp er gaet til at bygge jernbaner og havne. De vestlige firmaers
varer kan transporteres med tog til havne, hvorfra det kan sejles her til
Europa. Vi valter os i materiel overflod. De fattigste i Afrika er blevet
fattigere ar for ar. Og flere og flere flygter — og forseger at komme til
Europa.
Vesten har ogsa fort krige mod flere arabiske lande. Og
5;8{ </ det er is@r flygtningen herfra, som er stremmet og strom-
" mer mod Europa. Det har givet en konflikt mellem de
forskellige bevidsthedsmenstre fra disse to kulturer.

Energimenstret i kroppen (muskelspaendinger) er jo det samme som
bevidstheds-strukturen i hjernen. Men muskelspandingerne i kroppen
setter sig ogsé 1 ansigtet som muskelspandinger.

f; < Her ser vi en europaer (til venstre) og en araber (til hgjre).

De konfronterer hinanden, fordi de jo hver har en vilje fra

deres dyriske energi (underliv). Og det ses ogsa i ansigtet.

Europaeeren ser, at araberen har en muskelspending omkring munden;

men det er ngjagtig den samme muskelspending, som enhver europaer
har.

En europeaer har ogsd en hej ladning i hovedet, som man bruger til at
styre og kontrollere sig selv. Og det ses i ansigtet omkring gjnene. Men
ndr europaeren her kigger pd araberen, ses der ikke sddan en spanding.
Ergo har araberen ikke nogen styring eller selvkontrol. Han er altsé
farlig.

Araberen har en anden opfattelse. Han er et kropsligt vaesen, der har
underlagt sig Allah (Gud).
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B& PN E\ I stedet for at skabe konflikt, skifter de begge til deres

. venstre side, hvor de begge er i kontakt med folelserne 1
brystet. De bliver nu venlige og seger en gensidig forstaelse. Men sd
kigger europzeren pd araberens ansigt - og opdager, at der en
opspending omkring det ene gje, der signalerer en kontrol og styring.
Araberen er altsd ikke bare venlig. Han spiller abenbart skuespil. Han
lader, som om han er venlig. Men 1 virkeligheden er han maske en
terrorist, der bare skjuler det.

Araberen selv foler bare, at alle hans folelser og tanker er en slags over-
bygning péd Allah (Gud).

ﬂﬁ_ PN % Béde i1 Europa og i den arabiske verden er der nogen, der
har féet spaltet deres bevidsthed.

I Europa betyder det bare, at man med sin forstand styrer og kontrollerer
sig selv.

Hos en araber betyder det, at man ikke underlegger sig Allah — og er
altsa ikke religios. Nér sddan en arabisk mand kommer til Europa, har vi
set mange eksempler pa upassende opfersel. Araberen projicerer sit
bevidsthedsmenster over pé de kvinder, der star pa torvet. Og s& gar han
hen og tage en af dem i skridtet. Han tror selv, at han bare er fri - og at
hun ogsé er det.

Sammenlagt har forskellen mellem den europeiske og den arabiske
bevidsthed medfort, at flere og flere europaere tager kraftig afstand fra
mennesker, der kommer fra Mellemesten. Og der er kommet flere
politiske partier med fokus pd, at standse enhver immigration fra
Mellemgosten — og gerne sende alle araberne tilbage.

Langt de fleste arabere i Europa har dog ikke nogen spaltning i deres
bevidsthed. Og nér en europeer har lert sddan en araber at kende, mener
man bare, at araberen er lidt mere umiddelbar end en europeer.

Venstre-hgjre
. Blandt europzerne er der stadig en konflikt mellem de
f: 7 % venstre-orienterede og de hgjre-orienterede. Men man har
vannet sig til det. Og det er bare en del af systemet. Man
kan ikke lide hinanden. Men det er abenbart noget, der ikke kan andres.
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Energimeonstre og bevidstheder

Nér man slipper selvundertrykkelsen og slapper af, forsvinder spaltnin-
gerne 1 bevidsthederne, og s& kan man skifter rundt mellem alle 8 energi-
menstre og deres bevidstheder.

Pé tegningerne er en kropsdel tegnet med sort eller hvid. Sort er hgj
ladning og giver en jeg-folelse med en udadvendt bevidsthed. Hvid er lav
ladning og giver en folelse af at modtage noget fra andre mennesker, eller
fra Gud, eller fra en kollektiv gensidig telepatisk bevidsthed.

Samlings-energien

De fleste madre kan det her. De fleste mend har sveert ved det,

men kan godt lere det. Bornene kan det helt naturligt. Man fér

hele tiden nogle folelser. Og hele tiden satter man sé ord pa sine
folelser. Det fungerer kun, ndr man er sammen med en anden — og kun,
hvis man er interesseret i at dele folelser og tanker med vedkommende.
Vi tager et eksempel med barn og mor: (B) Se mor, der er en fugl. (M)
Ja, nu kigger den pé os. (B) Og nu hopper den. (M) Ja, den hopper; den
gér ikke. (B) Sa, nu flyver den. (M) Den skal nok hen til de andre fugle.
(B) Jeg kan godt lide fugle. (M) Det kan jeg ogsé. (B) De er sa sade. Og
sadan fortsaetter snakken. Der er ingen pauser. Man fortsatter, indtil man
bliver traet. Eller indtil der er anledning til at skifte til et andet energi-
menster. Man kan skifte til et hvilket som helst andet energimenster.

Enheds-energien
Her forsvinder tanker, og nu dominerer folelserne. Nér der er lav
ﬁ energi 1 hoved og underliv, betyder det ikke, at de er uden energi.
Sa der kan godt vaere bade tanker og dyrisk handlekraft; men kun
pa et lavt energiniveau. Enheds-energien giver en bevidsthed om at
merke sig selv i forhold til omgivelserne og andre mennesker. Det er en
medfedt evne, s bernene kan sagtens. I vores kultur har kvinder ogsé
traditionelt leert at bruge energimenstret. De fleste mand er opdraget til
ikke at bruge det. Men nar de kommer i desperate situationer, kan de
sagtens. For det er jo en medfedt evne. Barnene bruger det spontant. De
griner og greder samt skriger og raber, nir de kommer ud for ekstreme
situationer. Hvis der er gode sociale relationer i familien, kan bern ogsé
bruge det pa en mere stille mide, hvor man bare udtrykker sine folelser.
Problemet i vores kultur er imidlertid, at det ikke er tilladt at udtrykke
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folelser — med mindre man udtrykker de samme folelser som den, der
hersker — eller ogsa skal man straks skifte til et andet energimenster og
begrunde og forklare sig.

Hengivelses-energien
De lave ladninger i underliv og bryst medferer, at man ikke
forfolger sin egen vilje eller lyst. Man er i1 hejere grad tilskuer.
Man fér heller ikke trang til at argumentere, for det krever, at man
skifter til analyse-energien, hvor der er hgj ladning i hoved og i1 underliv,
som sa giver to adskilte bevidsthedspoler i hjernen, som er forudsaet-
ningen for, at man kan argumentere.

I hengivelses-energien foler man intet ansvar og ingen trang til at gere
noget. Men man fér nogle tanker. Hvis man har udtrykt sine folelser frit i
enheds-energien, er det maske disse folelser, som nu omsatter sig i ord.
Men det er langt fra sikkert, at der er energi til at udtrykke ordene. Det
bliver ofte bare til s@tninger, som man har inde i hovedet.

Hvis man ikke har udtrykt sine folelser frit i enheds-energien, kan man
her i hengivelses-energien fa en tanke som gentager sig i det uendelige
oppe 1 hovedet. Og man kan let f4 hovedpine. Man kan ogsa fa hysteriske
anfald, hvor man siger en hel masse, hvor der hverken er hoved eller hale
i det, man siger. Og der kan vare selvbebrejdelser. Og man kan fé trang
til at legge sig under dynen i timevis.

Modtager-energien
Hvis man har udlevet samlings-energien, enheds-energien og
hengivelses-energien og sa overgdr til modtager-energien, sker der
en forvandling af ens bevidsthed.
Det sker jevnligt for bern. I en periode opferer de sig pa én made. Og sa
i lobet af nogle dage skifter de til at opferer sig anderledes. Man antager,
at de har gennemlevet nogle processer, der har givet dem nye erfaringer,
sadan at de nu ser anderledes pd alting. Efter sadan et skift opferer de sig
igen pa samme made gennem lang tid. Og sa sker der igen en forvandling
af deres bevidsthed. Sadanne skift sker mest, nar de er sma; men det
fortsaetter helt op til, at de bliver voksne. I vores kultur er det s normen,
at der ikke sker flere skift. Man beholder den voksne bevidsthed resten af
livet. Selvfolgelig bliver man klogere og erfaringer hen i lebet af sit
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voksenliv, og s far man da ogsa smé @ndringer i sin bevidsthed; men det
er smi. Og den grundleggende bevidsthedsstruktur andrer sig ikke —
med mindre man far et psykisk sammenbrud. Men der kan ogsa opsta en
ny “revolutionar” situation, hvor man slipper fortidens tanker — og ser
nye muligheder.

Territorie-energien
Nér man indtager dette energimenster, opstir der to psykiske
ﬁ territorier i ens tanker og folelser. I begge oplevelser marker man
sit dyriske jeg tydeligst. Men sd oplever man ogsd en primar-
gruppe og en sekundergruppe. Primargruppen udgeres af 2-10 personer,
og det kan vare den nzre familie eller en arbejdsgruppe eller en lille
gruppe venner. Sekundargruppen kan vere landsbyfellesskabet,
fodboldklubben, ens politiske parti eller den forening, som man er meget
aktiv i. I ens bevidsthed er det konkrete mennesker, som man oplever.

Fenomenet vilje knytter sig til territorie-energien. Det er en dyrisk og
kropslig bevidsthed. I dag benytter man ofte ordet vilje til noget andet.
Og det skyldes, at stort set alle europaer fortraenger det dyriske 1 sig selv.

Hvis man har haft en proces med de modtagende (kvindelige)
energimenstre, hvor man har varet igennem samlings-energien, enheds-
energien, hengivelses-energien og er blevet forvandlet i modtager-
energien, opstar der sd her i territorie-energien en ny vilje i underlivet,
som sd via nervetradene ogsa giver en bevidsthed i hjernen.

Analyse-energien
Det, som man marker i underlivet, omsatter sig nu til nogle
% tanker i hovedet. Man bliver bevidst om, hvad man vil. Her i
Europa, hvor man er opdraget til at fortrenge det dyriske i
underlivet, klynger man sig til hovedets bevidsthed. Og s& mener man, at
det er andre primitive mennesker, der oplever det dyriske i sig selv.

S& den bevidsthed, som man har i underlivet, er projiceret ud pa andre.
Disse andre kan vaere kriminelle eller uintelligent idioter. Det kan ogsé
vaere mennesker fra andre kulturer, som jo alle sammen er meget eller
mindre dyriske — ifelge europaisk tankegang.
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Udlevelses-energien

Her slipper man sine tanker om, hvad man vil — og begynder at

koordinere sig med andre i sin primar og/eller sekundargruppe.

Man har med analyse-energien fortalt de andre, hvad man vil. Og
nu oplever de, at man ger det, som man har sagt, at man gerne vil. Men
fordi man allerede i territorie-energien knytter sig til ens primar og
sekundergruppe, slipper man her i udlevelses-energien sine tanker
(hoved). Nu handler det om, at man socialt og arbejdsmaessigt finder ud
af, hvordan man kan fi det, som man selv vil, til at passe sammen med
det, som de andre vil. Det er ikke noget, som man kan snakke sig til eller
beslutte. Det er noget, som opstd hen ad vejen. Det handler om, hvad jeg
kan gore for dig, s du lykkes med dit. Og hvad du kan gere for mig, si
jeg lykkes med mit.

Det ender som oftest med, at man tilpasser sig hinanden. Men det
medforer ogsa, at man ikke bare bygger pa sine egne krafter, men ogsé
har gavn af det, som de andre er i gang med. Og nar det lykkes, yder man
ogsa gerne en indsats til noget af det, som ingen egentlig vil, men som er
nedvendigt, hvis noget skal lykkes.

Skaber-energien
Nér de forskellige mennesker i1 ens primar- eller sekundargruppe
har koordineret sig med hinanden og udfert det, som man vil,
ender det jo med, at man har skabt noget nyt. Alle de involverede
er glade. Man far lyst til at holde en fest og fejre det, der er lykkedes.
Hvis nogen forsgger at fortelle eller skrive ned, hvad det er, som man
har opnéet, vil man opdage, at der er stor uenighed. For alle ser det ud fra
deres egen synsvinkel, som har sit fundament i den vilje, som man
oprindelig havde.

Fri bevidsthed

I den virkelige virkelighed skifter man mere frit rundt mellem de 8
forskellige energimenstre og deres bevidstheder. Ind imellem polariserer
man sig og har forskellige energimenstre og bevidstheder i sine to sider.
Det er ret normalt, at man bedst kan lide nogle af energi-menstrene og
deres bevidstheder.
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Kina
Mao kombinerede gammel
. A - kinesisk bevidsthed med
ﬁ /ﬁ europisk bevidsthed, s
7 V man efter hver runde
ny teori—> ﬁ analyserede bevidstheden
gammel teori —> fra for sidste runde med
R < erfaringerne fra runden, sa
% {;\i man blev klogere og kunne
. & .
% udtenke en ny teori for
naste runde osv.

Det har kineserne sd brugt i nogle 20 ars-runder. Fra 1960-1980 handlede
det om at frigere kvinder og hjelpe landsbyerne.

I perioden 1980-2000 handlede det om, at der stadigt var sult ude pé
landet. Hvis man skulle ege fodevareproduktionen, ville det
sandsynligvis tage mindst 50-100 &r. S& man besluttede sig for ét-barns
politiken. Et par méitte kun fa ét barn. Sa i lebet af 20 ar halverede man
antallet af mennesker landet; og det lykkedes at udrydde sulten.

Fra 2000-2020 besluttede man, at alt det, som de kan 1 Vesten, det skal vi
Kina ogsa kunne. Man kopierede helt ukritisk alt i mindste detalje. Og i
dag er det lykkedes. Kineserne kan alt det, som man kan i vesten. Méske
bare lidt bedre og til den halve pris.

I Vesten er der ikke mange, der forstd den kinesiske model. De forste 5 ar
af runden handler om at blive enige om, hvad man skal i runden. Det er
her, at der foregar en demokratisk og oplysende proces. Man forseger at
inddrage alle. Og det ender med, at man bliver enige om programmet for
de naste 15 ar.

Nér man sé er i gang i disse 15 &r, holder man sig til det, som er besluttet.
Og si er det, at mange mennesker i Vesten synes, at det er et diktatur. For
hvis der er nogen, der ikke folger programmet, bliver de i varste fald
sendt i opdragelseslejr.
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Der har vaeret forskellige ledere 1 de tidligere 20 ars-runder. Og nar en
leder sd proklamerer de naste 15 &rs program, lyder det for en
vesterlending som en diktators vilje. Og fordi der har varet forskellige
programmer fir hver runde, mener mange her i Vesten, at det skyldes, at
der er kommet en ny leder. Men i hver runde har de forste 5 ar vaeret en
intern proces, indtil man er blevet enig. Og sa har lederen proklameret,
hvad der skal ske de folgende 15 &r. Og sé er alle tvunget til at gore det.

I 2024 var man 4 4r inde i den planleggende fase. Og her kunne
generalsekreteren for det kommunistiske parti - Xi Jinping (1953) -
allerede proklamere noget af det, som man var blevet enig om. Alt den
teknologi, som man har overtaget fra Vesten, giver forurening, global
opvarmning mm. Og derfor skal disse problemer lgses i den runde, som
nu er startet. De har dog givet sig selv lidt “elastik”, idet de siger, at
problemerne skal vare endeligt loste inden ar 2050.

Hvis man ser pa den effektivitet, der har veret i de foregdende 20 ars-
runder, er der grund til at tro, at de vil nd dette mél.

Noget andet er, at kineserne ogsd vil arbejde for at skabe et nyt
verdensmarked, som skal komme i stedet for Vestens imperialisme. Det
er ikke formuleret som et mal; men det vil man samarbejde med andre
lande om at opna.

Indien, Syd-Afrika, Brasilien, Rusland og en lang raekke af de fattige har
allerede tilkendegivet, at de gerne vil vaere med.

Nér de fattige lande i dag handler med Vesten, gar der méske for 100.000
dollars af veardier fra ulandet til Vesten, mens der kun gir for 10.000
dollars fra Vesten til ulandet.

Her har Kina vist vejen. Hvis der gér for 100.000 ny-valuta af verdier fra

ulandet til Vesten, skal der ogsa ga for 100.000 ny-valuta af verdier fra
Vesten til ulandet.
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Rusland

Efter den kolde krig har NATO forsegt at sparre Rusland inde, sé
Rusland kun kunne handle med NATO. Man har opsat raketter langs
grenserne op til Rusland. Man har holdt konstante fladeovelser i
Osterseoen. Og man er i gang med at bygge 3 nye raket baser mod nord,
sa russerne ikke kan sejle frit ud nord om Norge.

I 2014 erobrede russerne Krim-halveen, som var et gammelt russisk
omrade med fladebaser. Og i 2021 meddelte russerne, at man ikke ville
finde sig i, at NATO lukkede den sidste mulighed for, at Rusland kunne
sejle frit til og fra andre lande i det nye marked, som Kina var i gang med
at danne. Alle andre steder mellem Europa og Rusland var der opsat
raketter mod Rusland. Og nu ville NATO ogsa opsatte raketter i Ukraine
— rettet mod Rusland.

< £ .
/ § Vesten er bange, fordi russerne teenker anderledes.

Vesten Rusland

NATO valgte at stotte en ny Ukrainsk stat, som kunne blive en del af
NATO, sd man kunne opsatte raketter i Ukraine. Og derfor invaderede
Rusland Ukraine 1 2022. Russeren troede indledningsvis, at man kunne
vealte styret i Ukraine. Det kunne man ikke. Og i stedet er det blevet til en
krig.

Russerne s& har valgt at indlemme det ostlige omradde af Ukraine i
Rusland, sddan at russerne kan kere frit til og fra Krim halveen. Og
Rusland vil fortsaette denne krig, lige indtil, der kommer en vabenhvile,
sa de kan bevare kontrollen over det besatte omrédde. Og det handler om,
at de vil veere med i det nye handelsmarked, som Kina har startet op.

De fleste militer-eksperter rundt om i verden forudser, at der vil komme
en permanent vébenhvile - eventuel med en “demilitariseret zone”
mellem Ukraine og Rusland — altsa en korridor uden militer.

NATO-landene er splittede. Nogen tror, at russeren vil erobre mere og

mere land. Andre tror pd det, som russerne siger, at de bare ikke vil
sparres inde.
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Den moderne bevidsthed

Eliten —= Her i Vesten har vi den moderne bevidsthed. Den bestér af

% den gamle graske bevidsthed i hgjre side — og den gamle

jodiske i venstre side. Og sd har vi gennem historien

udviklet os op til den hgjeste visdom, sé vi (eliten) nu kun har kontakt til
en abstrakt bevidsthed i1 hjernen.

Alle de andre kulturer - araberne, afrikanerne, inderne, kineserne,
russerne befinder sig nede pa et mere dyrisk niveau. Vi er nedt til at
herske over alle andre, for kun saddan kan vi skabe en god verden.

Vi er ogséd nedt til at opdrage bern og voksne til den moderne
bevidsthed.

Problemet er bare, at en tredjedel af os har angst og depressioner — og
at alt tyder p4, at det bliver halvdelen af os inden &r 2030.

For at klare sig i dagligdagen, danner man sig et overflade-jeg. Det er
serlig grelt for kvinderne. De skal ikke laengere have endefuld for at
opfore sig ordentligt. Men de skal miste deres indre jeg.

Overflade-jeg’et bestar dels af toj og smykker — men primart er

a};»: det make-up. De sidder 2 time hver morgen og kommer et lag

= pudder pa ansigtet og maler det, s de ligner en standard- kvinde,
saddan som idealet er i samfundet. Nar de har pataget sig denne maske og
overflade, foler de, at de har féet et jeg. Og s kan de gd ud i samfundet
og fungere.

De klarer sig bedre i skolen og i uddannelserne — end drengene og
mandene gor. Og arsagen er, at de totalt har pafort sig et jeg, der passer
til, hvordan samfundet ser pd dem.

De skal ikke laere de kvinde-bevidstheder, som kvinderne kom i kontakt
med 1 1970’erne. De skal lere at veere den uddannelse, som de har faet.
Og pa arbejdspladsen fungerer de “’perfekt”, sa arbejdsgiverne er meget
tilfredse med dem.

Mandene har det sverere. For de har ikke en materiel overflade, som de
kan identificere sig med. De har kun en psykisk overflade. Og den holder
ikke hele dagen. De klarer sig darligere i skolen — og de fleste far ikke
lige sé fin uddannelse som kvinderne.
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I de senere ér er det blevet tilladt og almindeligt, at man godt ma smide
overflade-jeg’et. Nér det sker, kan man enten bryde ud i grad eller latter.
Og fordi man ikke vil vise, at man er en svekling, bliver det latter.

Det er en energistrom fra underlivet op til hovedet. Det ses i fjernsynet,
ndr en studievert interviewer en gest. Ind imellem griner man. Som
oftest har grinet ikke nogen sammenhang med det, som man ellers
snakker om. Men det giver god mening. Og seerne, der kigger med,
oplever sd, at studievarten er helt menneskelig.

Mange gar ogsa til stand-up, hvor man griner efter hver setning. Eller
man ar gér til en fodboldkamp eller andet, hvor man kan smide sin maske
og overflade — og sa grine, rabe og skrige.

Nér man sa har afreageret, tager man sin maske og overflade pa igen.

Spirituel bevidsthed

Der er terapeuter, der beskaftiger sig med “tidligere liv”. Det er
ﬁ de lave ladninger 1 underliv og bryst, hvor man har en modtagende
bevidsthed.

ﬁ Andre terapeuter beskeftiger sig med clairvoyance, hvor de kan
opleve, hvad der undervejs i bevidstheden.

Nogen oplever ogsa, at der er en spirituel bevidsthed, der omgiver
dem — og at den er en gensidig telepatisk bevidsthed.

Man kan kontakte sddanne bevidstheder, hvor man kropsligt har en lav
ladning. Her modtager med noget. Det kan vare tanker, billeder, lyde
mm. Man kan sperge om noget — og fi svar fra den “andelige verden”.

Man kan ogsa bare opleve, at en del af ens bevidsthed er sddan en slags

kollektiv bevidsthed. De forskellige energimenstre giver sadanne
forskellige telepatiske bevidstheder.
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Del 3
Fremtiden

Magten i samfundet

Da man gjorde oprer mod adelen og kirken i 17-1800-tallet, havde

/A man den gamle europwiske bevidstheds-struktur med analyse-

energien 1 hejre side og enheds-energien i venstre side. I det nye
demokratiske parlament blev det til selvsteendige magter.

Lovgivende magt

Man fik den lovgivende magt, hvor man brugte analyse-energiens
bevidsthed.

Demmende magt
Og man fik de demmende magt, hvor man brugte enheds-
energiens bevidsthed.

Udevende magt
Det nye var udlevelses-energien, som man lerte om fra Indien, og
som var den, der satte hele den revolutionare proces i gang — og
som mange tog med, da de immigrerede til Amerika, hvor den nu
er Republikanernes tankegang. I Europa blev det til den udevende magt.

I de fleste landes forfatninger er denne 3-deling af magten nedskrevet —
og i princippet opretholder man illusionen om denne 3-deling.

magt-balance mellem adel og kirke. Og den er nu blevet til

en magt-balance mellem politikerne og domstolene.
Politikerne kan foretage sig man dumheder; men der er en granse,
hvorefter domstolene blander sig — og erklerer en lov for ugyldig.

& . For den borgerlige revolution i 1700-tallet var der en slags

Men der kom aldrig nogen magt, der kunne afbalancere den
udevende magt. Det har betydet, at en lokal embedsmand har
kunnet gore, hvad han havde lyst til.

136



Derfor s& den lovgivende magt (politikerne) sig nedsaget til at lave en
masse love, som embedsmandene (en udevende magt) skulle rette sig
efter. Og i da er det blev til millioner af lov-paragraffer, der beskrive alt i
mindste detalje, s& den udevende magt ikke leengere er nogen udevende
magt, men blot nogle bureaukrater og teknokrater,

Det er blevet s& omfattende, at det nu ogsd gelder for den demmende
magt. En dommer i dag skal rette sig efter de love, som politikerne har
lavet. For ikke helt at fjerne illusionen om en selvstendig magt — har
politikerne ngjes med at bestemme minimums-straf og maksimumsstraf
for de enkelte forbrydelser, sadan at en dommer har en lille indflydelse
pa en strafs storrelse.

I dag ligger magten i realiteten hos politikerne, som jo bare er ganske
almindelige mennesker uden nogen indsigt i ret meget andet end,
hvordan man kan blive valgt og overbevise andre om noget. Derfor har vi
fiet tusindvis af lobbyister, som pavirker politikerne.

Inden en lov kan vedtages, skal politikerne sé lase tusindvis af sider, som
eksperter har skrevet. Og politikerne skal til masser af meder, hvor
eksperter fuldstendig hjernevasker politikerne, s& de til sidst kun kan
teenke bureaukratisk og teknokratisk.

Resultatet af alt det her er, at folket hat mistet tilliden til systemet. I de
sidste mange ar har politikerne derfor ment, at det er nedvendigt at af-
bureaukratisere mere og mere.

Ved prasidentvalgt i USA 1 2024 stemte over halvdelen af
valgerne pé, at man skulle droppe hele systemet og overga til
Republikanernes tankegang om, hvordan alt skulle styres. Det
blev opfattes som en overgang til frihed fra det kvaelende bureaukrati.
Demokraterne og europaerne fortolkede det som en desperat handling,
og at alt sikkert vil vende tilbage efter fa &r.
Men det egentlige problem er, at man aldrig har haft og
% <> ?  ikke har nogen modmagt til udlevelses-energien. Der er
brug for en magtbalance, hvis det skal fungere.

. Der er brug for en modmagt — bestdende af hengivelses-
N energien.
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I stedet fr en 3-deling er der brug for en 4-deling af
ﬁ ﬁ ﬁ i% magten.

Allerede 1 1953 fik Sverige sddan en modmagt, som man kaldte
% en ombudsmand. Og i Danmark fik men saddan én i 1955. Og det
har bredt sig til mange andre europziske lande.

men blot en radgivende embedsmand. Sarlig grelt er det gaet i

Danmark, hvor det mest er noget symbolsk. Og derfor har vi i dag
reelt kun én magt, som alle skal rette sig efter. Flere og flere mennesker
foler sig nu bare som en brik i systemet,

ﬁ Man har bare gjort den fejl, at det ikke er blevet til en modmagt —

Den fjerde magt: Ankemagten

Hvis en tandlage har gdelagt min kaebe under en operation, kan jeg klage
til Tandleegeradet; men de beskytter i virkeligheden tandlaegerne. Og hvis
en advokat har svigtet mig, kan jeg klage til Advokatrddet; men de
beskytter i virkeligheden advokaterne. Der er faktisk hundreder af
klagerdd, som jeg som borger kan klage til. Men reelt er der ingen, der
varetager mine interesser. Der er brug for en magtinstans, som hjalper
mig 1 klagesager. Og der skal ikke vare mange klagerdd, men kun ét. Det
skal ikke vare en ombudsmand. Men i hver store by skal der veare et
statsligt anke-kontor. Lokalbefolkningen velger de ledende med-
arbejdere. Og de skal have en reel magt.

Ankemagten skal ikke vare som en domstol, hvor man finde frem

til ”sandheden”. Ankemagten skal vare en etisk instans, der kan

ophave beslutninger truffet af virksomheder, advokater,
organisationer, statslige og kommunale embedsmand mm.

Hvis man “’klager” til ankemagten — kan denne magt afgere, at en hvilken
som helst beslutning — truffet an andre — geres ugyldig. Og det skal have
virkning her-og-nu. Ankemagten skal umiddelbart meddele dem, der har
truffet beslutningen, at den er demt ugyldigt. Og der skal vare en sarlig
politi-enhed, som sikrer, at den ugyldige beslutning ikke laengere har
nogen reelt betydning.
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Hvis en embedsmand for eksempel beslutter noget, som er til fordel for
ham selv — og ikke tjener folkets interesser, kan man klage til
ankemagten. Og sa kan beslutningen geres ugyldig. Og den serlige
politienhed skal sé& serge for, den ugyldige beslutning ikke leengere har
nogen reel betydning.

I mere primitive kulturer, hvor man frit skifter rundt mellem alle
energimenstre og deres bevidstheder — svarer det til, at nogle bern klager
til sin mor — over, at far har bestemt noget urimeligt. Og moderen har sé
denne serlig mod-magt, som mest af alt ligner ingen magt, men som ger
at faderen opgiver.

Gendannelse de 3 oprindelige magter.
Til den lovgivende magt (Parlamentet) velger befolkningen
méske 50-100 politikere, som medes en maned hvert ar og
vedtager nogle rammelove for hele samfundet. Der kan opsta
situationer, hvor man bliver nedt til at indkalde til ekstraordiner samling
— og vedtage noget.

ﬁ Den demmende magt. Befolkningen velger nogle dommere, der

skal sikre retfeerdighed. Malet er ikke at straffe folk. Men forlige
og skabe samarbejde. Og sa i varste fald idemme straf. Dommerne skal
ikke folge nogen lov, men demme i overensstemmelse med folkets
retsfolelse.

Den udevende magt. Vigtigst er de lokale fallesskaber. Men her

valger man nogen, der skal administrere lokalt og regionalt. Og

de skal sé iblandt sig veelge nogen til den statslige administration.
Embedsmaend skal ikke folge nogen lov, men folge sine naturlige
menneskelige og sociale folelser. Ankemagten kan til enhver tid gribe ind
og gore en beslutning ugyldig.

Det betyder, at vi for hvert fagomrade far en minister, der har erfaring
med sit fagomrade — og ved, hvad han/hun snakker om.

Folkemagt

I dag skal vi have mere og mere militer. Fjenden opruster. S vi mé ogsé
opruste. Men engang i fremtiden kan og vil vi nedleegge militeret. Det
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kan vi, hvis vi gor ligesom i Afghanistan. Landet blev besat af Sovjet-
unionen, men efter 10 ar trak russerne sig ud. Fra 2001 til 2021 var landet
besat af Amerikanerne. Men ogsé her trak besattelsesmagten sig ud.

I hver lille landsby var der et par mand, der havde gevarer og nogle
patroner. Og nar bes@tterne kom forbi, blev én af soldaterne skudt. Man
fandt aldrig ud af, hvem der sked. Men besatterne holdt sig mest pé
deres kaserne — og ellers korte de rundt i pansrede biler. Det gav ingen
mening at besatte sdidan — og derfor trak man sig ud.

For eller siden vil vi andre lere det. Hvis vi har et militer, bliver der krig
med mange dede. Men hvis vi har nogen fa skytter i landsbyerne, er det
kun enkelte besattere, der dor, inden besattelsesmagten treekker sig ud.

Den gamle visdom om, at verden engang i fremtiden vil blive et fredeligt
paradis er ingen hables utopi. Det er en reel mulighed.

Folkerad

Det fungerer kun, hvis der lokalt er et rad af voksne erfarne og vidende
mennesker, der er en modvegt til den lokale folkemagt. Det var der
overalt i Afghanistan. Det var dem, der stod for de lokale sociale
aktiviteter som bernehave, skole, fedevareforsyning, hjelp til syge og
svage mm. Men det var ogsd dem, der reelt kunne styre og kontrollere
den lokale folkemagt.

Konsekvenser

Den sékaldte lille istid betad, at temperaturen faldt s& meget, at halvdelen
af alle europeere dede af sult i 1600-tallet. Det medforte, at vi blev ked-
spisere. I slutningen af 1800-tallet steg temperaturen noget — og der op-
stod en vegetar-bevegelse. Og efter 1920 er temperaturen kommet sa
hejt op, at man kan leve af planter — og der er derfor opstdet en veganer-
beveagelse.

Kead giver syre i blodet. Det giver en folelse, som svarer til narkotikum.
Man foler sig afslappet og tilfreds. Desvarre a@tser syren blodarerne
indvendigt, s& der dannes smé flager, der flyder rundt i blodet. Syren
atser ogsd muskler, organer og sener. De fleste over 60 ar skal have
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kunstige hofter og/eller kne. Ked-spisning er drsagen til langt de fleste
dedsfald. Det er ogsa drsag til, at folk bliver federe og federe. Muskler og
sener 1 vore ansigter &tses 0gsa, sa vi fir ”poser” i ansigtets udseende.

Efter Forste Verdenskrig begyndte man at kere med traktorer og andre
maskiner. De trykker jorden, sa der ikke kommer ilt ned i jorden. Derfor
er der nu kun liv i de gverste 5-10 centimeter. Langere nede er alt dedt.

Man bliver derfor nedt til at ggde. Hvis man har mange husdyr, kan man
klare sig med dyregedning. Man kan ogsé bruge plante-affald. Ellers ma
man bruge kunstgedning. Man er ogsd nedt til at vande. Og der er
problemer med skadedyr og ukrudt, som man er nedt til at bekeempe med
gift.

Livgivende jordbrug

I 1920°erne og i 1940’erne og igen i 1970’erne (hvor nogle af os var
med) omlagde man landbrug til oprindelig natur. Man sdede gresser, der
gik helt ned til grundvandet, s& der var en konstant vandstrem opad. Man
samlede sunde jord-bakterier i den vilde natur — opformerede dem, og
sprede dem ud pé markerne, sa jorden blev fulde af sddanne bakterier. De
“tisser” — og det er en syre, der opleser ler og sand - og danner en
naringsvaske af samtlige grundstoffer, som planterne opsuger.

Det viser sig sd, at planterne bliver i stand til at modstd angreb fra
insekter, sygdoms-bakterier og virus-angreb.

I 1970’er opdagede vi (der var med) det naturlige. Vi vandede aldrig. Vi
godede aldrig. Planterne blev aldrig syge. Husdyrene og vi selv blev
aldrig syge. Og syge mennesker, der boede hos os i mere end tre dag blev
raske — uanset, hvad de fejlede.

Vore fodevarer blev fulde af naturlige sukkerstoffer og olier. De
smagte sa godt, at vi ikke gad spise ked mere. Dyrene blev til vore
venner.

Det skete, at vi slagtede et dyr — for at holde bestande nede — eller fordi
vi var kert traet — og ville have noget ekstra protein.

Men det viste sig, at de 2 % protein, der er i planterne, var rigeligt til
vores daglige behov. Vi var fulde af energi.
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I Europa er det lige som om, at landbruget er en statsmagt — pé lige fod
med de andre statsmagter. Det er en arv fra dengang, hvor der stadig var
den lille istid, og folk dede af sult, hvis de ikke fik ked nok.

I dag er der landmand, der gerne vil producere en masse ked og selge
det til overklassen og mellemlagene i ulandene. Og sa kan vi importere
en masse billigt plantemad fra ulandene.

I dag bliver mange syge eller dor af ked-spisning. Det hjelper ikke at
skifte til plantefode. For de planter, som produceres i dag, indeholder
under halvdelen af de naeringsstoffer, som vi har brug for. Og derfor
bliver flere og flere syge.

I fremtiden ber vi ikke trykke jorden med traktorer eller andre maskiner,
sé alt liv nede 1 jorden der. Vi skal genopbygge livet nede 1 jorden. Og sa
skal vi gere som i 20’erne, 40’erne og 70’erne, hvor det viste sig, at man
kan dyrke massevis af l&kre og sunde fodevarer, der gor os super-sunde.

% S ﬁ\ Det forudsatter, at vi slipper muskelspandingen mellem

. underliv og bryst. Den giver nemlig en bevidsthed om, at vi
har haevet os op over naturen og jorden. Vi er de civiliserede — mener vi.
Mennesker i andre kulturer er primitive og dyriske.

Sa leenge vi har spaltningen i1 vore bevidsthed, tror vi, at alt arbejde med
landbrug er noget der, foregar over jorden: Vi geder, vi vander, vi
bekaemper skadedyr osv.

Det nytter ikke, at en kirurg kun forstd sine redskaber. Han skal ogsé
kende til det naturlige i en menneskekrop. P4 samme méde er det med
landbrug. Det er ikke nok, at man kender til maskiner, gedninger mm.
Men skal vide, hvad der foregar nede i jorden. Kun siddan kan man
opbygge, regulere og gendanne.

I dag mener mandmaendene ikke, at det giver nogen mening — for al jord
er total ded. Og de ved ikke, at det kan vare anderledes.

De nuvarende magthavere vil have jernmarker med solfangere — og kabe
billige fodevarer i ulandene.
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De vil dog ogsé have, at en tredjedel af landbrugsjorden bliver omlagt til
’vild” natur. Dermed mener de total ded jord med et par graessende dyr
og nogle sommerfugle. Biologer ved godt, at det tager 1000 ar, hvis
sadan en jord skal blive til @gte vild natur.

Flere og flere er begyndt at mene, at vi skal have en jord, hvor mennesker
bliver en del af naturen. Ligesom alle andre dyr har vi en funktion i
naturen. Og lige for tiden skal vi genskabe og opbygge den naturlige jord
— og genforene os med denne natur.

Engang i fremtiden — nér vi har laert af vore fejltagelser — vil al jord rundt
om en by bliver nationaliseret. Og sa vil lokalbefolkningen arbejde med
at producere sunde laekre fodevarer - tekstiler til at lave toj - og organiske
byggematerialer til at bygge huse. Alt sammen 100 % CO2 neutralt, s
man ikke bidrager til nogen global opvarmning.

Sygdom

Nogle steder i Sydest-Asien er der mennesker, der lever i harmoni med
naturen. De bliver over hundrede ar gamle, De kender stort set ikke til
sygdomme, og en person pa 100 ér ligner en europaer pa 30 ar.

Den mad, som vi i dag kan kebe, indeholder kun en tredjedel af de
naringsstoffer, som den burde. Ligesom nogle af os vi i 70’erne
genopbyggede livet nede i jorden og producerede fodevarer med alle
naringsstoffer i — er der i dag flere helbredelses-centre 1 Osten, hvor en
munk ogséd har lavet en stor have, hvor han dyrker fedevarer med alle
grundstoffer i. Og her kommer rige vesterlending og lever en méned.
Den gode mad kombineret med kropsevelser, der slipper muskel-
spendinger og skaber et storre dndedrat, gor folk raske.

For et par r siden interviewede nogle forskere kreftleger bade i Europa
og USA. De udgav en rapport med folgende konklusioner. For 10 &r
siden var det 25 %, der fik kreeft. Nu er det 35 %. I ar 2025 forudser de
europaiske kreftleger, at det bliver 45 %. De amerikanske forudser 50
%. I ar 2030 kommer europaerne sandsynligvis ogsa op pa 50 %.

Det interessante er, at astma, allergi, sukkersyge og en lang raekke andre
livstruende sygdomme folge med i samme tempo.
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Nér det drejer sig de psykiske sygdomme, er udviklingen nogenlunde den
samme. De vestlige psykiatere mener, at de psykiske sygdomme skyldes,
at en person har gennemgéet en darlig udvikling, s& vedkommende ikke
fuld ud er havnet i det "moderne” bevidsthedsmenster. Den psykiske
syge har faet forskellige og dérlige jeg’er 1 de forskellige del-bevidst-
heder. Og derfor gar behandlingen ud pa, at man skal genskabe processen
fra barndommens socialisering, sé patienten bliver “normal” — altsd med
samtlige spaltninger i bevidstheden.

Pé de psykiatriske hospitaler i Moskva kender man ogsa til spaltninger
1 bevidstheden, men her er behandling den stik modsatte.

Men ved, at der kan vere forskellige bevidstheder i henholdsvis hoved,
bryst og underliv. Og man ved ogsd, at der kan vere forskellige
bevidsthed i de to kropssider. Men i Rusland gar behandlingen ud pa at f4
en sammenh@ngende bevidsthed, sd patienten ikke fir spaltninger i
bevidstheden, men fir et ssmmenhangende jeg, der kan lidt af hvert.

Det interessante her i Vesten er, at de psykiske sygdomme folger samme
udvikling som de fysiske. For 10 ar siden var det omkring 25 %, der
havde psykiske lidelser. Nu er det 35 %. Mange psykiaterne mener, at det
inden for de naermeste par ar kommer op pa 45 %. Og der er ogsa nogen,
der mener, at det vil bliver 50 % omkring ar 2030.

Losningen pa de fysiske og psykiske problemer er — mener de vestlige
politikere - at man skal have mere medicin. Men der er i de seneste par ar
ogsa kommet en debat og erkendelse af, at der skal ske @ndringer — bade
nér det drejer sig om vores mad — og om hvordan vi skal fungere psykisk
og socialt.

Problemet er bare, at hverken politikerne, leegerne eller psykiaterne ved
noget om, hvad der egentlig skaber problemerne. De ved ikke noget om
bevidsthedens spaltninger — og hvordan de pavirker os til at gere noget
bestemt.

De tror,, at man kun skal @ndre lidt pa kosten (ikke pa fedevarerne) —
og at man skal lette lidt pa det sociale pres (ikke slippe spaltningerne i
bevidstheden).

Det skyldes jo, at man selv har alle spaltningerne — og at man oplever,
at det er godt. Det har jo skabt det moderne menneske. Og vi skal vel
ikke skrue udviklingen tilbage til 1300-tallet — teenker de.

Men forhabentlig vil der komme en ny erkendelse.
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Frigerelse
Det normale i dag er, at et barn skal lere at blive civiliseret (have 3
spaltninger 1 bevidstheden). Og nér man er blevet ung og voksen, skal
man bevare sin bevidsthed, indtil man der. Selvfelgelig kan man godt en
sjelden gang imellem deltage i en revolution eller i en psyko-social
terapi, hvor man udvikler og @ndrer sin bevidsthed en lille smule.

Men man forestiller sig, at bevidstheden sidder i1 hjernens celler. Og det
har taget 20 ar at opbygge denne bevidsthed. Og den kan ikke bare sadan
@ndres — tror man; men det kan den.

Det viser sig, at det vigtigste i bevidstheden er strukturen. Og som denne
bog har vist, er der en direkte sammenh@ng mellem energimenstrene pa
kroppens overflade — og strukturen i bevidstheden.

Et frit menneske kan skifte rundt mellem forskellige energimenstre. Og
ndr man skifter, sker der samtidig et skift i bevidstheden. Den struktur,
der er i et energimonster pa kroppens overflade, er ngjagtig den samme
struktur, der er i bevidstheden 1 hjernen.

Et normalt menneske her i Vesten har et totalt stivnet energimenster pé
kroppens overflade — og et lige s stivnet bevidsthedsmenster i hjernen.
Man kan godt bevare denne stivhed — og sa udvikle bevidstheden en lille
smule. Men den overordnede bevidsthed @ndrer sig ikke.

Det er umuligt at @ndre strukturen i hjernens bevidsthed, hvis man
forbliver i sit gamle energimenster i kroppen (pd overfladen).

Men man kan sagtens slippe energimenstret i kroppen — fra det ene
ojeblik til det neste. Forste gang man ger det, foles det, som om man
bare mister sin bevidsthed — og alt opleves som forvirring og kaos. Man
kan sa blive bange og tro, at man har mistet sit jeg.

Men man kan ogsd bare slappe af. Det viser sig, at der er 8
grundleggende energimenstre — og at man er havnet i et af dem — altsa et
andet end det, som man har varet stivnet i.

Oppe 1 hjernen giver det forvirring, fordi strukturen er @ndret, mens
indholdet ikke er. Indholdet i bevidstheden passer ikke til den nye
struktur.
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Det kan tage dage, uger eller maneder at glemme det gamle indhold —
inden man fér et nyt indhold, der passer til den nye struktur. Men denne
langsommelighed skyldes, at man klynger sig til det gamle.

Hvis man bare slapper af, opdager man, at der straks efter et skift i
energimenstret dukker helt nye tanker op i hjernen — og at de passer til
det nye energimenster. Og hvis man knytter sig til disse nye tanker, gir
der kun meget kort tid, inden de gamle tanke i hjernecellerne forsvinder.

Nér man har skiftet energimenster mange gange, lerer man de nye
energimenstre at kende — og man lerer de nye tanker at kende. Man kan
sd komme til at teenke som en araber — eller som en republikaner i USA.
— eller som en kineser, der med nogle sekunders mellemrum skifter fra
det ene energimenster til det naste — og samtidig fra det ene tanke-
menster til det neeste.

Alt sammen svarer til, at man tidligere (da man var totalt stivet) kun
havde et stykke verktej i sin verktejskasse, men at man nu har flere.

Det viser sig, at det gamle europaiske energimenster og tilherende
bevidsthedsmenster er meget individuel — og at de andre energimenster
og bevidsthedsmenstre er blandinger at jeg-vi. En frigerelse indebaerer
derfor, at man skifter fra individualisme til en mere kollektiv bevidsthed.

Selvfolgelig kan man skifte til det energimenster og den bevidsthed,
som man tidligere var stivnet i. Men s& har man kun lyst til at gere det i
bestemte sociale situationer. Man larer at bruge de forskellige energi-
menstre og bevidstheder at kende.

Nogle gange er det smart at bruge en hammer. Andre gange er sav. Og
nogle gange en skruetreekker. Og sddan er det ogsa med energimenstrene
og deres bevidstheder. De er alle sammen gode varktejer. Det er
uendelig dumt kun at bruge ét verktej til alt. Og det er meget smart at
have alle verktejerne. S bliver alt meget lettere og mere konstruktivt.

Fra fodslen af skifter et barn rundt mellem alle energimenstrene. Og som
voksen kan man ogsa gere det — hvis man vil. Magthaverne har indtil nu
forsegt at forhindre det — for at undgé, at deres magt smuldrer. Fremover
er det muligt, at de ogsa far en fri bevidsthed. Og sé bliver alt lettere.
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Efterskrift

Du bliver nedt til at forsta, at den sociale struktur i samfundet er pracis
den samme struktur, som du har 1 bevidstheden.

Hvis du vil @ndre eller forbedre noget strukturelt i samfundet, skal du
samtidig @ndre strukturen i din bevidsthed.

Hjzlp hinanden med at fi den nedvendige bevidsthed.
Eller fa hjelp her: WWW.grokraft.dk

Denne bog ber veare obligatorisk lesning i1 alle
gymnasier og uddannelsessteder.

Ungdommen har ret til at vide, hvad der er sket op
igennem den historiske udvikling, samt hvad der

sker nu.

Til dig, der er ung: Stil krav til dine leerere om det.
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Pa Grokraft Naturhejskole producerer vi fodevarer, der indeholder alle
grundstoffer, s& maden smager meget laekker og giver god energi. Med
sadan naturlig mad bliver man ikke syg. Og syge mennesker bliver raske
efter et par dage. Vi vil veere 100 % CO2 neutral. Vi vil genskabe naturen
derude, men ogsa kropsligt.

Na& du deltager i vore aktiviteter, %
leerer du at bruge det i praksis.
Sa far du et naturligt liv.

%

Vi bruger alle energimenstrene og ’ﬁ % A
deres bevidstheder.
Lad os redde os selv, hinanden, planterne, dyrene, naturen, klimaet.

GROKRAFT
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