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Forord

Min mor troede, at afrikanerne boede oppe i treeerne og spiste sma barn.
Hun havde en bog om bgrneopdragelse. | den stod der, at bgrn fra fadslen
af var onde, og at de skulle opdrages til at blive gode. Nar et barn gjorde
noget forkert, skulle barnet have smak. Og jeg fik i masse lussinger.
Kropsligt var et menneske ligesom et dyr. Vi skulle derfor lere at styre
og kontrollere vore fglelser og dyriske lyster. Da jeg var helt lille, blev
jeg sendt i sgndagsskole, og jeg husker en dag, hvor jeg leerte om det
gode og onde. Og da jeg kom hjem og kiggede pa min mor, sagde jeg til
hende: Nu forstar jeg det. Det er dig, som er ond. Uden denne tidlige
indsigt var mit liv nok blevet anderledes. | lgbet af barndommen fik jeg
en masse andre erkendelser af, hvad der foregik blandt mennesker. Det
var tydeligt, at folk ikke magtede at forholde sig til, hvad der egentlig
skete.

Jeg husker, at jeg i 1961, da jeg var 15 ar, besluttede at skrive en bog
om samfundet, og hvordan vores bevidsthed var. Jeg ville dog lige
dygtiggere mig, sa jeg startede som 20-arig med at lese national-
gkonomi. Nar vi spurgte leererne om, hvorfor den gkonomiske teori var,
som den var, svarede de, at det skyldtes menneskets psykologi, og hvis vi
ville vide noget om det, skulle vi studere psykologi. Sa det skiftede jeg
over til. Nar jeg sa spurgte lererne om, hvorfor den psykologiske teori
var, som den var, svarede de, at det skyldtes samfundets struktur. Og hvis
vi ville vide noget om det, skulle vi studere sociologi. Sa det skiftede jeg
over til. Nar jeg sa spurgte leererne om, hvorfor den sociologiske teori
var, som den var, svarede de, at det skyldtes de kulturelle forhold, som
var skabt op gennem historien. N&, men sd skiftede jeg til at studere
historie, religion, og socialantropologi. | lgbet af nogle ar blev det klart,
at jeg aldrig fik svar pa noget. Og sandheden var da ogsa, at alle leererne
pa universitetet havde en opfattelse, som bundede i en spekulativ fantasi
om, hvordan alting havde veret og var nu. Og sa forlod jeg universitetet.
Jeg lagde en 7-ars plan, som jeg faktisk formaede at folge. Cirka hvert
halve ar flyttede jeg til en ny landsdel, hvor jeg studerede folk. Og hver
gang fik jeg nyt arbejde som fabriksarbejder, chauffagr, paedagog, lerer,
skibsveerftsarbejder, lagerarbejder osv. Jeg boede ogsa pa Christiania,
Thylejren og et par andre store kollektiver. Og det lykkedes ogsa at
komme ind pa bade en lukket psykiatrisk afdeling og et feengsel. Parallelt
hermed deltog jeg i en masse forskellige graesrodsforeninger. Ind imel-



lem sad jeg p& Arhus Universitets Bibliotek eller p& Det Kongelige
Bibliotek og laeste en hel del bager. Bagest i hver bog var der altid en
litteraturliste, der bragte mig videre til naste bog. Efterhanden gik mine
studier mere og mere i én bestemt retning, nemlig at studere bevidstheds-
strukturer i vores egen og i andre Kkulturer. Disse studier er jeg aldrig
holdt op med.

Jeg besluttede tidligt, at jeg ikke ville have nogen Karriere i dette
samfund. Jeg sergede for at veere sa meget arbejdslgs som muligt, og
ellers arbejdede jeg som leerer pa diverse daghgjskoler og tekniske skoler,
hvor jeg kunne eksperimentere lidt med forskellige bevidstheder. I cirka
12 ar var jeg ogsa terapeut, hvor jeg hjalp mange mennesker med at
skifte bevidsthed. | nogle ar var jeg meget i det sydlige Indien, hvor jeg
boede ude i nogle stammelandsbyer i junglen. Her laerte jeg meget om en
naturlig og oprindelig bevidsthed. | de senere ar har jeg i forskellige
graesrodssammenhange eksperimenteret med at bruge andre kulturers
bevidsthedsstrukturer — og leert om bade det gode og darlige ved det.

Det er 60 ar siden, at jeg besluttede mig for at skrive denne bog. Jeg er
blevet meget klogere hen ad vejen. Og jeg far nye erkendelse hvert ar.
Men nu udgiver jeg bogen. Jeg haber, at du og | far stor praktisk glaede af
den. God laeselyst.

Nar du laeser bogen, anbefaler jeg, at du leeser den forfra, som om du
leeser en roman. Sa mader du argumenterne i en reekkefglge, som trin for
trin giver en forstaelse.

Tommy Falkegje
Forar 2021
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Del 1
De himmelske kraefter
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Oprindelsen til den europeiske bevidsthed
Man plejer at sige, at den sidste istid sluttede 10.000 fer 0. Og jo, sa
begyndte isen at treekke sig tilbage nordpd. Men det gik langsomt. |
Mellemgsten omkring ar 7000 fer 0 var klimaet meget menneskevenligt.
Der var varmt, men ogsa fugtigt. De fleste mennesker boede i landsbyer
pa skraningerne i en dal, hvor der nede i bunden var en flod eller 4. Og
hele dalbunden var en jungle med vilde dyr. Helt frem til omkring ar
3000 fer 0 kunne folk ngjes med at ga rundt og plukke deres mad. Senere
da klimaet havde endret sig, kaldte folk denne tidlige tilstand for
Paradisets have, fordi man ikke behgvede at arbejde. Men i takt med at
klimaet blev tarre, begyndte man ogsa at spise ked en gang imellem. Fra
senere skrifter ved vi, at det var mandene, der i en lille gruppe gik ned i
junglen og fangede og dreaebte et dyr eller fiskede et par fisk i floden.

Omkring ar 2000 far 0 havde isen trukket sig endnu mere nordpa, hvilket
medfarte, at klimaet i Mellemgsten var blevet sa tart, at man begyndte at
anleegge haver og dyrke fgdevarer. Men i lgbet af nogle hundrede ar var
det ikke nok. Man blev ngdt til nede i dalen at feelde noget af junglen og
lave sma marker. Og efter endnu et par hundrede ar havde man feldet
alle treeerne og lavet marker pa hver side af floden. Nu var der ikke
jungle med vilde dyr, som man kunne dreebe og spise, og derfor begyndte
man at skaffe sig tamme husdyr.

Omkring ar 1700 fer 0 begynder man for alvor med skriftsprog. Og
meget af det handlede om at registrere, hvor mange dyr, den enkelte
mand havde. Hvor man tidligere bare delte kadet, nar man slagtede et
dyr, opstod nu ejerskab til dyrene. Der var stadig nogle, der boede i
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landsbyer pa skraningerne, hvor de dyrkede deres haver; men det gav
ikke mad nok. Sa gik de ned i dalen til dem, der dyrkede landbrug og
tiggede om mad. Men i leengden matte dem pa skraningerne opgive. De
fleste flyttede til en oase eller slog sig ned et sted ved siden af floden.

Men der opstod mange reverbander, der begyndte at stjeele mad fra
landsbyerne nede ved floden. Her dannede man sma forsvarsgrupper, der
skaffede sig vaben. Og man byggede ogsa grefter og geerder, s man
kunne holde rgverbander ude. Langsomt udviklede det sig, sadan at der i
de nye landsbyer blev en gruppe veebnede krigere. Og de fik en magt-
position, sa de blev en overklasse med sarlige privilegier. Pa dette
tidspunkt havde skriftsproget udviklet sig sd meget, at man begyndte at
skrive love, der dels skulle begraense og regulere krigernes magtposition
og dels skulle forsvare de svage og give dem nogle rettigheder. Disse
love minder meget om tilsvarende love, som vi har i dag. Og de vidner
om, at mand og kvinder have lige mange rettigheder, - at man hjalp de
svage, som ikke kunne forsgrge sig selv, - samt at man varetog feelles-
skabets interesser mere end individernes gnsker.

Det grundlaeggende problem var, at der i regionen var flere mennesker,
end der kunne skaffes mad til. Og derfor udviklede rgverbanderne sig til
sma hzre, som i desperation forsggte at erobre en floddal eller oase. Men
sa slog landsbyerne sig sammen, sadan at hver landsby kunne stille med
en gruppe soldater, og at man péa egnen fik en hear, hvor der kom en
harfarer, der var dygtig til at fare krig. Fra ar 1200-800 fgr O var der
krige i hele regionen om at skabe et land, hvor man kunne holde rgvere
ude — og internt holde fred. Den sterkeste heerferer blev konge, der
skulle sikre fred og retfaerdighed.

Fred blev der kun ind imellem. Nogle gange steg floden og over-
svgmmede markerne, sa man ikke kunne producere fgdevare. Andre
gange var der strid mellem stammerne, om hvem der skulle bestemme.
For jedernes vedkommende var det kong Salomon, der levede omkring ar
1000 far O, der skabte et stort sammenhangende rige med fred. Og det
indebar ogsa erkendelsen af det, som man dengang kaldte en kraft, men
som siden er blevet oversat til gud.
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Hvordan opstod Gud?

De jediske vismand kiggede op pa himlen og opdagede, at de fleste
stjerner altid stod pa samme sted. Sa var der Solen og Manen, der
bevagede sig. Men der var ogsa nogle andre lysende himmellegemer, der
beveagede sig, og de fik siden navnet planeter. | dag ved vi, at Manen
beveeger sig rundt om jorden. Og vi ved, at planeterne bevager sig rundt
om Solen — ligesom Jorden ger. Men dengang oplevede man, at
planeterne havde en sarlig kraft.

Man mente, at hver planet var en gud. Og hver af de krigsfgrende haere
knyttede an til en af disse guder — for at sikre sig en himmelsk kraft.
Efterhanden som nogen sejrede, begyndte man at mene, at planeterne
havde forskellige kreefter, sadan at nogen var sterkere end andre. Og da
kong Salomon sejrede over et stort areal og opnaede fred gennem mange
ar, mente man, at den planet, som Salomon havde valgt at fa hjlp fra,
var den sterkeste — og det var Solen. De himmelske kraefter blev dermed
sat ind i et hierarki.

Der var dog to arsager til, at man ikke bare opfattede kreefterne som
lys. Den ene var, at floden nogle gange fik over sine bredder — uden at
man kunne forklare det. Sa altsd matte der vere en anden kraft end lyset
pa himlen. Og den anden arsag var, at der ofte skete noget andet end det,
som man kunne forvente, efter at man havde studeret konstellationerne
pa himlen. Derfor var der altsa en kraft, som ikke kun var lys — men en
kraft, som i sig selv havde evne til at skabe noget. Og denne kraft blev s
kaldt Gud. Og de andre planeters krafter blev sa kaldt engle.

Det Salomonske rige med fred og retferdighed varede ikke evigt. Men
jederne mente og mener, at Guds kraft er sa stor, at der pa et tidspunkt vil
opsta et evigt guddommeligt rige pa jorden.

Den jadiske bevidsthed

Joderne kalder Gud for Jahve. Og nar et barn fades, udruster Jahve barnet
med en bestemt bevidsthed. Det sker dels ved hjalp af astrologien — altsa
planeternes position pa himlen — men ogsa mere immaterielt som en
andelig energi, som Jahve giver barnet. | lgbet af livet kan barnet ikke
@ndre pa det. Men barnet kan godt opna erfaringer og erkendelser. Og
nar barnet der, hgster Jahve disse erfaringer og erkendelser. Nar Jahve sa
naste gang giver en ny baby en start-bevidsthed, far det nye barn Guds
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hostede erfaringer og erkendelser. Pa den made udvikler jedernes falles-
skab sig.

Ifelge jodernes tankegang er der altsd ingen forskel pa Jahves og
jedernes bevidsthed. Jaderne er de kropslige beerere af Jahves bevidsthed.
| det fremtidige Guddommelige rige, som Jahve vil skabe pa jorden, er
der kun plads til dem, der sadan er de kedelige barere af denne bevidst-
hed.

Nar man dar, der man. Der er ikke noget liv efter deden. Men i og med
at man ikke identificerer sig med en individualistisk bevidsthed, men
med den felles guddommelige bevidsthed, er man en del af et evigt
levende veesen.

Den graeske bevidsthed

De gamle graekere kiggede ogsa op pa himlen, fordi de ogsa meerkede, at
de lysende himmellegemer havde en direkte kraft, der pavirkede menne-
sker. Men hvor jgderne koncentrerede sig om de himmellegemer, som
bevaegede sig i forhold stjernerne, var greekerne ligeglade med disse
forholdsvis fa himmellegemer. De fokuserede mere pa alle stjerne-
billederne. Og de mente, at stjernerne havde en kraft — og var altsa nogle
guder.

De forestillede sig sa, at jorden oprindelig havde veret en gold planet
bestdende af jord. Og sa fik de den tanke, at det var himmellyset, der
sugede jordpartikler op mod sig — og dannede levende veesener. Alt liv
bestod derfor af 2 elementer, hvoraf noget kom fra himlen, og noget kom
fra jorden. Det farste kaldte de sjeel, og det andet for legeme. Nar man
dede, gik sjelen tilbage til himlen, og legemet blev igen til jord. Man
forestillede sig, at sjeelen udgjorde bevidstheden, mens legemet bare var
noget materielt. Nar sjelen sd havde vearet et stykke tid i himlen,
inkarnerede den igen pa jorden og blev til et dyr eller mennesker. Sjaelen
skiftede altsa hele tiden mellem at veere i himlen og pa jorden. Nar den
kom til jorden, kunne den maske komme ned og vere en orm. Naste
gang kunne den blive til en okse. Neaste gang maske et menneske. Og
naeste gang maske en rav. Der var ikke nogen udvikling i sjelen. I et
menneske tog sjeelen bolig i hovedet. Det jordiske i et menneske var sa i
underlivet. Og brystet dannede forbindelsen mellem sjelen og legemet,
fordi man trak vejret — og energien fra hoved og underliv sa blandede sig.
Mens man levede, havde man 2 bevidstheder. Den ene befandt sig i
hovedet. Det var sjelen. Og den var havet op over det materielle — og
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kunne rumme gudernes visdom. Den anden befandt sig mest i underlivet.
Det var legemet. Og her havde man dyriske instinkter og kropslige
behov.

Omkring ar 350 fgr 0 mente filosoffen Aristoteles (384-322), at al
“korrekt” tankegang er 2-polet - svarende til himmel og jord eller hoved
og underliv. Han erkendte, at man kan opdele sine tanker sadan, at man
kan have et jeg, der studerer et objekt. Man kan ogsa bruge det sadan, at
man i de 2 bevidsthedspoler kan have 2 tanker — og sa sammenligne dem.
Denne made at bruge bevidstheden pa er blevet til den videnskabelige
tankegang, som vi kender i dag.

Den sociale brug af bevidstheden medfgrer, at der opstar en overklasse,
der med brug af sjelens visdom bestemmer alt, mens der sa opstar en
underklasse, der i overvejende grad kun har en kropslig bevidsthed.

Mens jgderne havde en bevidsthed, der var direkte koblet sammen med
Gud og alle andre mennesker, var den greeske bevidsthed individuel.
Ethvert menneske kunne erkende noget og opna erfaringer, og sa kunne
man diskutere med andre og forsgge at overbevise dem om noget. Det
udviklede sig sa til det, som de kaldte demokrati, hvor overklassen
samledes og diskuterede samt besluttede noget.

Graekerne bestod af sma bystater, der konstant var i krig. Nar man
erobrede en fremmed by, drebte man mandene og tog kvinderne til
fanger. Dem brugte man sa til at fade flere bern. Alle pigebgrnene blev
gjort til ludere, sa de kunne fede flere barn. Og alle drengene blev
allerede fra 5-arsalderen til soldater, der skulle lzre at adlyde og draebe.
Drengene blev ogsa brugt til sex.

Mens jederne havde en vision om en fremtidig verden med en felles
bevidsthed om fred og retfeerdighed, mente graeekerne, at alle guderne —
stjernebillederne — havde hver deres bevidsthed, og at alle disse
bevidstheder trak i hver sin retning. Det afgerende var, at man skaffede
sin en staerk heer, og sa kunne man komme til at herske.

Det blev dog romerne, der overtog den graeske bevidsthed og skaffede sig
den sterkeste her. De havde sda den vision, at de ville skabe et
verdenssamfund, hvor der kunne opsta fred og retferdighed. De lavede
en lov, som alle skulle rette sig efter. Og de besatte alle lande rundt om
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Middelhavet. Hvis nogen gjorde modstand, bekeempede man dem blodigt
med sit overlegne militeer. Og oprarere blev grusomt straffet med tortur
og ded. Sa byggede man veje overalt. Og man indsatte lokale embeds-
mand. Romerne troede, at alle folk til sidst ville rette sig efter loven - og
at man pa den made kunne opna en fredelig verden. Det blev kun til mere
krig og opstand.

Gammel Kinesisk bevidsthed

Ligesom i Middelhavsomradet sad kinesiske vismand for 3000 ar siden
og kiggede op pa stjernehimlen. De fleste stjerner beveaegede sig ikke i
forhold til hinanden. Men nogen gjorde — og blandt dem var der 3, der
gav sa kraftigt lys, at de dannede skygge pa jordoverfladen. Det var
Solen, Manen og Venus. Og sa tenkte kineserne, at de 3 kredslgb, som
disse himmellegemer gennemlgb pa himlen, blev overfart til alt levende
pa jorden, som sa rettede sig ind efter disse himmelske kraefter. Hermed
blev levende vasner 3-delte. En planter fik rod, steenger og blomst. Et
menneske fik underliv, bryst og hoved. Og pa ydersiden af et menneske
kom der 3 elektriske kredslgb, svarende til de 3 kredslgh pa himlen.

Meridianer

Kineserne erkendte s, at der i bade hgjre og venstre side
pa hudens overflade er 3 elektriske kredslgb. Et af dem
starter ved brystet, lgber ud ad armen til tommel-
fingeren, tilbage ad pegefingeren, op over hovedet, ned
og ud ad benet til nummer to ta, tilbage ad storetaen op
til brystet. Det andet kredslgb lgber pa samme made,
men gar til lillefinger og lilleta og er flyttet en tredjedel
rundt pa kroppens overflade. Og det tredje har det pa
samme made, men gar til langfingeren og nummer fire
ta. Hvert kredslgb deler kineserne op i 4 meridianer. Strammen kaldes for
chi. I USA har flere forskellige virksomheder i slutningen af 1990’erne
produceret sma apparater, der kan male disse energistramme, sa
meridianer er virkelige.

De 12 meridianer har kineserne sa overfert til en 12-arig rytme, sadan at
hvert 12. &r har sin egen energi og eget navn.
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Nar strammen flyder frit rundt i alle meridianerne, fgler man bare en
sammenhaeng. Men sa kan man bremse energistrammen. Og det
interessante i forhold til bevidsthed er, at man kan bremse stremmen
mellem hoved og bryst samt mellem bryst og underliv. Lad os tage et
eksempel: Jeg sidder og snakker med en anden person. Men lidt efter lidt
siger vedkommende noget veerre sludder, og jeg bliver langsomt mere
irriteret pa ham. Pludselig siger han noget helt tabeligt — og sa sker der
noget i min krop. Jeg kan marke, hvordan der op gennem maven og
brystet rejser sig en fglelse af ophidselse. Men samtidig indser jeg, at
vedkommende er naiv og ikke vil veere i stand til at forstd mine
synspunkter. Og sd sker der det, at jeg er i stand til at standse
ophidselsen. Jeg spaender op i alle musklerne i keeben og halsen samt i
nakken og skuldrene. Og jeg ger musklerne i det gverste af brystet helt
slatne. Og sa standser den falelsesstram, som ellers var pa vej op til
hovedet. Jeg kan stadig merke ophidselsen i brystet. Men nu er jeg i
stand til at indtage et forstaende smil med ansigtet — og lade som om, jeg
stadig er interesseret i at lytte og forstd. Jeg har lavet en mur af
spendinger mellem bryst og hoved. Nar jeg spender op i en muskel
kaldes det en overspanding. Nar jeg gar en muskel helt slatten, kaldes
det en underspznding. Begge medfarer, at den elektriske strgm i
meridianerne standser. Og i det her eksempel opstar der sa en hgjere
elektrisk ladning i brystet end i hovedet.

Arsagen til at strammen standser skyldes, at cellerne i de over- eller
underspeendte muskler ikke bevaeger sig i forhold til hinanden. Det er
kun, nar musklerne bevager sig, og cellerne dermed presser sig mod
hinanden, at der overfares elektrisk ladning fra celle til celle. Det kan
man konstatere ved at massere sadanne spaendte muskler. Nar man
dermed presser cellerne mod hinanden, kan man presse stremmen fremad
i en meridian. Og ja, det kan man ogsa male; sa det er ogsa rigtigt. Den
elektriske ladning befinder sig altid i nogle kiselkrystaller i celle-
veeggene. Hvis 2 naboceller har forskellige ladninger, og de presses mod
hinanden, overfares der ladning fra den celle, der har hgjest ladning, til
den celle, der har lavest ladning.

Man kan lave en tilsvarende spandingsmur mellem underliv og bryst.
Man spander op i lenden. Og man spander man op i mavemusklerne
(hvis man er en mand, der gerne vil demonstrere, at han er steerk og sej) —
eller man gar dem slatne (det er det normale).

16



Energimgnstre

Ved hjeelp af sadanne muskelspaendinger kan man indtage 8 forskellige
energimgnstre. Pa tegningen betyder sort, at der er en relativ hgj elektrisk
ladning (kineserne brugte farven rgd) — og hvid betyder, at der er en
relativ lav elektrisk ladning (kineserne brugte gul eller gylden).

Jeg har givet energimgnstrene
% ﬁ ﬁ f& h ﬁ ﬁ fglgende navne. Fra venstre til hgjre

er det: territorie-energien, analyse-
energien, udlevelses-energien, skaber-energien, samlings-energien,
enheds-energien, hengivelses-energien og modtager-energien. Oversat til
engelsk er navnene: Territory Energy, Analyze Energy, Release Energy,
Create Energy, Gather Energy, Unity Energy, Devote Energy og Receive
Energy.

Fordi der er meridianer i begge kropssider, kan man have
ﬁ ﬁt forskellige energimgnstre i hver kropsside. Her er 3

eksempler. Den side, som man ser til venstre, er personens
hgjre side. Og den side, som man ser til hgjre, er personens venstre side.

Det samlede elektriske ladningsmgnster kaldes energilegemet. Nogen vil
gerne kalde det sjelen. Andre kalder det for jeg’et. Det er et elektro-
magnetisk felt rundt om kroppen. Man kan fole og maerke det.

Nar jeg her i bogen skriver, at der for eksempel er hgj ladning i en
kropsdel, betyder det i virkeligheden, at der er en hgj elektrisk ladning pa
overfladen af den kropsdel.

Jeg har ikke set gamle kinesiske skrifter med disse tegninger. Men de er
beskrevet, sddan som jeg tegner dem. Kineserne gav dem navne. Men
fordi kineserne oplever og tenker anderledes end os vesterlendinge,
synes jeg, at de kinesiske navne treekker vore tanker i retning, hvor vi let
kommer til at misforsta, hvad de handler om. Derfor har jeg givet dem
navne, som passer bedre til vestlig forstaelse. Det er vigtigt at pointere, at
det er navne. Nar en mand for eksempel hedder Erik Bondegard, skal det
ikke forstds sadan, at hans krop ligner en bondegard. Eller nar en kvinde
hedder Ida Lykke, betyder det ikke, at hun hele tiden er lykkelig. Jeg har
haft sveert ved at veelge navne til energimgnstrene, men mener at have
fundet de bedst mulige.
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Bevidsthedsmeanstre

Fra huden gar der nervetrade op til hjernen. Og via disse nervetrade
overfgres energimgnstret til hjernen, sd der opstar samme ladnings-
menster i hjernen. Nogen har ment, at energimgnstret opstar pa
grensefladen mellem for- og baghjerne; og det er meget sandsynligt, men
ikke pavist videnskabeligt.

Nar man skifter energimenster, skifter
strukturen i bevidstheden ogsa. Hvis
man har et bestemt energimgnster og
betragter, hvad der foregar socialt, far
man en bestemt oplevelse af den
sociale situation. Men hvis man sa
skifter til et andet energimenster — og
stadig kigger pd den samme sociale
situation, far man en anden oplevelse. Man ser de strukturer i den ydre
sociale virkelighed, som passer til de indre strukturer, som man har i sin
bevidsthed.

Rog-RoR-d-RoR

Nar man vil skifte energimgnster, er rekkefalgen, at energilegemet
skifter farst; det drejer sig om energistremmene i kroppen. Umiddelbart
efter skifter andedraettet, sa det tilpasser sig det nye mgnster. Og til sidst
etablerer muskelspandingerne sig. Men de 3 trin sker uendelig hurtigt
efter hinanden.

Andedratsmanstre
Der er mange terapeuter, der mener, at der er et naturligt andedraet; men
der er 8 forskellige mader at treekke vejret pa.

Indtager man energimgnstre med hgj ladning
ﬁ ﬁ ﬁt fk i underlivet, har man let ved at ande ind og

svaerere ved at ande ud.

Indtager man energimgnstre med lav ladning

ﬁ ﬁ 5\1 ﬁ i underlivet, har man let ved at ande ud, men

svaerere ved at ande ind.
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ﬁ Man kan have et tydeligt maveandedrat.
Det knytter sig til udlevelses-energien.

h Tilsvarende kan man have et brystandedraet.
Det knytter sig til samlings-energien.

ﬁ ﬁ Analyse-energien og enheds-energien giver begge et inde-
spaerret og lille andedraet. Det er det, som vi kender i Europa.

Et endnu mindre andedraet foregar i territorie-energien og
hengivelses-energien. Her er det ikke indespeerret.

Helt lille og nasten uden beveegelse af bryst og mave er ande-
ﬁ dreettet i modtager-energien. Det har man for eksempel, nar man
mediterer.

Og sa er der et meget stort andedrat i skaber-energien. Her bruges
f& bryst og mave lige meget. Mens en typisk europaisk ind- og

udanding tager 4-5 sekunder, kan det med skaber-energien godt
tage op til 10-20 sekunder.

Man treekker vejret dels ved hjalp af brystkassen, séa ribbenene gar udad
pa indandingen og indad pad udandingen — og dels ved hjelp af
mellemgulvsmusklen, sa den gar nedad pa indandingen og opad pa
udandingen.

Energipumpen

Men der sker noget mere, nar man treekker vejret. Samtlige muskler i
hele kroppen spander en anelse op pa indandingen og slapper en anelse
af pa udandingen. Searlig interessant er baeekkenbundsmusklen. Nar den
spaender op, haver den sig opad. Pa indandingen, hvor mellemgulvs-
musklen gar nedad, gar bakkenbundsmusklen altsd opad. Og pa
udandingen sker sa den modsatte bevaegelse. Mekanisk set handler det
om, at tarmene og andre organer i underlivet masseres, og at kansdelene
beveaeges. Bevagelsen kaldes for energipumpen. Ifglge kinesisk tanke-
gang er det den, der sender elektriske stramme rundt i meridianbanerne,
og som altsa er stramforsyningen til de overfladespandinger, der danner
energimgnstrene.
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| det gamle Kina var der en raekke skoler for, hvordan man skulle bruge
energimgnstrene. Og der er 2 meget kendte, som er en slags mod-
seetninger. Den ene er konfucianisme, hvor der legges vaegt pa, at man
kender og forstar energimgnstrene, sadan at man er bevidst om, hvordan
man tenker, og hvad man ger. Den anden er taoisme, hvor man bare skal
lade energien stramme af sig selv. Taoisterne var dog nogle gamle
embedsmand, som godt kendte til konfucianismen og udmarket kendte
til energimanstrenes bevidstheder. Men de var modstandere af, at man
skulle styre sig selv.

Ying-yang

Omkring 500 fer O erkendte kineserne, at der er en sa&rlig reekkefglge,
som man ikke kan lade veere med at anvende, nar man udvikler sig,
kommunikerer, gor erkendelser osv.

Man indtager et energimgnster, og nar man har
- ﬁ " gennemlevet det efter et par minutter, skifter

_ ﬁ % man uden at teenke over det videre til et andet
! Y energimgnster. Og nar man sa har gennemlevet
% % det, skifter man igen osv. De 4 energimgnstre,
hvor der er hgj ladning i underlivet, kaldes

5 « mandlige — og de 4 andre, hvor der er lav
m.. % o ﬁ{\ ladning i underlivet, kaldes kvindelige.

I denne cirkelproces er der en opladning gennem de 4 mandlige energi-
megnstre — og en afladning gennem de 4 kvindelige energimgnster. Og sa
kommer en ny opladning. Og herefter en ny afladning. Og sadan kan man
fortsaette leenge og tage den ene runde efter den anden.

Nar kineserne skulle symbolisere ovenstaende cirkel-
proces, tegnede kineserne ying-yang symbolet — som ses
til hgjre. Nar kineserne sa dette symbol, teenkte de pa de
8 energimgnstre og reekkefglgen gennem dem. Farverne
her er sort og hvid. Kineserne brugte farverne rgd og gul

(gylden).
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Trigram og hexagram
| stedet for at tegne de sma figurer, fandt man pa at
— bruge streger. Nar de skulle tegne et samlet energi-
ﬁ —_— mganster, tegnede man 3 linjer. En ubrudt linje
betyder hgj ladning. En brudt linje betyder lav
ladning. Nar der er samme energimgnster i begge sider, kaldes det et
trigram.

Nar man skulle tegne et polariseret energimgnster
- — B\ med forskellige energimgnstre i de to sider,
——— 1 tegnede man et hexagram. De tre gverste linjer
—_— repreesenterer energimenstret i venstre side, og de
3 nederste energimgnstret i hgjre side.

-

Richard Wilhelm (1873 — 1930), som var en tysk missionar, som levede
i Kina i 25 ar, oversatte bogen | Ching, sadan at vi i Vesten i 1960-
70’erne fik kendskab til denne gamle kinesiske visdom. I bogen er der
kun brugt trigrammer og hexagrammer. Bogen er oprindelig skrevet i
Kina omkring 500 far ar 0 - pa samme tid, som bevidstheden stivnede i
Mellemgsten i bestemte mganstre. Og beskrivelsen af energimenstrene
vidner om, at kineserne ogsa pa dette tidspunkt havde en ret stivnet
bevidsthed.

Hvordan dannes et menneskes jeg

Her i Vesten var der indtil for en del ar siden nogen, der troede og mente,
at et nyfgdt barn ikke havde nogen bevidsthed, men at det var op-
dragelsen og barnets erfaringer med omverden, der skabte bevidstheden.
Men ifglge kinesisk tankegang er det energistrammene i meridian-
banerne, der er grundlaget for bevidstheden. Den bevidsthed, som man
kan fale, nar man marker energistrammene, kalder kineserne en materiel
energi, fordi den ikke give nogen jeg-oplevelse. Men som en slags mod-
energi, opstar der sa pa overfladen af kroppen nogle energimgnstre. Og
dem kalder kineserne for en levende energi. Og her er den primare
oplevelse, at man faler et jeg. Dette jeg kan sa veere med et samlet
energimgnster med samme energimgnstre i de to sider; og sa fgler man
sig ude i omverden. Og det kan veere med et polariseret energimgnster
med forskellige energimgnstre i de to sider; og sa feler man sig mere
indadvendt — men kan dog godt projicere det ene ud pa omgivelserne.
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Fordi der kan vere alle 8 energimgnstre i hver side, kan man altsa opleve
64 forskellige udgaver af sit jeg.

Visdommen forsvandt i et par hundrede ar

Kort efter ar 0 begyndte kineserne at forestille sig selvstendige

ander i kropsdele med lav ladning. Pa det tidspunkt opfattede de

strukturen i kroppen som vist pa tegningen. De havde stadig en 3-
deling; men de opfattede hovedet ligesom arme og ben. De inddelte i
nedre bughule, gvre bughule og bryst. Sagen var, at kineserne opfattede
gvre bughule som nogle organer, der sendte impulser op til hovedet og
hjernen. Og de opfattede hovedet som et fglehorn og hjernen som en
feleknude, der til enhver tid kunne marke en bevidsthed, men som ikke
ophobede tanker. Leveren giver den grundlaeggende impuls, som sender
energi ud i kroppen i retning af hovedet. Nar milten treekker sig sammen,
forbruger den noget af denne energi, og nar den slapper af, frigiver den
energien igen. Det sker skiftevis i en langsom rytme, sa energien kommer
til hjernen i portioner, der passer til setninger. Nyrerne arbejder modsat
leveren. Nar de forbruger energi, sker det langsomt og leenge, sa energi-
strgmmen op til hovedet standser.

Kineserne begyndte herefter at fokusere pa en 5-deling, idet der jo var
5 udlgbere: 2 ben, 2 arme og 1 hoved. Og det matte skyldtes, at der var 5
indre energier. Der er mange i Vesten i dag, der mener, at kinesisk
filosofi handler om en 5-deling.

Det interessante er, at man i Mellemgsten omkring ar 0 ogsa begyndte
at fantasere om ander. Men bade i Kina og i Mellemgsten varede det kun
et par hundrede &r. S& vendte man tilbage til at mene, at der ikke
eksisterede noget bevidsthedsmaessigt, uden at det havde et biologisk
fundament.

Psyko-social brug af energimgnstrene

Der er ikke nogle kinesiske skrifter, der egner sig til at forklare energi-
mgnstrene for en vesterlending. Det tog mig 20 ar at fa en forstaelse for
dem. Undervejs troede jeg, at det var meget indviklet. Men sa lige
pludselig faldt alle brikkerne pa plads — og jeg opdagede, at det var
meget simpelt og let at forstd. Sa i det felgende gennemgar jeg dem,
sadan som jeg har oplevet dem. Jeg ngjes med de 8 energimanstre, hvor
der er samme energimgnster i hgjre og venstre side. For hvert energi-
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mgnster er der to tegninger. Tegningerne til hgjre viser personen set fra
siden, idet jeg har overdrevet kropsholdningen.

Analyse-energien er pa tegningen til hgjre lidt overdrevet, sa
i den bliver klovneagtig. Hovedet og underlivet er stukket frem.

Med hovedet spejder man fremad for at styre og se, hvor man
gar hen. Og med underlivet skyder man sin dyriske kraft fremad.
Energimanstret overfares til hjernen, sa det bliver et bevidsthedsmanster.
De hgje elektriske ladninger i hoved og underliv danner to bevidstheds-
poler i hjernen, sddan at man har to tanker samtidig.

Det naturlige er, at man vil skabe noget nyt. Her gar der en

? ﬁ energistrem fra underliv til hoved. Og der er en tilsvarende

relation mellem de to bevidsthedspoler i hjernen. Det handler

om en dyrisk konkret kraft, som overfares til en abstrakt tanke om, hvad
man vil.

Men man kan ogsa bremse sig selv. Man kan kontrollere og
} i undertrykke sig selv. Her danner man et jeg i hovedet, der skal
herske over ens umiddelbare dyriske lyster, drifter og vilje.

Endelig kan man skifte mellem de to farste. Det drejer sig om,
it at man gennemfgrer en analyse. Nogle mennesker bruger
analyse-energien hele tiden pa denne made. De har konstant

tanker, som de analyserer.

Det interessante er, at den gamle greeske bevidsthed stiv-
nede i netop dette mgnster.

Enheds-energien er jeg/vi-orienteret, idet man har lige meget
%f fokus pa sig selv og andre. Ligesom for analyse-energien er

der muskelspandinger mellem hoved og bryst samt mellem
bryst og underliv, sa hele kroppen er stiv. Der foregar ingen beveagelse
mellem hoved, bryst og underliv. Man er i god kontakt med sine falelser i
brystet pa grund af den hgje elektriske ladning, der er her. Nar man
overdriver kropsholdningen som vist pa tegningen til hgjre, gar man pa
en bestemt made. Mens man med analyse-energien setter halene i jorden
farst, gar man med enheds-energien mere oppe pa ta.
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Med analyse-energien traeffer man beslutninger om, hvilke projekter man
vil kaste sig ud i. Her er der analyser af fortid og fremtid, sammen-
ligninger, forklaringer, begrundelser osv. | enheds-energien traeffer man
ogsa en slags beslutninger. Men det er midt i de enkelte projekters
udfarelse. Og der er ingen forklaringer eller begrundelser. Man snakker
fra hjertet. Det handler ikke om at veelge projektet til eller fra - men lade
andre erfarer, hvad man faler.

Det interessante er, at den gamle jgdiske bevidsthed stivhede
i netop dette mgnster.

lade kroppen beveege sig hensynslgst, mens man udtrykker

folelser fra brystet og underlivet. Al fornuft og civilisation er
fraveerende. Man er ikke hensynslgs, for med hovedet har man en
opmarksomhed pa andre. Men man viser ikke hensyn pa forhand. Man er
ikke tilbageholdende. Man tanker ikke: ”Jeg mé hellere lade vare med at
gere sadan, for det kunne jo veere, at andre ikke kan lide det — jeg ma nok
hellere ga lidt forsigtigt til veerks ...” Man holder ikke noget tilbage. Det
er andre, der giver modstand, hvis man er for meget — og sa skifter man
til et andet energimanster.

| udlevelses-energien er der hgj ladning i bade underliv og bryst — og
energien i de to kropsdele er forenet. Der er ingen spandinger mellem
underliv og bryst, sa underlivet vugger frem og tilbage i forhold til
brystet. Det viser jeg med pilen pa tegningen. Hvis man forestiller sig en
vandret akse fra hgjre til venstre midt gennem hoften, sker bevagelsen
sadan, at man pa indandingen farer halebenet bagud, mens det nederste af
maven beveager sig fremad — og at man pa udandingen slapper af, sa
halebenet senker sig ned og fremad, mens maven bevager sig indad.

Pa indandingen bevaeger mellemgulvsmusklen sig nedad og baekken-
bundsmusklen sig opad — og presser energien i underlivet sammen, mens
der pa udandingen sker det modsatte. Pa udandingen overfares sa
folelserne fra underlivet til falelserne i brystet, hvorved de to szt falelser
blandes, sa der opstar nogle helt tredje falelser. En af disse tredje-folelse
er mod. Man tgr gare det, som man ellers ikke tar.

ﬁ@ Med udlevelses-energien er det som at ga hovedlgst rundt og

ﬁ Med hengivelses-energien snakker man, som om der ikke er
vilje bag ordene (kraft fra bryst og underliv), men hvor
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tankerne hele tiden karer i ring og gentager sig i det uendelige. Der er
ingen beveagelighed. Man snakker gerne om sig selv, men pa en made,
hvor man ikke foretager sig noget, men bare har de tanker, som man nu
engang har. Hvis man far darlige falelser, kan det blive til hysteri og
hovedpine.

Der opstar let et problem med den hgje ladning i hovedet, fordi der hele
tiden kommer ord, som man ikke kan lade veere med at sige. Der er ingen
analyse, sa man kan diskutere, om man skal kalde det tanker. Men der
kommer hele tiden nogle s&tninger. Den gode brug af energimgnstret
opstar, nar hovedet reagerer pa det, der sker i bryst og underliv. For at
opna det, skal man have sin opmarksomhed i kroppen (bryst og
underliv), selvom der er lav ladning her. Og sa skal man lade hovedet
felge impulserne fra bryst og underliv. Og det skal komme frit og
spontant som lyde, ord og seetninger.

Nar en tanke i hengivelses-energien aflejrer sig permanent i hovedet,
kaldes det en holdning. Det er ikke noget, man kan analysere. Og det er
ofte umuligt at argumentere for det. Men det er nogle verdier, som er
opstaet gennem lang tid, og som handler om, hvad man grundleeggende
synes er rigtigt og forkert.

ladning i bryst og hoved. Det vil sige, at der er en spandings-

mur mellem underliv og bryst; og det medfarer, at underlivet
holdes stille i forhold til brystet. Men der er ogsa en bestemt vinkel, sa
underlivet stikker lidt fremad, mens bryst og hoved er mere tilbagelanet.
Pa tegningen er det overdrevet, sa det ligner: Her kommer jeg med min
kensdel. Men det er iseer bryst og hoved, der signalerer tydeligst. Denne
tilbagelaenede holdning signalerer, at tanker og falelser blot fglger passivt
efter det, som i gvrigt sker. Der er absolut ingen aggression i mgnstret;
men underlivet signalerer en parathed til kraftfuld handling.

Bevidsthedsmaessigt projicerer man energimgnstret ud, sa man oplever
en psykisk graense mellem sig selv (underliv) og andre eller omgivelserne
(bryst og hoved).

Med territorie-energien leerer man sine graenser at kende. Ved granse
forstas ikke en moralsk granse i tankerne (hoved). Det er heller ikke, nar
man begynder at fale noget nyt og anderledes (bryst). Det er, nar man
merker, at ens jeg bliver truet eller udfordret. Hvis det sidste sker, opstar
en falelse af frygt.

ﬁi | territorie-energien er der hgj ladning i underlivet og lav
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Med territorie-energien danner man 2 psykiske graenser og far 2 psykiske
territorier. Den ene kaldes primergruppen. Det er den nere familie. Den
bestar af keereste og barn, farmor, en onkel, en kusine, en nabokone og
maske en elskerinde eller elsker. Den anden kaldes sekundzrgruppen.
Det er storfamilien, landsbyfeallesskabet, stammen, klanen eller menig-
heden.

«— Med skaber-energien bevaeger hoved, bryst og underliv sig i

A forhold til hinanden. Bevidsthedsmassigt oplever man en

koordination mellem ens egne og andres energier, sa man

merker en falles bevidsthed. Det gar ikke ud pa at blive enige. Det

handler om at opleve fallesskabet. Fenomenet beslutning knytter sig til

individet. Feenomenet koordination knytter sig til feellesskabet. Der er
ingen, der bestemmer over andre.

Dog kan energimgnstret misbruges, hvis der er et magtforhold, hvor én
hersker over andre. For sadan en hersker kan med dette energimgnster
ikke marke nogen forskel mellem sine egne tanker, falelser og vilje — og
de andres. Alle skal sa bare rette sig efter ham. Og hvis de ikke ger det,
er de fjender og sabotarer.

Brystet balancerer oven pa underlivet. Man kan sammenligne brystet
med en mast, der holdes lodret af to elastiske barduner. Mavemusklerne
er den ene bardun. Og lendemusklerne er den anden bardun. Nar man
star og slapper af, er der lige stor spanding i begge barduner. P&
indandingen bliver mavebardunen strakt. Og den virker lidt som en
elastik, sadan at den treekker sig sammen pa udandingen. P4 udandingen
bliver lendebardunen strakt. Og den virker ogsa som en elastik og
treekker sig sammen pd indandingen. Begge barduner hjalper med
vejrtreekningen.

hoved pa grund af den hgje ladning her. Energimaessigt udger

de et hele, da der ikke er nogen spaendingsmur mellem bryst og
hoved. Og de kan bevage sig uafhangig af hinanden — vist med pilen.
Nar man kigger pa en person i dette energimgnster, bemarker man mest,
at brystet beveeger sig i forhold til hovedet. Man kan forestille sig en
vandret akse, der gar fra hgjre til venstre midt gennem skuldrene. Pa
indandingen vippes hovedet bagud; men samtidig haver brystpartiet sig.
Og pa udandingen vippes hovedet frem; men samtidig senker bryst-

ﬁw—u I samlings-energien er opmarksomheden oppe i bryst og
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partiet sig. Det ses tydeligst hos kvinder, hvor brysterne saledes haver og
senker sig.

Der er lav ladning i underlivet; og det ger, at ens vilje formindskes, sa
man bliver mindre opmeerksom pa sig selv. Det ger, at man slipper
opmarksomheden pa sig selv og etablerer en vi-situation. Nar en anden
siger noget, far man en falelse (bryst), og den er koblet sammen med ens
tanker (hoved), s& man straks siger noget. Nar den anden — ogsa i dette
energimgnster - hgrer det, far han eller hun ogsa en falelse (bryst), som
ogsa straks omsattes til tale (hoved) osv.

| modtager-energien er der lav ladning over det hele. Selvom
ﬁ kropsdelene ikke bevaeger sig, opleves kroppen ikke stiv. Det

ses, nar man gar. For her er der ingen mal i retningen. Man
sveever intuitivt af sted som en ballon i vinden. Bevidsthedsmassigt
integrerer energien sig i energilegemet, s& man forvandler sig selv. Der er
hverken tanker eller fglelser. Men nar man har veeret der 2-15 minutter,
starter tankerne og falelserne igen, fordi man ikke kan lade veaere med at
skifte til et andet energimgnster.

Man kan have alle 8 energimgnstre i hver side, sa man kan indtage

64 energimgnstre i alt. Her er vist et polariseret energimgnster med

hengivelses-energien i hgjre side og analyse-energien i venstre side.
Nar man polariserer sig i hgjre og venstre side, bliver man faktisk
indadvendt, idet den ene side pd en méade kigger pa den anden. En af
siderne kan godt projiceres ud, s& man kigger ud pa omgivelserne, men
faktisk er opmerksomheden inde i ens bevidsthed. Det indebarer, at man
foler sig indadvendt. Nar man samler de to sider til en falles bevidsthed,
ophgrer man med at betragte. Sa oplever man, at man er ude i om-
givelserne.

Jeg er jo opdraget til den europziske bevidsthed, hvor man altid har det
samme energimgnster. Men jeg har arbejdet terapeutisk med mig selv, sa
jeg nu kan skifte rundt mellem alle energimenstrene. Jeg kan polarisere
mig i hgjre og venstre side — og have 2 energimgnstre samtidig. Jeg kan
ogsa samle bevidstheden, sa jeg kun har ét energimgnster. Via nerve-
tradene overfgres de til hjernen, hvor der opsta det tilsvarende bevidst-
hedsmgnster. Nar jeg studerer en bestemt social situation, far jeg nogle
tanker om det. Men hvis jeg sa skifter til et andet energimgnster — og
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stadig iagttager den samme sociale situation, far jeg nogle andre tanker.
Strukturen i min tankegang falger altid strukturen i det energimgnster,
som jeg har indtaget.

Gammel indisk bevidsthed

A a A AR
% Kinesisk ﬁ ziy ndisk i 6
%a%eﬁ\ 3%&%}1?{\5

Inderne var i starten pavirket af Kina. Men mens kineserne skiftede rundt
mellem alle energimgnstrene og deres bevidstheder, fik inderne den
tankegang, som hedder yogi-vejen, og som er en udviklingsvej gennem 7
energimgnstre og de tilhgrende bevidstheder.

Det energimgnster, hvor der er hgj ladning i bade hoved, bryst og
underliv opfattede man som en dyrisk bevidsthed. Og hvis man bare
skiftede rundt ligesom kineserne, kunne man aldrig i leengden heave sig
op over det dyriske. For at skabe en verden med fred og retfeerdighed,
skulle man derfor holde op med at knytte sig til bevidstheder, hvor der
var hgje ladninger i kroppen. Man skulle i stedet blive mere indadvendt
og marke de bevidstheder, der knyttede sig til kropsdele med lav
ladning. Her var der nogle spirituelle kreefter. Ligesom i Mellemgsten
blev disse kraefter kaldt guder. Der var en slags over-gud med lav ladning
i bade hoved, bryst og underliv. Og sa var der 3 primzare guder, hvor der
var lav ladning i én af de tre kropsdele — og altsa hgj ladning i de to
andre. Og fordi man ogsa kunne polarisere sig i hgjre og venstre side —
og have forskellige kombinationer af lave ladninger - opstod der en
masse guder.

Hvert menneske skulle udvikle sig gennem alle energimgnstre, indtil man

beherskede det hele. Kun sadan kunne man opna et samfund og en
verden med fred og retfeerdighed. Inderne mener, at menneskeheden er
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pa vej til det. Men det vil tage yderligere cirka 1000 ar — mener de fleste
indiske vismaend.

Lad os nu fglge hvordan det enkelte menneske kan udvikle sig pa yogi-
vejen. Det viser sig, at man udvikler sig gennem 4 Kkaster i samfundet —
og at der er yderlige 3 kaster indenfor munkevasnet.

Mennesker i den laveste kaste er bgnder og arbejdere, og de er
meget dyriske, men har faet and i hovedet. Her oplever de ander,
som de danner billeder af, og som de laver fortellinger om.
Pa dette lave andelige stade er den visdom - der skal samles sammen for
at avancere til en hgjere kaste - ren kropslig. Det er Hatha-yoga, hvor
man skal indtage forskellige stillinger og fa energien til at stramme. Det
er dette, der er kommet til Vesten under betegnelsen yoga.

Oprindelig skulle man kun indtage en stilling i kort tid — og sa slappe af.
Og det er pa afslapningen, at der opstar en bevidsthedsmaessig erken-
delse. Men her i Vesten er det lige omvendt. Her skal man holde stil-
lingen i lang tid. Det bliver sd anstrengende, at man til sidst giver op.
Musklerne bliver ikke afslappede, men slatne og livlgse. Efter et stykke
tid vagner musklerne op igen og spander op. Men sa skal man bare dyrke
yoga igen. Altsa indtage en stilling, der er sa smertefuld og anstrengende,
at kroppen igen giver op — og man bliver slatten. | dag er der mange
virksomheder, hvor medarbejderne i arbejdstiden dyrker yoga. Den slatne
og opgivende krop giver en bevidsthed, hvor man ogsa opgiver. Man
affinder sig med samfundet og arbejdet, som det er. Intet skal andres.
Man skal bare dagligt dyrke yoga. Sa kan man holde det ud.

| det gamle Indien skulle man fa erkendelser via yoga. Man skulle indse,
at ens vilje (underliv) og ens lyst (bryst) skulle have et spirituelt mal
(hoved). Nar man til fulde havde forstaet det, kunne man avancere pa
yogi-vejen. ldeelt kunne man avancere efter kort tid. Man der var sa
megen bevidsthedsmeessig tilknytning til det eksisterende samfund, at
man hang fast i den bevidsthed, som man nu engang havde. Derfor fik
man den opfattelse, at det farst var et nyfgdt barn i familien, der kunne
avancere til naeste kaste.
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Nar et menneske i et indisk lokalsamfund sa dede, fadtes der sikkert ogsa
nogenlunde samtidig et barn. Og sa mener inderne, at der overfgres en
telepatisk bevidsthed fra den dede til den nyfedte. De erkendelser og
progressive erfaringer, som den dade fik skabt i lgbet af sit liv, gives nu
videre til det nyfgdte barn. | takt med at barnet vokser op, kan barnet
arbejde spirituelt videre med at opna endnu mere visdom — og dermed ga
et trin videre pa yogi-vejen. Mange indere mener, at samfundet er sa
undertrykkende, at der skal flere af sadanne livsforlgb til, for at et
menneske kan avancere fra et trin til naste trin pa yogi-vejen. Og mange
mener, at man her i livet haenger fast i den kaste, som man befinder sig i.
Det er kun et nyfgdt barn, der har mulighed for at skifte kaste — altsa
bryde ud af familiens situation og skabe et bedre liv for sig selv og sine
efterkommere.

Den nastlaveste kaste er kebmaend og handverkere. Her skal

forstanden (hoved) styre over det materielle (underliv). Men i

forhold til yogi-vejen handler det om den spirituelle bevidsthed i
brystet. Man skal sgrge for, at bevidstheden i hovedet hanger sammen
med den dyriske bevidsthed i underlivet, saledes at man ikke haver sig
op over naturen og skaber et unaturligt samfund. Man skal sgrge for, at
der er harmoni mellem alt levende.

Der er teknikker, hvor man skal lave andedratsgvelser og marke det
andelige i andedraettet. Man skal fornemme et indre lys i brystet. Og man
skal hgre den guddommelige lyd OM, som knytter sig direkte til vejr-
treekningen. Her i Vesten er den mest udbredte teknik Transcendental
Meditation. Her skal man meditere pa en lyd — kaldet mantra. Man
gentager lyden igen og igen, indtil al tankevirksomhed forsvinder i
hovedet, og sa kommer man ned og merker stilheden i brystet.

Til daglig har en vesterlending tusindvis af tanker, der konstant karer
rundt i hovedet. Men ved at meditere pd et mantra kan man skifte fra at
merke hovedet til at maerke brystet. Og sa kommer man ned i et tomrum,
hvor der er helt stille — pa grund af den lave ladning. Hvis der var hgj
ladning, ville man have en masse fglelser. Men nu fgler man ingenting.
Der er total ro. Det er meget behageligt. Nar der sa er gaet 15 minutter,
kan man ikke holde den lengere, og sa er man tilbage i hovedet, hvor
tankerne igen presser pa. Herhjemme er det normen, at man mediterer 2
gange dagligt. Det svarer til 2 gange middagssgvn. Man slapper dejlig af.
Man kunne i princippet ogsa bare tage en nervepille 2 gange dagligt. Sa
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ville man fa en tilsvarende afslapning. Sa herhjemme handler det om at
komme ud af tankerne, stresse af og blive afslappet. Det oprindelige
indiske formal med at skabe harmoni mellem natur og forstand er
fraveerende.

Nar man til fulde har erkendt sammenhangen mellem natur og

forstand, kan man avancere til den naste kaste, som udggres af

krigere og embedsmand. Denne kaste udfolder deres dyriske kraft
(underliv) som en magtfaktor i samfundet. Men de har samtidig nogle
spirituelle og andelig mal, som handler om at fa det spirituelle i
folelserne (bryst) og det spirituelle i forstanden (hoved) til at smelte
sammen. Samlet set gar det ud pa at organisere samfundet pa en made,
hvor det spirituelle (bryst/hoved) styrer det dyriske.

Naste kaste udgeres af munkene. De fungerer som Kkatalysatorer

eller forbindelsesled mellem menneskene i samfundet. Alle de

spirituelle og andelige energier gar gennem dem. Munkene sgrger
for, at de kollektive bevidstheder og telepatiske budskaber kommer
igennem til alle — iseer til dem, der er fortravlede og ikke selv er i stand til
at modtage.

Inden for munkevaesnet er der 3 yderligere kaster. Den hgje
ladning i hovedet vil normalt veaere det, som man marker tyde-
ligst; men pa yogi-vejen koncentrerer man sig om de lave ladnin-
ger. Jeg har pa tegningen givet hovedet en lys grd farve — og dermed
fremhavet fokus pa de lave ladninger i underliv og bryst.
Dette energimgnster kalder de indiske munke for sjelslegemet. Det
giver nogle tanker om alt det, som historisk har bragt én frem til den
bevidsthed, som man har nu.

o~ Nar de indiske munke avancerer videre pa yogi-vejen, kommer de

A til naste kaste, hvor man marker to adskilte andelige energier

(hoved og underliv), der teender en materiel energi i1 brystet, hvor

der sa opstar det kosmiske ego. Her oplever man sin individuelle opgave
I evolutionen.

«w Tl allersidst avancerer munkenes til den hgjeste kaste, hvor de
kan erkende, hvordan det guddommelige (underliv) kommer ind i

31



mennesket (bryst og hoved). Nar de herefter teenker tilbage pa hele deres
egen udviklingsproces, har den fulgt denne raeekkefalge:

oA Aod- A A

Og nu erkender de sa, at det pracis er de samme trin, som det andelige
skal igennem for at komme ind i materien — blot i modsat reekkefalge:

RAR-R-A-A-A-A-A

Det er en trinvis materialisation, der ender med, at det andelige til sidst
bliver til kad. Det sidste er dér, hvor dyrene og de kastelgse befinder sig.
Og nogle vismand i Indien diskuterer, om man bliver ligesom dyrene og
de kastelgse - eller om man i det ydre opfarer sig ligesom dyrene og de
kastelgse, mens man har en serlig indsigt, som dyrene og de kastelgse
ikke har.

Chakra
Nar man er polariseret med forskellige
energimgnstre i hgjre og venstre side, opstar
der mellem de to sider 7 energiknudepunk-
% ter, som kaldes chakra’er. Hvis man er lidt
fintfalende, kan man maerke dem ved at fare
en hind op og ned foran sig. Chakra’erne
befinder sig i toppen, i midten og i bunden
af henholdsvis hoved, bryst og underliv. Til hvert chakra er der en
tilhgrende bevidsthed.

e

Den bevidsthed, der opstar mellem sédanne to chakra’er, svarer til den
bevidsthed, der er i enten hoved, bryst eller underliv i enten hgjre eller
venstre side. Bevidstheden i venstre sides energimgnster kan saledes
findes i relationerne mellem de fire overste chakra’er; mens bevidstheden
I hgjre sides energimgnster kan findes i relationerne mellem de fire
nederste. Mens bevidstheden i de enkelte kropsdele er handlings-
orienteret svarende til op- og afladning, er bevidsthedsoplevelsen i de
enkelte chakra’er statisk og passiv.
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Kundalini rejsning
Hvis man er polariseret og gar ude i junglen, og en tiger
ﬁ — ﬁ lige pludselig angriber, er bevidstheden slet ikke klar til
forsvar; men her er der en medfgdt evne, der kommer til
hjeelp. I lzbet af en tiendedel sekund er siderne forenet pa hgjest mulige
energiniveau. Det kaldes en kundalini rejsning.

Kundalini bliver sammenlignet med en slange, der har rullet sig
sammen ved roden af rygraden. Nar den rejser sig, sker det som et lyn,
hvor energien eksploderer op langs rygraden. Jeg har ikke prevet det med
en tiger; men engang kravlede jeg over et hegn til en byggeplads og gik
ind i en hal; og her kom der en stor hund lgbende mod mig med frade om
munden og blottede teender. Pa et gjeblik blev jeg til et smidigt vilddyr
0g sprang over et 2 meter hgjt hegn. Der var ingen tanker undervejs.

Det europaiske menneske, der permanent er stivnet i et dobbelt energi-
mgnster med muskelspandinger overalt, kan ikke gennemfare sadan en
fuldsteendig kuldalini rejsning. Hvis man star pa en gade, og der kommer
en bil kerende lige mod én, er den naturlige reaktion — ved hjelp af en
kundalini rejsning - at man springer til siden. Men det europaiske
menneske star i stedet lammet og bliver kert ned.

P& mange europeiske terapi-skoler, hvor man arbejder med krops-
terapi, er det sket, at nogen har faet en delvis kundalini rejsning. Det kan
veere, at der kommer en kraftig energistram op i brystet, men sa ikke
videre. Her vil brystet fgles varmere og varmere. Og man vil maske til
sidst skrige, som om man har faet kogende vand i lungerne. Adskillige er
blevet indlagt pa hospitalet sadan. Andre har faet energien videre op til
hovedet, men sa heller ikke laengere. Her karer hjerneaktiviteten helt
lgbsk. Man far tusindvis af erkendelser pa én gang. Det er som en
eksplosion i hovedet, hvor man helt mister kontakten til resten af
kroppen. Adskillige er blevet indlagt pa lukket afdeling sadan; og sa kan
det tage 5-7 ar og en masse nervemedicin at falde ned igen. Andre er
mere heldige. Jeg sa en mand, hvor det havde sat sig i skuldrene. De var
haevet halvvejs op til grerne. Og han kunne ikke bevaege hovedet. Sadan
havde han haft det i et halvt ar. Man kan ogsa fa en skaev” kundalini
rejsning, sa det setter sig i den ene side.

De fleste leeger i Vesten ved ikke, hvad der sker. Ofte har patienterne
muskelkramper, opferer sig ussdvanligt og har unormale krops-
funktioner. Nogle greeder og siger, at de har konstante smerter i en
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kropsdel. Andre er totalt kulrede og forvirrende, og deres tanker skifter
hele tiden.

Nar jeg har lavet kropskurser, har jeg aldrig forsggt at fa energien til at
stramme igennem muskelspendinger. Det er meget lettere at opna fri
energi ved psykisk at slippe den selvundertrykkelse, der handler om at
fastholde sadanne spandinger.

Buddhisme
Ovenstaende indiske bevidstheder kaldes
k ofte for hinduisme. | det gstlige Indien
% opstod buddhismen omkring 500 fer O som
y . en slags mellemting mellem kinesisk og
fa indisk bevidsthed. Det gar ud pa, at man i
% — meditation kommer igennem alle energi-
mgnstrenes bevidstheder. Og nar man rejser
% T 5{\ sig efter meditationen, opfgrer man sig, som
ﬁ om man hele tiden er i balance mellem de 8
bevidstheder, som er vist pa tegningen.

Den kinesiske og hinduistiske kritik af buddhismen handler om, at
buddhisterne ikke engagerer sig i verden.

Tantra

Pa et senere tidspunkt kom der en tantra

bevagelse i Indien. Det blev iser praktiseret - k x.

af fyrster og de mest avancerede munke, . ﬁ ﬁ
som ikke var stagneret i et enkelt energi- r Y
mgnster. Og de begyndte at praktisere den % %
oprindelige kinesiske model, hvor man

skifter rundt mellem energimgnstrene som 5 «
vist pa tegningen. Her sker der en opladning % - o f?{\
igennem de 4 mandlige energimenster, der ﬁ

alle har hgj ladning i underlivet. Og sa sker

der en afladning igennem de 4 kvindelige energimgnstre, der alle har en
lav ladning i underlivet. Pa opladningen bliver man mere og mere
seksuel. Pa afladningen bliver man mere og mere erotisk. For hver runde
opbygger man mere og mere seksuel og erotisk energi. Og fordi man
hele tiden skifter mellem op- og afladning, kan man fortseette i det
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uendelige. Mens yogi-vejen handler om spirituelle bevidstheder, der
knytter sig til kropsdele med lav ladning, handler tantra iser om at
marke kropsdele med hgj ladning — og derfor mener mange, at tantra
handler om sex og erotik. Men oprindelige handlede tantra bade om det
kropslige og det spirituelle.

Afrikansk bevidsthed

Det er ikke i alle kulturer, at mennesker har knyttet bevidstheden til
himmellysets kraefter. | for eksempel Afrika har lyd spillet en afgarende
rolle. Og trommer, sang og dans har veeret og er det centrale i afrikaner-
nes bevidsthed.

| Afrika marker man ogsa underliv, bryst og hoved. Og et

afrikansk trommeset bestar af en stortromme, der resonerer med

underlivet. En mindre tromme, der resonerer med brystet. Og en
klokke, der resonerer med hovedet. En 5-delt rytme medferer en
bevegelse fra side til side. En 3-delt rytme medferer en bevaegelse frem
og tilbage. Og en 4-delt rytme medfarer en bevagelse op og ned. Mens
andre kulturer markerer farste slag i en takt med en tydelig tone, holder
afrikanerne her en pause, hvor de modtager en andelig impuls. Og sa
kommer tonerne pa de andre taktslag.

Mange vesterlendinge har sveert ved at veere sammen med afrikanere,
fordi afrikanerne udfolder energimgnstrene mere frit.
Nogen gange er en afrikaner nasten energiforladt. Og en vester-
ﬁ leending undrer sig over, at vedkommende ikke tager sig sammen
og ger noget. Afrikaneren mediterer ikke, som mennesker gar i
@sten - men kan vare lige sa passiv.
Og sa er der andre gange, hvor afrikaneren har en meget kraftig
stemme, udtrykker fglelser, nar han snakker, og beveger sig
samtidig ganske meget. Og her faler nogle vesterlendinge det
som en slags mental og folelsesmassig voldtegt, fordi alt bliver for
kraftigt.

Nogle frygter den afrikanske bevidsthed, fordi der hele tiden er
stammekrige, og at man ogsa ser, at et barn lige pludselig bliver udstgdt
af feellesskabet, fordi vedkommende er besat af en ond and. Og sa er der
nogle, der mener, at afrikanerne med fordel kan leere af de kulturer, som
opstod i Mellemgsten, hvor man til sidst indsa, at alle ander havde en
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over-and — kaldet Gud — og at alle andekrafter blev til konstruktive og
kerlige kreefter, nar mennesker forholdt sig til dem som en falles
andeverden.

En sadan keerlighed mellem alle mennesker opstar, nar man fylder alle
kropsdele — der har lav ladning - med den samme fealles and. Sa vil onde
ander ikke have noget sted at veere. Og sa vil de forsvinde.

Desverre er det sadan, at der er kristne og muhamedanske grupper i
Afrika, der naermest fgrer krig mod hinanden. Begge grupper mener, at
Gud Allah tilgiver og forsoner mennesker. Men grupperne ger det
modsatte. De slar hinanden ihjel. Det skyldes, at de kristne grupper har
en vestlig livsstil og udger de rige, der sidder pa den politiske magt, mens
de muhamedanske grupper er oprgrere.

| disse ar er afrikanerne ved at genvinde respekten for sig selv. Tiden,
hvor man var slaver, og hvor der var koloniherrer, der piskede og
myrdede, var jo ikke kun en tid, hvor de hvide herskede. Det var ogsa en
tid, hvor afrikanerne lod sig underkue. Nu er det spendende at se, hvad
mennesker i Afrika vil ggre. Lige nu virker det, som om Afrika er en
skueplads med alles kamp mod alle. Men det kan blive til et kontinent,
hvor noget helt nyt har gode muligheder for at vokse frem.

Iseer er det godt, at mange unge afrikanerne i disse ar flytter i nogle nye
landsbyfallesskaber, hvor de er selvforsynende med fedevarer, bygger
deres huse i feellesskab og fungerer kollektivt og demokratisk.

For en vesterlending som mig har det veeret rart at leere afrikanere at
kende, s& mine gamle racistiske fordomme er forsvundet. Jeg har lert, at
alle mennesker dybest set er lige sa intelligente og karlige som mig. Og
jeg har leert, at afrikanere er dejlige og spendende mennesker, som er pa
vej til at dbne sig for nye tider, hvor menneskeheden kan leve i fred og
harmoni med hinanden — selvom der lige nu er magthavere, der treekker i
modsat retning.
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Del 2
Kultursammenstgd i Mellemgsten

73
@

Kristendommens opstaen

For et par tusinde ar siden var Jerusalem et handelsknudepunkt.
Kamelkaravaner kom fra Indien til Jerusalem, hvorfra der gik kamel-
karavaner nordpa til Greekenland og sydpa til det nordlige Afrika. Og
trafikken gik selvfglgelig ogsa den anden vej. Med handelen blandedes
ogsa kulturerne.

Det forste kultursammenstgd handlede om den graeske og den jgdiske
bevidsthed. Omkring ar 300 fer 0 og senere igen omkring ar 150 far 0
kom der folkevandringer fra det graeske omrade ned til det jodiske
omrade. Og her opstod der mange grupper, der blandede den jadiske og
den graeske tankegang. Ifelge jederne bestod mennesker af kad og and,
som var to sider af det samme, sadan at man ikke kunne have kad uden
and — og heller ikke and uden ked. Ifglge graekerne bestod mennesker af
legeme og sjel, som var adskilte inde i det enkelte menneske. Legemet
kom fra jord og ville efter dgden igen blive til jord. Og sjelen kom fra
himlen og ville efter dgden igen komme op i himlen. Kultursammen-
smeltningen medfgrte, at mange snakkede om bade ked og and samt
legeme og sjel. Disse nye tanker bredte sig ogsa til Graekenland og til
storbyen Alexandria i Nord-Zgypten, som pa dette tidspunkt var besat af
greekere.
Der er mange skrifter fra den tid, som handler om denne sam-
ﬁ menblanding af graesk og jedisk bevidsthed. Det fremgar, at man
oplevede den graeske bevidsthed i hgjre kropsside — og den jediske
bevidsthed i venstre side. Men mente ogsa, at mand identificerede sig
med hgjre side — og kvinder med venstre.
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Universitetet i Alexandria var den tids centrum for visdom. Her ud-
viklede man det, som blev kaldt terapi og healing, og som gik ud pa at fa
de to siders bevidstheder til at smelte sammen, sadan at man kunne blive
hel. Det generelle var dog, at man ikke kunne finde ud af at forene de to
sider.

Pa et tidspunkt var der en meget dygtig jedisk healer, som abenbart
godt kunne finde ud af at hjelpe mennesker med at befri sig fra fast-
lasningen i det dobbelte energimenster. Efter hans ded opstod, hvad vi i
dag kalder Jesusbevagelsen, som udviklede sig i mange retninger. Der
opstod 2 store sadanne bevegelser. Den ene blev til den kristne kirke,
hvor man mente, at Jesus var en sarlig and, som magtede at andre
bevidstheden, mens andre ikke gjorde. Og kirken mente, at Jesus efter sin
ded snart ville vende tilbage til jorden — og serge for, at alle andre men-
nesker ogsa kunne andre bevidsthed. Kirken fokuserede udelukkende pa
den greaeske og den jgdiske bevidsthed. Den anden bevagelse blev til det,
som man i dag kalder gnosticismen. Den handlede om at forene den
indiske bevidsthed med den jgdiske bevidsthed og tage afstand fra den
greeske bevidsthed. Og her formaede man at skabe fallesskaber, hvor
mennesker kunne udfolde bevidsthedsmgnstrene frit.

Den kristne kirke

| de sidste par hundrede ar fer O udgjorde greekerne cirka halvdelen af
befolkningen i landet omkring Jerusalem, mens den anden halvdel var
jeder. Men i ar 63 fgr 0 blev omradet besat af romerne, som pa dette
tidspunkt var den sterkeste militeermagt, som ville erobre hele verden.
Det lykkedes for dem at besette alle lande rundt om Middelhavet; og de
kom ogsa et godt stykke op i Europa.

Traditionen tro ville jgderne ikke underlaegge sig nogen overmagt. De
havde altid kebt sig fri ved hjelp af de enorme rigdomme, de fik samlet i
Jerusalem fra handelskaravanerne mellem @sten og Vesten. Og nu prg-
vede de sa at gare oprer mod romerne. Men hver gang slog romerne dem
hardt ned, og mange jeder havnede som slaver.

Der var nogle jader, der samarbejdede med romerne, og de blev stukket
ned af andre joder - og deres huse brendt. Og der opstod en masse
partisangrupper, der bekeempede romerne. Ifglge romernes tankegang var
der ikke andet at gare end at udvise grusomhed og keempe, indtil man
overtog hele verdensmagten. Nar man fangede oprgrske jader, blev de
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pisket og korsfaestet. Nogle gange kun én eller et par stykker. Andre
gange 10.000 og 30.000 pa én gang.

Joderne blev tvunget til at betale store skatter til romerne, og flere og
flere joder mistede alt, hvad de ejede — og matte ga fra hus og hjem
Mange blev regulere landevejsrgvere. Men flere indgik i partisan-
grupper, der dels rgvede for at overleve, men som ogsa overfaldt
romerne. Esseerne, som var en jgdisk sekt, forberedte et enkelt stort
angreb, men det kom aldrig. Der var mange preedikanter, der samlede
folk ude i erkenen og holdt flammende taler. Sadan en preadikant
samlede engang 30.000 mennesker i en her, der skulle erobre Jerusalem.
Det blev heller aldrig til noget. S& var der mange vandregrupper, der
ernzrede sig ved at ga rundt og tilbyde praktisk arbejde. Nogle af dem
fungerede som omvandrende hospitaler; og Jesus (som Kristendommen
handler om) og hans gruppe var precis sadan nogle omvandrende hel-
bredere. Der var ogsa mange mindre partisangrupper, og de havde alle til
hensigt at angribe romerne i Jerusalem. Jesus kom ogsa til Jerusalem med
sin gruppe. Og romerne antog, at han var en partisan. Han blev korsfaestet
omkring ar 30. I ar 66 kom der en total krig mellem jader og romer. Og i
ar 73 sejrede romerne endeligt, sa det jediske samfund blev udslettet.

Vi skal nu se pa nogle af den tidlige kristendoms skrifter. Og vi begynder
med skribenten Thomas, som gik sammen med Jesus. Hans skrift er
sandsynligvis skrevet i 40’erne. Men det flyder med utallige af sddanne
Thomas-evangelier, der er meget forskellige. Og kirken i dag accepterer
ikke indholdet i disse skrifter, fordi de alle sammen indeholder nogle
tanker, der ikke kun passer til graesk og jedisk tankegang, men ogsa med
indisk. Men lad os holde os til tekster, der handler om det stivnede
energimgnster, som de fleste var stagneret i - for eksempel falgende:

Nar | anser det, som er to for ét, og | anser det indvendige for
lige med det udvendige, og det udvendige for lige med det
indvendige, og det gvre for lige med den nedre, og nar | anser
det mandlige og det kvindelige for at veere ét, sd at det
mandlige ikke skal veere mandligt, og det kvindelige ikke
kvindeligt .... da skal | ga ind i riget.

Det indvendige og det udvendige handler om, at man har to

bevidstheder — én i hver kropsside; og at man projicerer den ene ud.
Og budskabet er, at man skal fa de to til at fungere sammen. Det
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gvre er bevidstheden i hovedet, og det nedre er bevidstheden i underlivet;
og de skal ogsa ga op i en hgjere enhed. Det mandlige er bevidstheds-
mgnstret i hgjre side, mens det kvindelige er bevidsthedsmgnstret i
venstre side, men det skal ikke fordeles til henholdsvis mand og kvinder;
begge ken skal udfolde begge sider. Nar man ger alt dette, gar man ind i
riget ... og hermed mente man Guds rige pé Jorden.

Markus skrev et skrift i 60’erne, hvor han traekker Jesus’s laere tydeligt
op. Der er 3 hovedemner. Det farste handler om onde ander og knytter
sig til de kropsdele i det graesk-jadiske mgnster, hvor der er lav eller
aftagende energi.
- Her far vi at vide, at hvis en sadan
law energi ——= ﬁ ~— larenerdi gpirituel kropsdel ikke er fyldt op med
en bevidsthed, der er integreret med
den samlede bevidsthed, vil den fyldes med et ubevidst andefeenomen,
der har sig selv i centrum. Der bor sa i kroppen en and, der har sit eget
ego, og som kun har interesse i at opretholde den kropsdel, som den
befinder sig i. Og sa er man besat af en ond and. Hvis man er det, bliver
man syg. Sa skal man uddrive den onde and. Men hvis man ikke ger
andet, kommer der bare en anden ond and igen. Man skal fylde sig med
Guds and.

Det neste hovedemne hos Markus er helbredelse. For hvis man er
permanent spaltet i to kropssider, bliver man ogsa syg. Og sa kan vi laese,
at Jesus uddanner og udsender healere, der skal helbrede folk. Nar man
har en splittet krop (hgjre og venstre side), far man ogsa en splittet
bevidsthed. Sa har man sit jeg i den ene side. Og den anden side
projiceres ud pa andre, s man ubevidst tager afstand til andre — og det
giver vrede. For at forene sine to sider igen, ma man derfor tilgive de
andre. Og ”de andre” er ikke ydre mennesker, men sin egen ene krops-
side. Efter tilgivelsen kan man sa integrere de to kropssider igen — og
forene sig til et helt menneske. Hermed ophgrer de sygdomme, som er
forarsaget af splittelsen og stagnationen. Sa kan man altid bagefter
forsone sig med de “’ydre” fjender.

Det tredje og sidste budskab hos Markus handler om at blive hel, sa
man ikke har bevidste eller ubevidste dele, der splitter bevidstheden. Der
skal heller ikke veere splittelse mellem Gud (kropsdele med lav ladning)
og det kropslige jeg (kropsdele med hgj ladning).
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Efter at Jesus blev pagrebet af romerne, blev han forhgrt om, hvorvidt
han var en partisan, der ville bekeempe romerriget. Her blev han pisket
for at fa ham til at tilstd. Og han sagde sandsynligvis noget om, at han
forestillede sig en anden fremtid end romerriget. Der var ingen bevis for,
at han var partisan; men romerne korsfaestede ham alligevel tidligt naste
morgen. | lgbet af formiddagen blev det klart for jederne i Jerusalem, at
romerne havde korsfastet en mand, der var totalt uskyldig. Det medfarte
en oprgrsstemning i byen. Og formanden for det jadiske rad gik hen til
den romerske kommandant og kraevede, at Jesus blev taget ned fra korset.
Af frygt for opstand beordrede kommandanten, at Jesus skulle tages ned.
Og det skete sa. Men en soldat stak sit spyd i siden pa Jesus, sa han blev
hardt saret. Fra forskellige kilder ved vi, at Jesus overlevede et par uger,
men dgde sa.

I nogle af Biblens evangelier er der mange ar senere tilfgjet en historie
om, at Jesus dgde pa korset, og at han blev lagt i en gravhule med en stor
sten foran indgangen. Et par dage senere kom sa nogle af hans venner og
veaeltede stenen fra indgangen. Og inde i hulen stod en engel og sagde, at
Jesus var opstaet fra de dgde og nu var flgjet op til himlen. Alle histori-
kere er enige om, at denne forteelling er tilfgjet meget senere. Og det er
en sammenblanding af jedisk og graesk tankegang, idet et menneske efter
jadisk forestilling bare dar, mens sjeelen efter graesk forestilling kommer
op i himlen.

Nogle uger efter Jesus’s korsfestelse og ded medtes hans disciple for at
finde ud af, hvad de nu skulle. Jaderne mente jo, at det var Gud, der
hgstede et menneskes bevidsthed, nar mennesket dgde, og at Gud sa
senere kunne give bevidstheden videre, nar et nyt barn fadtes. Derfor var
Jesus’s bevidsthed nu hos Gud. Men sa skete der noget, som kom helt
bag pd dem. For mens de sad og snakkede, gik det op for dem, at Jesus’s
bevidsthed ogsa var til stede. Det kom som et chok. Og farst blev de
bange, fordi der abenbart var en usynlig and iblandt dem. Men lidt efter
lidt &endredes hele deres verdensbillede.

Ifglge jodisk tankegang bestod et menneske af ked og and — og ingen af
dem skulle eksistere uden den anden. Men nu hvor Jesus var dad,
merkede de alligevel hans and. Hvordan kunne det veere? Nar et
menneske dade, var det Gud, der hgstede menneskets erfaringer — og det
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skulle man ikke blande sig i. Men hvad skulle man nu, hvor man pa en
made selv sad og hestede Jesus’ erfaringer?

Det, som de opdagede, var den graeske form for bevidsthed. Denne
bevidsthed kendte de ikke — i hvert fald ikke ret godt. Jesus havde altid
taget afstand fra den greeske bevidsthed. Men fordi halvdelen af
befolkningen var greekere, og de sikkert pavirkede joderne meget, var
disse disciple ogsa blevet pavirket s meget, at de nu begyndte at opleve
denne bevidsthed. Det fremgar tydeligt af skrifterne, at de ikke opfattede
denne bevidsthed som grask. De troede, at Jesus’s and var den farste af
denne slags bevidstheder. Altsa en and uden ked. De troede derfor, at
Gud og Jesus hermed havde skabt noget helt nyt for hele menneske-
heden.

| dag er det her jo helt banalt. Det handler om, at et menneske har en
bevidsthed, og at man kan forklare noget, sa andre ogsa far denne
bevidsthed. Det at mennesker sadan kunne overfgre bevidsthed til
hinanden, kunne jaderne ellers ikke forestille sig — og prevede derfor
heller ikke pa det.

Nu sad sé Jesus’s disciple med en helt ny erkendelse. Og de besluttede,
at de ville drage ud i verden og fortelle om dette nye. Det nye var, at
Jesus’s and og bevidsthed levede, selvom han var ded. Men det
vasentlige var selvfglgelig indholdet i bevidstheden, som handlede om
ander i kroppen, healing og om at blive hel og dermed vare med til at
realisere en ny verdensorden.

50 ar senere er det tydeligt, at det er graekere, der har dannet den kristne
kirke. 1 Biblen er der en raekke breve af graekeren Paulus. De er alle
skrevet efter ar 50 - men inden, at romerne endelig besejrede jaderne.
Paulus kunne godt meerke, at han havde 2 bevidsthedsmanstre - ét i hver
kropsside. Og han var ogsa godt klar over, at det handlede om at blive
hel. Men han magtede det ikke. Han skrev:

... jeg forstar ikke mine handlinger. Det, jeg vil, det gar jeg
ikke, og det, jeg hader, det ger jeg. Men nar jeg ger det, jeg
ikke vil, giver jeg loven ret i, at den er god. Men s er det ikke
leengere mig, der handler, men synden, som bor i mig.

{; Han forstod altsa ikke sit eget bevidsthedsmgnster. Han oplevede
sig selv som et andeligt jeg (bryst). Sa gav han loven (hoved) ret i,
at den er god. Men han troede, at der kun eksisterede ét jeg. Sa
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han projicerede underlivet udenfor jeg’et. Og synden (underliv) boede sa
I ham.

Jeg ved, at i mig, altsd i mit ked, bor der intet godt. Viljen har
jeg, men udfgre det gode kan jeg ikke. For det gode, som jeg
vil, det gar jeg ikke; men det onde, som jeg ikke vil, det gar
jedg. Men nar jeg ger det, jeg ikke vil, er det ikke leengere mig,
der handler, men synden, som bor i mig.

Paulus projicerede altsa det onde (underliv) over i sit ked. Og sa und-
skyldte han sig med, at det ikke var ham, der handlede, men synden
(underliv), som boede i ham. Og for ham blev seksualiteten (underliv)
derfor ogsa syndig.

Gud Nogle ar senere begyndte de kristne sa at forestille sig, at der
Satan % var en af englene, der havde adskilt sig fra Gud. Og denne
engel blev kaldt Satan, som altsd havde andelige krafter,
men som modarbejdede Gud. Sagen var nemlig, at romerne totalt havde
udslettet det jediske rige. Og det kunne kun forklares med, at Satan
midlertidigt havde sejret pd Jorden. Man regnede derfor med, at Gud
snarest ville sende en erstatning for Jesus, som sa skulle indfgre Guds
rige pa Jorden.

evner, og som derfor kunne forene de to sider. Paulus selv magtede

det ikke. Og senere kom der en kirke med praster, der tydeligvis
heller ikke magtede det. P4 et tidspunkt mellem &r 120-150 skrev biskop
Klemens faglgende brev:

ﬁ Paulus mente, at det kun var Jesus, der havde sazrlige medfadte

For da Herren (Jesus) selv blev spurgt af en, hvornar hans
rige ville komme, sagde han: Nar de to bliver ét og det ydre
som det indre, og det mandlige tilige med det kvindelige
hverken er mandligt eller kvindeligt. Nu er "de to ét", nar vi
taler sandfeerdigt med hinanden, og der uden nogen
forstillelse kun er én sjeel i to legemer. Og det at "det ydre
bliver som det indre", betyder dette: Det indre betyder sjeaelen,
og det ydre betyder legemet. Derfor, ligesom dit legeme er
synligt, saledes skal ogsa din sjeel vise sig i de gode
gerninger. Og at "det mandlige tillige med det kvindelige
hverken er mandligt eller kvindeligt", betyder det, at nar en
broder ser en sgster, skal han ikke teenke pa hende som
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kvinde, og hun skal heller ikke taeenke pa ham som mand. "Nar
I handler saledes," siger han, "vil min Faders rige komme.

Her viser det sig, at kirkens preester var begyndt at glide over til en
moralsk forstdelse. Nu handlede det om at tale sandferdigt med
hinanden. Klemens havde fint forstaet, at alle bade har det mandlige og
det kvindelige bevidsthedsmgnster i sig, og at man skal behandle
hinanden som hele mennesker. Men der er ikke lengere fokus pa, at den
enkelte skal foretage en integration af sin egen indre mandeenergi med
sin egen inde kvindeenergi. Nu skal det forega i det ydre som en social
proces.

_ = ~ Omkring &r 400 var der nogen inden

lav energl — ﬁ Z— laenerdi  for den kristne kirke, der var blevet

lidt fornuftigere og godt var klar over,

at Satan ikke var et levende vaesen, men mere fravaeret af Guds and. Men

man kunne tydelig maerke, at der var 3 andelige krefter i kroppen (lav

energi). Gud var selvfglgelig kun én; men nar man nu kunne marke 3,

blev man enige om, at Gud havde én substans, nemlig and, men at han
havde tre fremtraedelsesformer, nemlig Gud, Sgn og Helligand.

Kirken mente nemlig, at Jesus som and nu var kommet op i himlen. Alle
andre menneske dgde bare, nar de dgde. Men sa forestillede man sig, at
Gud ville gribe ind pa et tidspunkt. Sa ville Jesus komme tilbage til
jorden. Og sa ville Gud opveakke alle de dgde, som havde levet efter
Guds bud. Og sa skulle der opsta et guddommeligt rige pa jorden.

Kirken blev delt i en gstlig og en vestlig del. Den gstlige blev ledet af
Patriarken i Konstantinopel (nuvaerende Istanbul i Tyrkiet). Og den
anden blev ledet af Paven i Rom. | Biblen kan man lase, at Johannes
mente, at Gud ville gribe ind i verden igen efter tusinde ar. Og den
vestlige kirke og Paven mente, at det skulle ske pa arets sidste dag i ar
1000 ved midnat. Alle de troende havde forinden foraeret deres jord,
bygninger og penge til kirken, for nu skulle Guds rige opstd. Alle
kirkeklokker kimede i timerne op til midnat. Og folk gik ud pa markerne
og knzlede ned og sa op mod Himlen. Ved midnat holdt man op med at
ringe med klokkerne. Folk holdt vejret. Og man spejdede op. Hvor kom
revnen i Himlen? Det var herfra, at Jesus ville sveaere ned pa jorden igen.
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Der var helt stille, og man lyttede intenst. Man begyndte at kigge lidt
forvirret rundt og se pa hinanden. Var der noget galt med uret? Havde
man regnet et ar forkert? Havde man taget fejl? Hvad ville der ske nu?

Ja, kirken havde ikke lyst til at foraere alting tilbage. Man var jo blevet
kolossal rig og ejede alting. Sa lidt efter lidt begyndte man at bygge store
kirker, klostre og praesteboliger. Og Paven ansatte mange soldater og fik
sig en haer.

Man inddeler ofte perioden 500-1500 i den mgrke middelalder fra 500-
1000 — og middelalderen fra 1000-1500. Sagen er, at perioden fra 1000-
1500 var ret grusom, og at mennesker handlede temmelig ondt. Og sa
tror man, at det ma have varet meget varre tidligere, fordi man har den
opfattelse, at historien altid gar fremad. Men det er lige omvendt.
Perioden fra 500-1000 var relativ fornuftig. Og at folk var parate til at
foreere alt til kirken og fa et pengelgst samfund, hvor kun Gud var
hersker, vidner om en tilstand, som ligner et socialistisk og kommunistisk
samfund.

| & 1054 kom der et brud mellem Paven i Rom og Patriarken i
Konstantinopel. Den romersk-katolske kirke i vest betragtede herefter
den graesk-ortodokse kirke i gst som kattersk — altsd at de havde den
forkerte tro, fordi kirken i gst ikke mente, at Jesus var en levende and -
og heller ikke, at han var Guds sgn. De mente bare, at han havde stor
visdom og var en meget dygtig healer.

Gnosticismen

Men lad os ga 1000 baglaens igen. Jesusheveagelsen delte sig i mange
sekter og retninger, hvoraf én blev til den kristne kirke, som jeg netop har
beskrevet. En anden sekt, som selv mente, at de viderefgrte det, som
Jesus havde sat i gang, voksede meget i lgbet af 100-tallet. Og deres
bevaegelse er siden blevet kaldt gnosticisme. Det karakteristiske er, at
deres tanker er en blanding af jedisk og indisk kultur. P4 den ene side
fastholder de den jgdiske tankegang om, at man skal vere et fellesskab
med guddommelig bevidsthed. Og pa den anden side gar de ind for den
indiske yogi-vej, hvor et menneske skal udvikle sig gennem alle
energimgnstrenes bevidstheder. Inderne pa dette tidspunkt mente, at man
skulle bruge adskillige liv for at komme igennem alle energimgnstrene.
Men gnostikerne mente, at hvert enkelt menneske kunne og skulle
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komme igennem dem i lgbet af kort tid. De byggede videre pa datiden
opfattelse af terapi, hvor det handlede om at blive et helt menneske. De
gnostiske grupper udviklede sig til store gruppefamilier, hvor man havde
feelles gkonomi, og hvor mend og kvinder var ligestillet. De blev kendt
for at veere glade samt ga og omfavne og kysse hinanden. Der eksisterede
selvfalgelig parforhold, men der var ogsa sex med flere og sex med
begge kan. Selv folte de sig som en del af den kristne beveegelse. Den
etablerede kirke mente, at de havde den forkerte tro — og angreb dem
keller i hab om, at de forsvandt. Men der blev bare flere og flere af dem.
Og de bredte sig til hele Middelhavsomradet.

Romerriget satsede pa, at man med militeer kunne erobre hele verden,
indfare en feelles lovgivning, og at hele menneskeheden sa kunne blive ét
feelles rige med fred. Men udefra blev de angrebet af forskellige landes
heaere. Og indefra gik samfundet moralsk i oplgsning. Og det var iseer de
kristne gruppefamiliers visdom og moral, der fik Romerriget til at
smuldre. Der kom flere og flere af disse gruppefamilier. Men mange ar
senere - i 1200-tallet - var der s3 mange af dem pa den spanske halvg, at
Paven i Rom lod sin haer angribe og myrde alle de kristne gruppefamilier,
der fandtes her.

Arabisk bevidsthed

Omkring ar 500 havde de kristne udviklet en kultur, som var temmelig
modsetningsfuld. Man havde det graeske energimgnster og dets bevidst-
hed i hgjre side — det jediske energimgnster og dets bevidsthed i venstre
side. Kirkens budskab var, at man skulle fa de to sat bevidstheder til at
smelte sammen; men det kunne man ikke. Jesus kunne, men han var nu i
himlen.

Med den graeske bevidsthed oplevede man sig dyrisk (underliv),

men havde en forstand og fornuft (hoved), sa man kunne styre og

kontrollere sig selv. Det gik ofte godt; men ind imellem darligt. Og
pa lang sigt stivnede man i et klassesamfund med en overklasse, der ville
styre og kontrollere — og en underklasse med arbejdere og kvinder, der
blev opfattet som en slags dyr.

and i sit bryst. Og nar man med hgijre sides bevidsthed kom til at
undertrykke andre mennesker, ville Jesus frelse én ved at tilgive
de fejl, som man havde begaet.

% Med den jediske bevidsthed oplevede man, at man havde Jesus’s
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Men sa var der en vismand, der hed Mohammed, som sammen med
andre tog afstand fra denne dobbeltmoral. Ifglge traditionen er det
Mohammed, der skrev al visdommen; men maske var de flere om at
formulere de nye tanker.

Mohammed mente, at menneskehedens udvikling gik gennem 3 fase. |
forste fase var menneskene meget dyriske. Ganske vist havde de en
smule spirituel og andelig indsigt (hoved). Men de kunne myrde og
voldtage — og styrede sig selv udelukkende efter deres egne dyriske
instinkter.

| anden fase — og det var her, at de kristne befandt sig — havde
menneskene faet en selvkontrol. Med deres forstand (hoved) kunne de nu
begranse deres dyriske instinkter (underliv). Problemet var bare, at deres
bevidsthed altid var selvisk.

| tredje fase — og det var den, som Mohammed startede — var
mennesker stadig dyriske (underliv), men nu underkastede de sig Gud

Allahs visdom og styring.
EoR A

Sammenligner man med yogi-vejen i Indien, svarer det precis til de 3
laveste kaster — hvor man ogsa skal udvikle sig gennem disse faser. Om
Mohammed og hans beveegelse var inspireret af indisk tankegang, eller
de selv udtenkte disse faser — ved jeg ikke. Men kamelkaravanerne
mellem Indien og Mellemgsten var der stadig — og det er sandsynligt, at
der har veeret en sammenblanding af kulturerne. Hvis man studerer
landene mellem Indien og Mellemgsten, finder vi i dag en rakke
forskellige folkeslag med religioner, der er en blanding af indisk og
arabisk bevidsthed.

Mohammed mente, at man i fremtiden ville opna, hvad man kalder Islam,
nemlig et samfund, hvor mennesker lever i harmoni med Gud Allah. Pa
lang sigt ville mand og kvinder vere totalt ligestillede. Men pa kort sigt
handlede det om at beskytte kvinder mod den undertrykkelse, som fandt
sted. Det handlede ogsa om at beskytte og hjelpe de svage og fattige. Og
farst og fremmeste handlede det om at skabe et guddommeligt feelles-
skab.

Her mente Mohammed, at de kristne havde en samfundsmoral, hvor
man havede sig sa hgjt op over det dyriske i sig selv — og fik sa hgje
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moralske standarder, at ingen kunne leve op til det i praksis. Og derfor
fejlede de kristne da ogsa hele tiden. Og Mohammed bred sig ikke om
den kristne dobbeltmoral, hvor man mente, at et menneske var syndigt,
og at man bare skulle bede Jesus om tilgivelse hele tiden.

Derfor skulle man indarbejde nogle praktiske leveregler, som man sa til
gengeld skulle efterleve i praksis. Araberne mener derfor, at mennesker
ikke skal lave love. Der er kun én lov. Og det er Gud Allahs lov. Og sa er
der gennem traditionen skabt nogle leveregler, som man skal falge.
Selvfglgelig kan der her opsta stridigheder mellem mennesker, men sa
skal den lokale Iman magle og forlige parterne.

Ligesom med den kristne bevidsthed, hvor man stivnede i et

dobbelt energimgnster med modsatte energier i de to sider, fik man

i den arabiske kultur noget lignende. Nar det drejer sig om det
kanslige, er det ligesom i Europa, at hgjre sides bevidsthed er mandlig,
mens venstre sides bevidsthed er kvindelig. Nar det drejer sig om det
samfundsmaessige, har vi i dag Sunni-muslimer og Shia-muslimer, der
knytter sig til den ene eller den anden af de to siders bevidstheder. Den
ene part gar ind for, at den muslimske beveagelse skal ledes af de
religigse institutioner. Den anden part gar ind for, at ledelsen skal besta
af konkrete personer. Der er ogsa andre forskellige mellem de to retnin-
ger. Man er dog enige om det grundleeggende.

Man anerkender, at man har det dyriske i sig. Og derfor skal man
ﬁ underkaste sig de guddommelige energier. Det drejer sig om

samfundets styring (hoved). Og det handler ogsa om familiens og
stammens sociale relationer (bryst). Det karakteristiske er, at bgrn og
unge elsker deres foraeldre og familie, mens man for eksempel i Europa
har en konstant kamp mellem foraldre og bgrn, og hvor de unge ger
oprer mod foraldrene i deres egen frigarelse.

Sa oplever man sin krop som et tempel for Gud Allah. Man har

% sine egne tanker (hoved) og falelser (bryst), men ens spirituelle og

andelige energi (underliv) er en del af den faelles guddommelige

bevidsthed. Sidstnaevnte har sandsynligvis veeret grundlaget for, at man

hen ad vejen er begyndt at tro, at man efter deden kommer i Paradis, hvor

ens individuelle and kommer sammen med alle andre ander. Der er dog
intet i de oprindelige skrifter, der handler om sadan noget.
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Noget, som jeg finder meget smukt ved den arabiske kultur er, at

man pa det personlig plan forbinder tanker og felelser — sadan at

det hverken er tanker eller fglelser, men folelsesmassige tanker,
der samtidig er tankemaessige folelser. Med sadan en bevidsthed tager
man selvfglgelig ikke renter, hvis man laner penge ud til fattige menne-
sker. Og hvis man har kebt noget og fortryder, kan man selvfalgelig
aflevere det tilbage. Og hvis der opstar en konflikt mellem mennesker,
handler det ikke om at finde den syndige, som sa skal straffes, men at
forlige sig med hinanden og tilgive hinanden. Disse oprindelige leve-
regler efterleves desverre ikke i mange arabiske lande i dag.

| Europa har man 3 synspunkter ad gangen. Der er problemet
(underliv), som man diskuterer. Der er den ideelle lgsning (hoved).
Og der er et kompromis, som er acceptabelt (bryst).

| den arabiske kultur har man 2 synspunkter ad gangen. Der er
problemet (underliv). Og sa er der en lgsning med visdom (hoved
0g bryst).

Det giver et problem, hvis en europaer og en araber kommer til at sare
hinanden ved at sige noget, der opleves kraenkende. | sadan en konflikt
vil en europaer opleve problemet (underliv). Og ogsa det uhensigts-
maessige, han kom til at sige (hoved). Men selv (bryst) fgler han ikke, at
han fortryder noget, og han har ingen impulser til at sige undskyld. For
han oplever sig selv i brystet — og ikke som de tanker, der blev sagt.

En araber vil i samme situation ogsa opleve problemet (underliv). Men
han har kun én mulighed (hoved og bryst) for at treekke noget uhensigts-
maessigt tilbage, og det er at sige undskyld. Der eksisterer ingen andre
muligheder i hans bevidsthed. Og han kan ikke forsta, hvorfor en
europzer ikke kan sige undskyld. Generelt viser det sig, at en europaer
og en araber let kommer til at snakke forbi hinanden. Men hvis man
forstar hinandens bevidsthedsmanster, er det ikke noget problem.
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Del 3
Den vestlige civilisation

73
@

Adskillelse af det verdslige og det himmelske
Thomas Aquinas (ca. 1225-1274), der tilhgrte den katolske Kkirke, var den
farste, der fortolkede den polariserede bevidsthed (hgjre-venstre eller
greesk-jediske) pa den made, som vi kender i dag.

Allerede fra starten af kirkens tid havde man problemer med at

forene de to sider, sadan som det oprindeligt var idéen. Men

Aquinas erkendte, at de hgarer til to forskellige slags bevidst-
hedssfaerer og altsa ikke kan forenes. Den graeske tanke (hgjre) handler
om viden og filosofi. Og den jadiske tanke (venstre) handler om teologi
og tro. Og i de falgende ar kom der en opdeling, sadan at samfundets
magthavere og filosoffer brugte hgjre sides bevidsthed, og de be-
skeeftigede sig med det “dennesidige” eller jordiske, mens kirken og
teologerne brugte venstre sides bevidsthed, og de beskeftigede sig med
det ”hinsidige” eller himmelske. Aquinas mente, at de to sat bevidst-
heder supplerede hinanden. Der var ingen modsatninger. De himmelske
kreefter pavirkede alting hele tiden. Og derfor blandede den katolske
kirke sig i ledelsen af det verdslige samfund.

Der opstod universiteter, hvor filosoffer studerede bevidstheden.

Man oplevede, at mennesker havde et jeg i hovedet, der kiggede

ned pa den dyriske krop i underlivet. Og sa begyndte man at
filosofere over, hvordan forstanden kunne styre mennesker.

% Pa universiteterne var der ogsa en afdeling, der beskaftigede sig

med det himmelske. Og her begyndte teologer at studere astrologi.
Man kunne godt merke, at der var nogle jordiske kreefter
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(underliv), der pavirkede menneskene. Men det interessante var at
studere, hvordan de himmelske krafter (hoved) pavirkede menneskene.

Reformation af kirken

Praesten Martin Luther (1483 — 1546) vendte sig mod den katolske kirke,
fordi kirken stadig ville forene de to bevidsthedsmgnstre (hgjre og
venstre side). Og han og andre gennemfarte sa reformationen, hvorved
den reformerte og den protestantiske kirke opstod. Her lagde man veegt
pa “to-regime-leren”, sa kongen og adelen herskede i samfundslivet
(hgjre), mens kirken herskede i det religigse liv (venstre side).

Den protestantiske og reformerte kirke gjorde hermed religionen til
noget privat. Nu handlede det ikke leengere om at skabe Guds rige pa
Jorden. Nu blev det til et forhold mellem det enkelte menneske og Gud.
Man skulle have et personligt forhold til Jesus, hvis and befandt sig i
venstre sides bryst.

Adelens friggrelse fra kirken
Adelen havde stadig den to-delte bevidsthed; men de ville ikke
j& leengere veere underlagt den katolske kirkes kobling af det
himmelske og det jordiske. De ville herske udelukkende ved hjalp
af den jordiske bevidsthed (hgjre side). Sa kunne kirken tage sig af det
himmelske (venstre side).

Adelen bestod af nogle krigskarle, der havde vundet rigdomme i
plyndringstogter, og som havde sat sig pa et landomrade og gjort
bgnderne til en slags slaver. Bgnderne blev tvunget til at bygge en borg
til deres adelsmand. Og nogle af bgnderne blev herefter tvunget til fast
arbejde pa borgen, mens de omkringliggende landsbyer blev tvunget til at
arbejde for adelsmanden og hvert ar aflevere en stor del af hgsten til ham.

Det ville bgnderne ikke finde sig i. Beboerne i flere af bonde-
landsbyerne slog sig sammen og angreb den lokale adelsborg og braendte
den af. Men sa slog flere adelsmand sig sammen og red ind i disse
landsbyer, huggede folk ned og breendte landsbyerne ned. Det medferte,
at endnu flere landsbyer slog sig sammen og dannede en bondeher og
braendte nogle adelshorge af. Men sa dannede adelsmandene nogle store
here og angreb landsbyerne og brendte dem af. Ind imellem deltog
pavens soldater pa adelens side og var med til at nedkeempe bonde-
haerene.
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Sadan fortsatte det de felgende 500 ar. | historiebggerne kan man laese
om overklassens historie. Og her er krigene mod bgnderne bare en
tilfgjelse til alt det, som adelen ellers foretog sig. Men man kan godt
opfatte perioden fra 1200-1700 som en lang borgerkrig mellem lands-
byfellesskaberne og adelen.

Alienation — den fgrste bevidsthedsspaltning

Bade indenfor adelen og indenfor kirken distancerede man sig nu fra
underlivet. Og lidt efter lidt projicerede man underlivet udenfor jeg’et.

Nar jeg her tegner en streg, der adskiller underliv og
ﬁ - bryst, betyder det en bevidsthedsmassig spaltning, sa der

er et jeg (bryst og hoved) og noget (underliv), som
opleves udenfor jeg’et. Denne spaltning af bevidstheden kaldes
alienation. Nar man kigger ned pa sit eget underliv, opleves det, som
noget man har — og ikke noget, man er.

Det er den sociale brug af bevidstheden, der skaber spaltningen. Nar
man gennem mange ar bruger bevidstheden sadan, at den bevidsthed, der
knytter sig til underlivet, ikke kobles til tankerne i hovedet — og
tilsvarende, at de tanker, der knytter sig til hovedet, ikke kobles til
bevidstheden i underlivet, opstar til sidst 2 szt bevidstheder, som aldrig
blandes eller forbindes med hinanden. Man far altsd 2 bevidstheder, der
lever hvert sit liv.

Begrebet alienation anvendes i dag bade af arkitekter, filosoffer,
psykologer og mange andre. Og mange af dem opfatter alienation som en
polariseret bevidsthed — og ikke en spaltet bevidsthed — sadan som jeg
ger.

Adelen
Efter 1400-tallet fik adelen den tanke, at alt var muligt. Man fglte, at man
(hoved) havde havet sig selv op over det dyriske (underliv). Og hermed
startede det, som man stadig i dag kalder civilisationen, nemlig en
hjernebaseret bevidsthed, hvor det er sanserne og forstanden, der skaber
tankerne.

Det interessante er for eksempel, at man i 1300-tallet havde beretninger
fra nogle, der havde besggt Kina. Ud fra disse fortellinger vidste
europeaere, at kineserne var et hgjt civiliseret samfund. Men efter 1400-
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tallet og helt op til begyndelsen af 1900-tallet var alle europaere helt
sikre pa, at alle samfund udenfor Europa aldrig havde udviklet sig. For
udvikling startede nemlig med at heaeve sig op over det dyriske (underliv)
— mente man.

Nar Europaerne efter 1400-tallet sejlede ud til fremmede verdensdele
for at handle, opfarte de sig pa en ny made. Dels havde de praster med,
som skulle omvende de indfadte til Kristendommen, sa de kunne blive
mennesker med en sjel. Og dels behandlede man de indfgdte som dyr.
Dem kunne man godt sla ihjel, hvis det var ngdvendigt. Det gav ikke
sterre samvittighedskvaler, end nar man slagtede en gris. De havde ingen
sjel. De var bare et stykke kead. Da man begyndte at fange slaver i Afrika
og fragte dem til Amerika, havde man heller ingen moralske problemer.
Det var pa lige fod med at indfange vilde heste — bare meget lettere.

Mens de sindssyge tidligere blev betragtet som landsbytosser, som fik lov
til at ga rundt, som de ville, begyndte man nu at sparre dem inde i stalde
og lenke dem ligesom kger. Man mente, at de havde mistet det
menneskelige — altsa sjeelen — og derfor var de dyr. Og de kunne sa sta i
stalden, indtil de dade.

Kriminelle mennesker blev ogsa betragtet som nogle, der delvis var
dyr. Mens overklassen oplevede deres jeg i hovedet og havde projiceret
deres underliv udenfor jeg’et, mente man, at de kriminelle i underklassen
kun i meget begraenset omfang havde formet et forstands-jeg i hovedet,
og at de primert havde deres jeg i underlivet, sddan at de var styret af
dyriske kreaefter. Man kunne derfor ikke tale dem til fornuft. Hvis man
skulle opdrage dem og leere dem at opfare sig rigtigt, kunne det kun lade
sig gere, hvis man straffede dem fysisk.

Hvis en mand for eksempel havde stjalet noget fra de rige, matte man
vise et eksempel for folket, sa de afholdt sig fra at stjeele. Og sa kunne det
veere, at tyven blev placeret pa en forhgjning pa torvet, mens bgdlen slog
med en jernstang pa hans arme og ben, indtil de var braekket mange
steder. Herefter kunne man flette hans arme og ben ind mellem egerne i
et stort vognhjul. Mildere straffe var tommelskruer, som blev skruet ned i
en finger, indtil fingeren gik i stykker.

Her i Danmark var det almindeligt, at en herremand havde en traehest.
Og nar han skulle straffe en bonde, kom bonden op at sidde pa traehesten
— pa en made, sa han ikke kunne komme af. Her sad han sa pa en
firkantet bjeelke, hvor kanterne pressede sig ind i larene pa ham. Og efter

53



nogle timer blev smerten nasten uudholdelige. Efter sddan em ridetur
kunne bonden kun kravle hjem pa knzaene, og det kunne tage flere dage,
inden han kunne sta pa benene igen.

Konge og nationalstat

Krigene mellem adel og bgnder fortsatte. Og oven i det kom pesten. Det
gjorde, at folk dgde yngre og yngre. Omkring ar 1600 begyndte man at
arbejde som 4-arig og blev anset for voksen som 8-arig. Mange generaler
var kun 17 ar. De fleste dgde, inden de blev 20. Og kun fa levede leengere
end til 35 ars alderen. Nogle mener i dag, at det er det moderne samfund,
der er arsag til, at vi lever lengere. Men folk fgr ar 1200 blev lige sa
gamle, som vi ger i dag.

Nu var der jo forskel pa de enkelte adelsmend. Nogle var mere
grusomme end andre. Og benderne magtede ikke at veere i krig hele
tiden. Folk valgte derfor at statte en af de magtigste adelsmand og gare
ham til konge. Sa sendte man nogle unge mend til ham, og de skulle
veere kongens soldater. Til gengeeld skulle kongen forsvare landsbyerne
mod andre adelsmeand, som opferte sig mere grusomt. Det medferte et
par hundrede ar med magtkampe mellem adel og konge, mellem for-
skellige adelsmend og mellem forskellige konger. Og der opstod det, vi
kalder nationalstater med store landomrader og en konge, der havde
mange soldater. Det medfarte ogsa krige mellem kongerne om at erobre
sa meget land som muligt.

Folket

Lad os se lidt pa landshyfeallesskaberne. Der var stor ligestilling mellem
mand og kvinder. En historie fortaeller, at en mand havde veeret lidt for
grov overfor kvinderne; og de bandt sa en snor om hans testikler og trak
ham rundt i landsbyen, mens de spottede ham. De fandt sig ikke i nogen
undertrykkelse. Om sommeren var det normalt, at kvinderne gik med
bare bryster og mandene uden bukser. Nar man gik i seng, tog man alt
tgjet af. Og sa krab man nggen op i en faellesseng for 2-10 mennesker,
hvor man & sammen og sov. Seksuel udfoldelse var naturlig. Man
bergrte hinanden, kyssede og omfavnede hinanden. Foraldrene onane-
rede pa deres bgrn og leerte dem selv at onanere. De unge skiftede keere-
ster cirka hver maned. Og der var altid seksuelle lege og konkurrencer.
Man kunne lege blindebuk, hvor en mand fik bind for gjnene og skulle sa
fange en kvinde, hvorefter han kunne have et minuts seksuel leg med
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hende. En anden leg hed to mand frem for en enke. To meand skulle lgbe
forbi en kvinde, og hvis hun fangede en af dem, kunne hun ogsa lave
noget kortvarig sex med ham. Lgbe ud i keeret var en anden leg. Karet
var en eng uden for landsbyen, hvor der var mange buske og hgjt grees.
Legen foregik om aftenen. Farst lgb 5 kvinder af sted; og lidt efter lgb 5
mend efter dem. De 5 mand kunne sa slas indbyrdes og erobre en
kvinde. De unge skiftedes hele tiden til at sove og have sex med hin-
anden. De @&ldre havde en mindre seksuel omgangskreds. Ungdommen
var en felles arbejdsstyrke for hele landsbyen — og sov pa skift pa
gardene. Men som voksen flyttede man sammen i familier og boede fast
pa en gard.

Indimellem var der sd krig med adelen, og det resulterede i, at bade
adelshorge og landsbyer blev brendt. De overlevende — bade adel og
bgnder — flygtede og endte i det, der nu er vor tids byer. Her opstod
prostitutionen. Ofte var det kommunerne, der ejede bordellerne, eller
ogsa blev de forpagtet ud. Nar der var statslige forsamlinger med
repraesentanter fra alle egne af et land, samledes de prostituerede i stort
antal for at betjene de forsamlede. Nar kongen kom pa besgg og havde
overstaet de formelle ting, drog han og borgmesteren og andre borgere i
samlet optog til byens bordel. | de sterre byer var det omvendt; de
prostituerede deltog pa radhuset, nar meendene mgdtes. Nar der var
folkefester, gik de prostituerede ofte i optog og stillede op til parader. |
hver stgrre by var der et omrade, hvor de prostituerede boede; men
derudover var der mange flere kvinder, der tjente penge pa sex. |
slutningen af 1400-tallet var op mod 10 % af kvinderne prostituerede. Et
par hundrede ar senere var det nogle steder op mod 25 %.

Kegnssygdommen syfilis dukkede pludselig op og spredte sig hurtigt. |
dag kan den helbredes med medicin; men dengang dgde folk af den. Man
begyndte at kreeve, at de sygdomsramte forlod byerne — ellers blev de
hengt. De syge, der ikke kunne ga selv, blev baret uden for byen og
efterladt pa en mark, hvor de kunne ligge og de. Nogle steder oprettede
man hospitaler; men langt de fleste steder antog man syfilis som Guds
straf; og det kunne man ikke satte sig op imod.

Kirken praedikede cglibat for de unge og egteskab for de voksne.
Bordellerne blev efterhanden forbudt. Lovgivningen fulgte efter. En
mand, der blev grebet i &egteskabsbrud, skulle halshugges. Og en kvinde,
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der gjorde ligesa, skulle stoppes i en sek og druknes. Hvis man fangede
en prostitueret i at udgve hor, blev hun pisket offentligt og udvist af byen.
Kom hun tilbage, skar man grerne af hende. Og kom hun endnu en gang,
blev hun puttet i en seek og druknet.

| starten var der en pal pa torvet i byen, hvor man piskede de
prostituerede; men sa fandt man pa at bygge en lille forhgjning, sa den
prostituerede kunne ses af folkeskaren — og hanes, mens hun blev pisket.
De piskede kvinder (og mend) - med eller uden afskarne grer og anden
mishandling - blev en stadig sterre gruppe, som efterhanden dannede en
"forbryderverden”, der var sat uden for samfundet. | stedet for bare at
piske dem og seatte dem fri, begyndte man derfor efter piskningen at
feengsle dem. Det blev senere til, at man fengslede dem, og at man i
feengselsgarden fik en pal, hvor de ulydige kunne piskes.

Da man nu havde forbudt bordellerne, beted det blot, at de prosti-
tuerede bredte sig ud til alle veertshuse. Bysvendene og natteveegterne fik
derfor til opgave at afslgre de prostituerede. De bedre borgere begyndte
ogsa at kontrollere kvindernes adferd. Kampen blev ikke kun rettet mod
de prostituerede. Man forsggte ogsa at bremse de unges sexudfoldelse. |
mange byer blev der nedsat en gruppe af erfarne kvinder til at tage rundt
og malke de unge kvinders bryster for at kontrollere, om de uden for
&gteskabet var blevet gravide.

Arbejderne i byerne boede i serlige lejekaserne. Her udgjorde de et
feellesskab, som lignede det, der var i landsbyerne. Man havde falles sex
og opfattede sig som én stor familie. Men samtidig var der enorm meget
druk. Hver dag blev der drukket store mangder gl og snaps, sa alle
konstant var fulde. De fleste nyfadte bgrn blev bare smidt ud i rende-
stenen, men enkelte blev dog sendt pa landet til en landsby, hvor de
voksede op.

Landsbyerne fik det veerre og veerre. Ofte blev unge mand tvunget til at
vaere soldater. Og de lokale adelsmand opkrevede store skatter af
bgnderne. Neegtede man at betale, blev man fysisk straffet.

En mand og en kvinde kunne bede adelsmanden om at blive gift. Hvis
han accepterede det, blev de feestebgnder. Adelsmanden havde ret til at
have det farste seksuelle samleje med kvinden efter brylluppet; og der
var mange, der benyttede sig af denne ret. Manden risikerede ikke mere
at skulle veere soldat; men han skulle arbejde for adelsmanden et vist
antal dage om aret. Naegtede man at adlyde, blev man fysisk straffet.
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Det vigtige nar man skal forsta alienationen er, at der er tale om en
egentlig bevidsthedsspaltning. Den systematiske grusomhed, som adelen
og herremandene udgvede, kan kun lade sig gare, hvis den herskende
part opfatter de undertrykte som en slags ting. Lige i situationen, hvor
undertrykkelsen foregar, kan den herskende selvfalgelig godt erkende det
smertelige. Men den herskende og udgvende part kan ikke holde det ud i
lzengden, med mindre man fortreenger det bevidsthedsmaessigt.

Adelen opfattede ikke alienationen som noget darligt. Tvaertimod. Deres
vision var, at man helt kunne have sig op over alt det naturlige — og sa
skabe det, som man med sin forstand fantaserede sig til. Man skulle ikke
leengere veere afhaengig af Gud. Man skulle i stedet udfolde sin gradighed
frit. Man skulle heller ikke veere afhaengig af naturen. Man kunne lave
om pa alt, hvis man bare skaffede sig midlerne til det. Ganske vist blev
man ngdt at herske og veere grusom mod bgnderne. Men dem skulle man
bare holde pa afstand, sa man ikke meerkede dem.

Kirken
Jeg kigger nu pa den anden del af den europaiske bevidsthed — nemlig
den i venstre side, som kirken knyttede sig til. Her fik man ogsa en
spaltning mellem underliv og bryst.

Gud Tidligere var det sadan, at bade Gud og Satan pavirkede ens
Satan falelser; men nu fik man Satan projiceret udenfor sit eget

jeg. Man kunne godt opleve Satans kreefter, men fordi det

var udenfor ens jeg, matte det jo vaere hos andre. Og det beted, at man
oplevede, at nogle andre mennesker var besat af Satan.

En del af kirkens lere gik ud pa, at Gud engang i fremtiden ville skabe
Guds rige pa jorden. Sa ville Gud opvakke de dede, som havde levet
deres liv efter Guds lov. De ville sa blive levende igen. Alle andre ville
dg. Jesus var en undtagelse. Efter hans dgd kom han op Himlen, hvor han
nu sidder sammen med Gud.

Men her i 1400-tallet var der bade en pave og en kejser, som mente, at
de ogsa fortjente at komme op i Himlen, nar de engang dade.

For almindelige mennesker fandt kirken pa en made, som man kunne

bruge, hvis man kom til at synde - altsa bryde Gud lov. Det blev kaldt
aflad. Det gik ud pa, at man skulle betale nogle penge til kirken, hvis man
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havde begaet noget syndigt. Sa kunne en praest pa Guds vegne tilgive
synderen. Og sa var man stadig berettiget til at komme med i det
fremtidige Guds rige pa jorden.

Hvis man havde syndet og ikke betalt aflad, inden man dgden — og hvis
Gud mente, at man skulle have en sidste chance, ville man komme ned i
Skeersilden. Det var en slags underverden, og her skulle man brandes,
lige indtil al synd var brendt vaek. Hvis alle synderne sa var breaendt,
kunne man komme med i det fremtidige Guds rige.

Kirken praedikede sa, hvad der var synd. Og det var alle de falelser og
bevidstheder, som knyttede sig til underlivet.

Det seksuelle blev herefter syndigt. Seksuel afholdenhed var godt. Men
Satans kraft var stor, og almindelige mennesker bukkede under herfor, sa
de ikke kunne lade vaere med at dyrke sex. Gud havde abenbart tolereret
det, sa der kunne fgdes bgrn. Men sa skulle det ogsa begrenses hertil —
mente kirken.

Mens Gud havde fat i menneskers hoved, havde Satan fat i menneskers
underliv. Kun hvis man kunne have sig op over det dyriske og blive et
hjerne-menneske, kunne ens sjal frelses fra Skersilden. Og det magtede i
hvert fald praesterne, idet de haevede sig op over underlivet — og fik deres
jeg i hovedet.

Heksebraendinger
Hvis man ikke kunne sla Satan ud af en person, blev man ngdt til at
breende vedkommende. Det nyttede ikke ferst at sla vedkommende ihjel
og sa brende kroppen bagefter. For hvis vedkommende degde farst,
overgik underlivets and til Satan igen — og sa havde Satan ligesa mange
kreefter til at besaette endnu et menneske. Derfor matte man braende den
onde and i underlivet, mens personen var levende, sa Satans magt blev
mindre. Og efterhanden som man fik braendt alle de besatte mennesker,
kunne man til sidst fjerne Satans indflydelse totalt — én gang for altid -
troede man.

| starten var det mest mend, der blev brendt. Men senere blev det
kvinder, som man troede var besatte af Satan, og som man kaldte hekse.
Det lykkedes i mange af hekseprocesserne at nedbryde disse kvinders
selvveerd sa meget, at de til sidst bade overfor forhgrslederne, men ogsa
overfor sig selv matte erkende, at de havde underlivets bevidsthed i sig —
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og altsa var besat af en djavel. Nar en heks havde erkendt det, blev hun
braendt levende pa balet.

Nar noget “ondt” opstod i et lokalsamfund, troede man, at det skyldtes
Satan. Man skulle sa finde den eller de hekse, som var besat af Satan. Og
her opstod en kirkelig domstol, som hed inkvisitionen. Det var den
katolske kirke, der stod for inkvisitionen, men den protestantiske kirke
var lige sa meget involveret i heksebrendinger. Og det var det verdslige
samfund, der udfarte brendingerne. Den greesk-ortodokse kirke i gst var
slet ikke med i noget af det her. For de troede ikke pa ander — hverken pa
Jesus, Satan eller andre.

Pa den tid opfandt man bogtrykkerkunsten. Og den medfgrte, at bade
tankerne om hekse og Satan - samt historier, om hvem der var blevet
braendt pa balet - spredte sig hurtigt over hele Europa. Det blev til skraek-
historier, som alle snakkede om. Og det gjorde, at alle var pa vagt overfor
eventuelle hekse, som kunne sprede al slags fordeerv.

Den seneste forskning har opgjort det til omkring 50.000 kvinder, der
blev breendt levende. De sidste hekse blev braendt i begyndelsen af 1700-
tallet.

Landsbyernes endeligt

| lgbet af 1700-tallet lykkedes det stort set for adelen at knaekke
landsbyfallesskaberne, som til sidst gik mere eller mindre i oplgsning. |
skolen har vi leert, at disse landsbyer dyrkede jorden rundt om landsbyen,
og at jorden var opdelt i lodder, sadan at hver gard havde en lille lod af
den gode jord, en lille lod af en nogenlunde jord, og en lille lod i den
darlige jord. Og det giver den forstaelse, at hver gard arbejdede for sig
selv. Men det var kun til allersidst, at det var tilfeldet. Ellers havde det
veeret sadan, at alle de unge var én stor falles arbejdsstyrke, som
arbejdede for hele landsbyen. Der var én af de &ldre mand, der passede
tyren, en anden passede ornen osv. Man var ét stort kollektiv. Men det
holdt altsa op. Vi leerte ogsa i skolen, at de gamle mand sad pa nogle sten
i en rundkreds, og at det var dem, der bestemte alt. De var forlgberne for
det moderne demokrati, fik vi at vide. Men det var lige omvendt.
Tidligere var der et direkte demokrati mellem alle i landsbyen. Men da
alt gik i oplasning, forsvandt demokratiet — og sa kom de gamle mands
tyranni, hvor de sad og bestemte alt.
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Mange flyttede sa vak fra landsbyerne og fik en gard ude pa landet. Og
nu opstod storfamilierne, hvor flere generationer holdt sammen om de
garde, som de ejede. Den &ldste mand i familien var ham, der bestemte
alt. Han bestemte, hvem der matte gifte sig med hinanden. Og de fik sa
en gard, som de skulle passe. Alle dem, der ikke blev gift — og altsa ikke
fik nogen gard — var karle og piger pa gardene. Hvis der opstod giftermal
mellem to familier, var det en slags handel, hvor der ogsa fulgte en gard
med. Sex uden for sgteskabet blev forbudt, og bgrn udenfor egteskabet
fik ingen andel i familiens formue.

Den lille istid

Allerede i 1300-tallet begyndte den gennemsnitlige temperatur at falde.
Og omkring ar 1600 var sommertemperaturen cirka 10 grader lavere end
tidligere. Resultatet var, at halvdelen af europaerne dede af sult. Det var
ogsa arsag til, at landsbyerne gik i oplgsning, fordi markerne omkring
landsbyerne jo oprindelig var beregnet til at dyrke planter. De over-
levende blev sa ngdt til at omlaegge deres kost og begynde at avle husdyr
0g spise kad.

Omkring ar 1880 begyndte folk igen at blive vegetarer, fordi tempera-
turen igen begyndte at stige. Og efter 1920 har den gennemsnitlige
sommertemperatur veeret sa hgj, at man igen kan producere rigelig med
plantefade.

Den borgerlige revolution
Vi ved, at der i 1700-tallet cirkulerede mange skrifter med revolutionzre
tekster; men der er ikke bevaret nogle af dem. Men der var nogle i
overklassen, som havde sympati med de revolutionzre — og skrev bager
om et nyt og anderledes samfund, hvor adelen og kongen ikke lengere
regerede, men hvor folket organiserede sig lokalt i feellesskaber, hvor de
arbejdede for hinanden.

Siden 1400-tallet havde man den opfattelse, at mennesker
%—3- ﬁ havde en dyrisk, aggressiv og destruktiv natur. Det var

falelser, som befandt sig i underlivet. Og derfor blev det
enkelte menneske ngdt til at styre og kontrollere sig selv — og projicere
underlivets falelser udenfor jeg’et.
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Men s& kom der mennesker hjem fra Indien, som fortalte om en

helt anden bevidsthed, som bgnderne dér havde. Her skulle man

ikke styre og kontrollere sig selv. | stedet for at kempe mod det
naturlige og dyriske skulle man acceptere, at man var, som man var. Og
sa skulle man koble fglelserne i underlivet sammen med falelserne i
brystet. | underlivet var det noget med aggression, erobre, udnytte mm.
Og i brystet var det noget med keaerlighed, medfglelse og smhed. Og nar
man lod disse to set folelser forbinde sig med hinanden, blev det til, at
man bare var frek, sjov og spendende — samt udfoldede sig pa egne
preemisser.

Denne nye bevidsthed tog man til sig i de revolutionare kredse — og
man kaldte den for individualisme. Det var noget helt andet end det, som
vi i dag forstar ved individualisme. | dag tenker vi, at individualisme er
noget med mig i modseetning til de andre. Men dengang i 1700-tallet var
individualisme noget kollektivt. Man ville af med adelen og kongen. Der
skulle ikke veere nogen samfundsmagt, som skulle undertrykke folk. Og
man ville ogsa vaek fra selvundertrykkelse, hvor man med sit hoved
skulle undertrykke sine dyriske krafter. Man ville overga til den indiske
bevidsthed, hvor man ikke behgvede nogen styring eller kontrol.

Man skulle derfor ikke traeffe beslutninger. Man skulle i stedet koor-
dinere sig med hinanden. Hvert enkelt menneske skulle acceptere, at man
var, som man var — og at man var god nok. Og sa skulle man lave
“kontrakter” — kaldte man det - med naboer og andre.

| sidste halvdel af 1700-tallet var der mange mennesker, som arbejdede
terapeutisk med sig selv for at skifte bevidsthedsstruktur. Og de dannede
graesrodsbevaegelser, der havde klare revolutionazre budskaber - med
fokus pa at skabe lokale faellesskaber, hvor der ikke skulle vare nogen
undertrykkelse af mennesker.

Inde i byerne sad borgerskabet i kaffesaloner og diskuterede afskaffelse
af kongemagten, fratagelse af adelens privilegier og dannelse af en
republik med et demokratisk parlament.

Og i 1789 startede der sa en revolution i Paris — og den a&ndrede lidt efter
lidt hele Europa. Der var mange faser med forskellige oprar, statskup
mm. Det blev ikke til den frigerelse, som mange havde habet pa. Der
kom revolutioner igen i 1830 og 1848. Men de blev blodigt slaet ned.
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| 1810 beskrev Henri de Saint-Simon (1760-1825) den folkelige revo-
lutionaere bevaegelse og kaldte den socialisme.

De rige, som satte sig pa magten i det nye parlament blev senere kaldt
kapitalister. Mange ar senere — i 1960’erne — var der nogle forskere, der
lavede slaegtsforskning og fandt ud af, at kapitalisterne efter revolutionen
var de samme mennesker, som far revolutionen var en del af adelen. De
adelsmand, som fik hovedet kappet af ved revolutionens start, var dem,
der ikke ville veere med til de nye gkonomiske muligheder med slaver og
verdenshandel.

Bade socialister og kapitalister gik ind for liberalisme. Man skulle
bygge pa det enkelte menneskes frihed. Forskellen var, at socialisterne
mente, at det enkelte menneske gnskede feellesskab, mens kapitalisterne
fokuserede pa at skabe noget for sig selv.

Efter 1850 stod det klart, at det var kapitalisterne, der havde vundet
magten i samfundet. Der var 3 forskellige opfattelser af hvorfor:

1) Henri de Saint-Simon (1760-1825) mente, at den kapitalistiske over-
klasses magt skyldtes deres intellektuelle overlegenhed. Og han mente, at
der altid ville vaere sadan en overklasse, der ville styre samfundet. For at
forbedre de lavere klassers forhold skulle staten veere et instrument til
videnskabelige fremskridt og social produktion. Det skulle veere eksper-
ter, der styrede alting, og derfor ville klassekonflikter ophgre, fordi alt
ville blive til gavn for alle.

2) Charles Fourier (1772-1837) mente, at problemerne var bgndernes og
arbejdernes intellektuelle underlegenhed, fordi de oplevede sig selv i den
konkrete kropslige bevidsthed (underliv) og projicerede den styrende
bevidsthed (hoved) udenfor sig selv. De kunne derfor kun opfatte sig selv
som nogle, der blev styret af andre - og kunne altsa ikke finde ud af at
tage initiativer til at forbedre deres situation.

3) Kapitalisterne selv mente, at arbejderne var ligesom dyr. De ville altid
leve pa sultegreensen. Nar de var matte, blev de passive. Hvis man gav
dem mere i lgn, sa de kom op over sultegraensen, ville de bare sette flere
barn i verden, og sa ville familien igen komme ned pa sultegrensen.
Maskinerne pa fabrikkerne var farlige, og der skete mange arbejds-
ulykker. Mange arbejdere dgde inden de var 30 ar.

Revolutionens parole hed frihed, lighed og broderskab.
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Frihed. Vi ved, at de revolutionzre, der gennemfarte revolutionen i

Frankrig 1 1789-91, var meget inspireret af det indiske bevidst-

hedsmgnster, hvor man ikke skulle styre og kontrollere det dyriske
i underlivet, men bare udfolde sig frit ved at koble underlivets og brystets
energier og falelser.

Lighed. Kapitalisterne ville opretholde det gamle greeske bevidst-

hedsmgnster, hvor man med forstanden (hoved) kunne herske over

bgnder og arbejdere (underliv). Men i stedet for at det var kongen
eller en adelsmand, der skulle herske i en bestemt sag ud fra sit humer
den pageldende dag, skulle der veare nogle fa love, som alle skulle rette
sig efter.

Broderskab. Den magt, som kirken havde, byggede pa det gamle

jodiske bevidsthedsmgnster, hvor det var Gud, der dgmte et

menneske. Hvis man overholdt Guds lov, ville man engang i
fremtiden komme med i Guds rige pa jorden. Ellers var man fortabt. Men
de nye magthavere forkastede kirkens tro. Der var ingen Gud, der skulle
demme én. Hvis der var stridigheder mellem mennesker, skulle man
opfatte hinanden som bradre, og sa skulle man forlige sig med hinanden.
Og derfor skulle man valge en dommer, som havde samme position i
samfundet, som de stridende parter — og som derfor forstod dem. Og
dommeren skulle s magle mellem parterne.

Efter revolutionen indferte man sa en 3-deling af samfundsmagten — i
henholdsvis den lovgivende, den udgvende og den dgmmende magt.

magthaver (hoved). | stedet var det medlemmerne, der ud fra

deres kropslige falelser og energier skulle stemme i de enkelte
sager, og sa var det flertallet, der afgjorde, hvordan en lov skulle veare.
Parlamentet bestod (selvfelgelig) kun af rige kapitalister.

ﬁ Den lovgivende magt. Man dannede et parlament uden en

Den udgvende magt. Sa skulle parlamentet (hoved) herske over
militeeret og politiet, s3 man kunne undertrykke bgnderne og
arbejderne (underliv), hvis de ikke rettede sig efter lovene.
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Den dgmmende magt. Sa skulle der veere domstole og dommere,

der skulle demme i stridigheder. Dengang var det helt utenkeligt,

at parlamentet vedtog noget om, hvad en straf skulle veere, hvis
man overtradte loven. Det skulle en dommer selv finde ud af. Og han
skulle demme i overensstemmelse med folkets retsfalelse. Altsa falelse
(bryst).

For at sikre retferdighed skulle domme nedskrives i en retsprotokol.
Og nar en kriminel skulle have sin straf, skulle dommeren ikke fglge sit
humgr, men kigge i retsprotokollen og give en dom, der svarede til, hvad
andre kriminelle havde faet for nylig. En dommer skulle veelges af folket
og blandt folket — og kunne til enhver tid afsattes, hvis folk mistede
tilliden til ham.

Bureaukratisk teknokrati

| dag er 3-delingen af magten blevet symbolsk i Europa. Parlamenterne
laver love, der i mindste detalje bestemmer, hvad embedsmandene skal
gere, og hvordan dommerne skal dgmme. Ingen behgver laengere at
teenke selv. Pa alle livets omrader har nogle teknokrater udtenkt, hvordan
alting skal vaere. Der er ogsa et bureaukrati, der viser sig ved mangden af
papir. Nar en sag skal behandles, ender det altid med flere hundrede eller
tusinde siders dokumenter.

| England har man holdt delvis fast i de oprindelige idéer. Nar man skal
behandle en politisk sag, fylder den ét stykke papir. Den, som starter
sagen, skriver med helt sma bogstaver oppe i venstre hjgrne. Man
undlader argumenter, men ngjes med konklusioner. Sa sendes papiret til
neste myndighed, hvor man laeser, hvad der er skrevet — og uden
mellemrum eller linjeskift skriver deres konklusion. Sadan sendes papiret
rundt til alle relevante myndigheder, indtil det sendes tilbage til den
udgvende myndighed. De fleste sager fylder skriftlig kun noget pa
forsiden af papiret. Men enkelte sager er sa omfattende og komplekse, at
der ogsa skrives pa bagsiden.

| England er dommerne stadig uafhangige og skal stadig demme ud fra
folks retsfglelse. 1 nogen ar synes lokalbefolkningen, at en rgver skal
have en lang faengselsstraf. Og det retter dommeren sig efter og idemmer
en lang fengselsstraf. Andre ar synes lokalbefolkningen, at dommene
skal veaere mildere. Og det retter dommeren sig ogsa efter og giver sa en
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mildere straf. Og den lokale retferdighed sikres ved at indfgre alle
domme i en retsprotokol.

England har pr. 1. januar 2021 meldt sig ud af bureaukratiet — altsa
meldt sig ud af Den Europaiske Union (EU).

Teoretikere i den revolutionare periode
Pierre-Joseph Proudhon (1809-1865) og Karl Marx (1818-1883) madte
hinanden i Paris i 1844. De gnskede en socialistisk revolution, og de
aftalte at samarbejde. Men venskabet varede kun et ar. Og sa stod det
klart, at de havde vidt forskellige opfattelser af, hvad der skulle til for at
&ndre samfundet.

| 1846 skrev Proudhon Det gkonomiske systems modsatninger eller
Elendighedens filosofi. Og aret efter udkom sa Marx’s svar med bogen
Filosofiens elendighed, hvor han kritiserede Proudhon, s det narmest
lignede en nedrakning.

Hvis man detailleser alle deres argumenter, drukner man let i alle
analyserne. Men nu mange ar senere er det let at forsta deres forskellige
bevidstheder.

fra Indien i 1700-tallet, og som var hele fundamentet for

revolutionen, der startede i 1789. | stedet for det split-
tede bevidsthedsmenster, hvor kirken mente, at man skulle fortreenge de
dyriske kraefter i sit underliv, skulle man koble det dyriske (underliv)
med det keerlige (bryst) - og blive et frit menneske, der ikke behgvede
nogen ledelse, autoritet eller stat til at styre og kontrollere. Hermed
grundlagde Proudhon anarkismen.

Proudhon var inspireret af den nye bevidsthed, der kom
ﬁ —

Marx mente, at man skulle bygge pa mennesket — og
ﬁﬁc — _/ﬁt ikke pa bevidstheden. Og Marx var overbevidst om, at

mennesket havde en naturlig bevidsthedsstruktur.
Filosoffen Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831) beskrev den
grundigt. Senere har psykologen Sigmund Freud (1856-1939) ogsa
beskrevet den, men dog med en forstaelse for, at det var den vestlige
kulturs bevidsthed.
Marx mente, at bevidstheden var et produkt af samfundets udvikling.
Og langt de fleste pa Marx’s tid kunne tydelig merke denne bevidstheds-
struktur, hvor man havde 3 forskellige bevidstheder samtidig. Den ene

65


http://da.wikipedia.org/wiki/1770
http://da.wikipedia.org/wiki/1831

var i hovedet — og indeholdt abstrakte eller religigse tanker. Den anden
var i underlivet — og rummede dyriske og materielle bevidstheder. Og
den tredje var i brystet — og udgjorde menneskets folelser og var den
kraft, som fik mennesket til at gare noget. De 3 bevidstheder pavirkede
hele tiden hinanden — og det var samspillet mellem de 3, der skabte bade
det enkelte menneskets og samfundets udvikling. Marx grundlagde
hermed den kommunistiske socialisme.

Allerede i 1836 skrev Ludwig Feuerbach (1804-1872),
—ﬁ\_‘ — ﬁ\_ at den gamle europziske bevidsthed, hvor man i venstre

side havde Gud i hovedet, Jesus i brystet og Satan i
underlivet, bare var kirkens propaganda. Den &gte bevidsthed bestod kun
af det, som man havde i hgjre kropsside. Her havde man et jeg (hoved) —
men havde ogsa en materiel og dyrisk bevidsthed (underliv). Og det var
samspillet mellem de to, der skabte udviklingen. Hermed grundlagde han
materialismen. ”Det er ikke Gud, der har skabt menneskene, men menne-
skene, der har skabt Gud” — proklamerede Feuerbach — og grundlagede
dermed ogsa ateismen.

| 1848 skrev Marx en kritik af Feuerbach, hvor Marx redeger for, at
Feuerbach’s materialistiske bevidsthed ikke har nogen forstielse for
menneskets subjektivitet.

Bevidstheden i venstre side i det splittede europziske bevidstheds-

menster var ikke kun sanseoplevelser — sadan som Feuerbach

mente. Det var ogsa et fglelsesmaessigt jeg, hvormed man kunne
forholde sig til hgjre sides abstrakte jeg (hoved) og de materielle
”produktivkreefter ” (underliv) i samfundet. Og derfor var det en fejl at
forkaste denne subjektive bevidsthed — mente Marx.

Farste Internationale

Efter den mislykkede revolution i 1848 blev den socialistiske beveegelse
svaekket meget. I slutningen af 50’erne kom der en gkonomisk krise, hvor
der blandt andet var en lang strejke i England, der resulterede i, at
arbejdere opnaede ret til at organisere sig. | 1864 stiftede sa nogle
engelske og franske arbejdere den Internationale Arbejdersammen-
slutning - senere kaldt Farste Internationale. Idéen var, at arbejderne i
alle lande skulle forene sig i kampen mod den globale kapitalisme.
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Reifikation — den anden bevidsthedsspaltning

Efter 1850 var det tydeligt, at den revolutioneere bevaegelse var gaet i sta.
Folk var atter stagneret i det gamle bevidsthedsmenster.
Man var ganske vist holdt op med at breende kvinder levende pa
balet; men til genhald kom der en ny religigs beveegelse, som
aflaste heksebraendingerne. | enhver borgers hjem hang en pisk
over &gtesengen. Og jevnligt blev manden ngdt til at piske konen for at
sla Satan ud af hendes underliv. Nu var det ikke kun nogle fa kvinder
(heksene), men alle kvinder, der skulle have Satan fjernet. Og man fik
erfaring med, at hvis kvinderne regelmeassigt blev pisket i enden, kunne
de opfare sig ordentligt.
Ved et bryllup fik brudgommen en pisk af brudes far — med en
formaning om at tugte sin kommende kone, s hendes underliv ikke blev
besat af Satan.

Fordi barn jo kom ud af en kvindes underliv, mente man ogsa, at man
matte bekempe Satan gennem hele barnets opveaekst ved at sla det i
enden. Det mest udbredte var en endefuld med flad hand. Men man
brugte ogsa redskaber — og det var forskelligt fra land til land. I England
blev det normalt at bruge spanskrar. 1 Tyskland brugte man en leederrem.
Her i Danmark fik bgrnene hvert ar til Fastelavn et nyt fastelavnsris
bestaende af nogle birkegrene. Der var haengt slik pa, sa bgrnene blev
glade for riset. Men det blev sa resten af aret brugt til at sld bgrnene i
enden. Langfredag i pasken slog man for at minde om Jesus’s lidelser.
Men ellers slog man, ndr Satan havde fristet bgrnene — og det var
temmelig ofte.

Et serligt problem var bgrnenes kansdele. Gud havde skabt menneskene,
men Satan havde ogsa en magt - og sgrget for, at menneskene havde
nogle kansdele, som gav vellyst ved bergring. Og barnene kunne ikke
lade vaere med at lege med deres kgnsdele — og dermed stimulere
folelserne i underlivet, sa de fik lyst til Satan. Derfor opstod der en masse
forskellige mader, hvorpa foraldrene kunne gribe ind over for det. Nar
man lagde bgrnene i seng om aftenen, bandt man deres hander til sengen
- eller sadan, at barnet ikke kunne na ned til underlivet. Bgrnene fik
dragter pa, hvor der kun var abning bagtil, sa de ikke kunne komme ind
til kensdelene. Man bandt et tyndt band om en drengs penis, sa det gjorde
ondt ved erektion. Nogle bgrn fik bjelder eller klokker bundet om
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handleddene. Nogle fik et bind mellem benene, hvor der var metal, der
blev presset op mod kensdelene. Nogle drenge fik fastspendt sma bure
med indvendige spidser omkring kensdelene, sa det gjorde ondt ved
erektion. | nogle af disse bure havde man om penis bundet en snor, der
gik ind til foreeldrenes soveveerelse til en lille klokke. Nogle drenge fik
trukket forhuden sa langt frem, at man gennemborede huden og trak en
ring gennem hullerne. Det ville sa gare ondt ved erektion. Hos pigerne
forsggte man det samme. Forst prgvede man med huller i de ydre
skamlaber og en ring igennem; men det forhindrede ikke adgang til
klitoris. Sa prgvede man med huller i de indre skamlaber og satte nogle
ringe i, sa skamlaberne blev trukket sammen hen over klitoris. Man
begyndte ogsa at skere klitoris af og &tse penishovedet med syrer eller
breende det med glgdende jern. Disse voldsomme indgreb holdt hurtigt op
igen — og i stedet ngjedes man med at skeere lidt af forhuden og af
skamlaberne. Sa blev penishovedet og klitoris mere ufglsom.

Udviklingen indenfor kirken

Indtil 1400-tallet var der en slags arbejdsdeling mellem
ﬁr Jf'% brugen af bevidsthederne i hgjre og venstre side, sadan at

adelen brugte hgjre sides bevidsthed (gammel greaesk
bevidsthed), mens kirken brugte venstre sides bevidsthed (gammel jgdisk
bevidsthed). Men sa skete der en egentlig bevidsthedsspaltning mellem
de 2 sider. Spaltningen kalder jeg reifikation. Det bliver normalt oversat
til fremmedgerelse. Hgjre side blev nu opfattet som en slags rolle, man
spillede pa arbejdet og i samfundet, mens venstre side nu var ens sjzl.
Nar man dgde — og hvis man havde levet efter Guds lov — kom sjeelen op
i himlen. Tidligere var det kun Jesus, der var kommet derop (samt en
pave og en kejser — mente de selv). Men nu kom alle de rettroende op i
Himlen efter dgden. Her blev de genforenet med deres tidligere dede
familie og venner — begyndte man at tro.

Tidligere havde man jo haft den forestilling, at Gud engang i fremtiden
ville @ndre alt. Alle onde mennesker skulle sa forsvinde for altid. De
dade skulle opvaekkes fra deres grave — hvis de altsa havde levet efter
Guds lov. Og sa skulle Guds rige opsta pa jorden.

Men tankegangen skiftede nu til at mene, at Gud rige kun skulle besta
af sjele. Og hvis man havde levet efter Guds lov, ville man allerede
straks efter dgden komme op i Guds rige.
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De fleste kristne i dag tror, at kristne altid har tenkt, at de kom op i
Himlen efter deden. Men det er farst i 1800-tallet, at denne forestilling
bliver udbredt blandt europeerne.

Europeisk reinkarnation

Den indiske tanke om reinkarnation og yogi-vejen kom til Europa i 17-
og 1800-tallet. Men hvor inderne mente, at en dgd persons bevidsthed
straks gives videre til en nyfadt, teenkte europaeerne, at en dgd persons
sjel levede videre i Himlen. Nar sjelen var i Himlen, kunne den ikke
gare flere erkendelser. Men pa et senere tidspunkt kom sjelen tilbage til
jorden, hvor den sa igen kunne opna nye erkendelser. Hver gang sjelen
var pa jorden, var det altid i et menneske, hvor den opndede mere
visdom. Nogle sjle, som havde vaeret mange gange pa jorden, var derfor
nogle andelige mestre, mens unge sjale bare var pa ve;.

Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891) troede, at Jesus ikke var en
historisk person, men en myte. Men der fandtes andre andelige Mestre.
En af disse Mestre var Maitreya, som i en af sine reinkarnationer var
Buddha. Blavatsky dannede Det Teosofiske Samfund og flyttede til
Indien. Her forventede man, at Maitreya igen ville blive reinkarneret, og
pa et tidspunkt troede man, at det var Jiddu Krishnamurti (1895-1986).
Han brgd dog med teosofferne og fik nogle tanker, som handler om, at
bevidstheden er fanget ind i serlige menstre, der skaber illusioner. Man
skal frigare sig fra disse bindinger — og se sig selv i en social proces, der
er fri for sadanne tankemgnstre.

Alice Bailey (1880-1949) var ogsa med i Det Teosofiske Samfund, men
bred med det. Fra 1919 og frem til sin ded fungerede hun som “andelig
kanal”, idet hun var 1 telepatisk kontakt med “’tibetaneren”, som var en
andelig Mester, der gav hende en masse beskeder. Hun fik blandt andet at
vide, at flere af Mestrene havde dannet Det Store Hvide Broderskab. Det
var sket allerede for ca. 18 millioner ar, og det blev dannet for at vejlede
menneskehedens udvikling. Mestrene arbejder med en samlet plan for at
haeve menneskehedens bevidsthed op til et hgjere niveau.

Efter fadslen er det normalt, at et barn skifter rundt mellem energi-

mgnstrene; men som voksen stivner de fleste i et enkelt energimenster.
Hvis man sa marker efter, kan man huske skiftene fra energimgnster til
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energimgnster. Teosofferne mener, at enhver sjel gennemlever energi-
mgnstrene i en ganske bestemt reekkefglge, idet man fglger evolutionen.

Evolutionen starter med, at man er som et

ﬁ - dyr, hvor der kun er hgj ladning — og ingen

ﬁ spiritualitet. S& gennemlever man nogle trin,

% hvor der hver gang kommer mere spiritualitet

% ind 1 bevidstheden. De sjele, der er kommet

% leengst i udviklingen, er naet frem til det

= o energimgnster, som vi har i Vesten i hgjre

% > ??{\ side, hvor der er hgj ladning i underliv og

i ﬁ hoved, men spiritualitet i brystet. Og her i

brystet kan man direkte marke energi-

strammen fra underliv til hoved, og det giver oplevelsen af, at man stiger

op fra det dyriske til det civiliserede. Men man kan ogsa huske tilbage,
og sa kan man huske den historiske evolution, trin for trin.

man i det energimenster, hvor der er hgj ladning i hovedet, og
derfor har man en meget egoistisk bevidsthed i hovedet. Men

% engang vil man kunne avancere yderligere, sa hovedet i stedet
for kan fyldes med spiritualitet.

ﬁ Man oplever ogsa, at man kan avancere yderligere. Nu er
7

Teosofferne mener, at der er unge sjele, som farst lige er begyndt pa hele
denne udvikling. De har kun foretaget et eller et par skift. De befinder sig
I et af de energimgnstre, som kan ses i hgjre halvdel af den gverste
tegning. De har lav energi i underlivet. | deres uvidenhed opfarer de sig
ondt. Det er ikke, fordi de er onde. De forstar bare ikke konsekvenserne
af deres bevidsthed.

Hvert skift opleves, som om en civilisation gar til grunde og genopstar
som ny. Og nar man merker efter inde i sig selv, kan man merke, at det
er en proces, der har taget mange tusinder ar. Der en nogle af de gamle
sjele, som kan huske tilbage til dengang, hvor menneskeheden levede pa
Manen. Der havde folk en ret lav bevidsthed, og derfor gik samfundet til
grunde. Senere kom der en ny “rodrace” i Atlantis, men det sank i havet
— 0gsa pa grund af for lav bevidsthed. Men nu har Mestrene taget sig
sammen for at redde Jorden. Der er en udbredt opfattelse af, at anderne
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nu har sat sig for at hjalpe os, sa vi ikke gar til grunde. At der er nogle,
der farer krige og laver menneskekroppe om til robotter og ogsa gde-
leegger naturen, behgver vi ikke at bekymre os om. Det er unge sjale,
som bare ikke ved bedre. Deres destruktive adferd vil ikke lykkes. Det
skal Mestrene nok sgrge for.

Alle teosofferne er overbeviste om, at deres tanker ikke kun er egne
fantasier. Uafhaengig af hinanden far de nemlig pracis de samme
oplevelser. Og derfor kalder de deres viden for andsvidenskab. Det, som
de oplever, er tanker og felelser, der knytter sig til de lave energier i
energimgnstrene.

Rudolph Steiner (1861-1925) var i starten med i Det Teosofiske
Samfund, men dannede i 1912 sin egen bevegelse, som han kaldte
antroposofi. Han kombinerede naturvidenskab med det andelige. Han
forestillede sig for eksempel, at de kosmiske energier fra Himlen kom
ned gennem hornene pa en ko, sadan at dens affgring havde en sarlig
andelig kraft, nar den blev brugt som gedning til planter i den bio-
dynamiske dyrkningsmetode, som han grundlagde. Mange af hans
tilhaengere i dag mener, at han - som sjeel i Himlen — havde adgang til et
andeligt bibliotek, og at han derfor var meget klog. Nogle af dem mener,
at vi almindelige mennesker ikke er i stand til at forstd ham fuldt ud,
fordi vi er unge sjele, der ikke har reinkarneret s& mange gange som
ham. Vi skal derfor bare gare det, som han har sagt og skrevet.

Skabelsen af arbejderen

Karl Marx skrev et langt skrift i 1857-58, hvor han beskrev, hvordan
samfundet havde udviklet sig. Han gav det ikke nogen titel, men andre
har dgbt det til Grundrids. Til kritikken af den politiske gkonomi. Noget
af det blev udgivet i 1859 under titlen Kritik af den politiske gkonomi.
Men s3 i 1867 udgav Marx hans vigtigste bog med titlen Kapitalen.
Kritik af den politiske gkonomi. Det interessante er at sammenligne det
farste skrift fra 1858 med det andet skrift i 1867, fordi Marx har taget det
sidste kapitel fra det farste skrift og gjort det til det farste kapitel i det
andet skrift — samt at han i alle kapitlerne har han lavet nogle &ndringer,
der viser, at der er sket noget helt nyt i samfundet — noget, som han slet
ikke kunne forestille sig i 1858.
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siders energier og bevidstheder. Jeg illustrerer det her med

en lodret streg. Og det betyder, at man ikke laengere bruger
de to siders bevidstheder sammen. Selvom Marx skriver mest om gkono-
mien, mener han 1 slutningen af 1860’erne, at kapitalismens egentlige
produkt er skabelsen af “arbejderen” — altsa et menneske med 2 adskilte
bevidstheder, hvoraf den ene bruges til at ga pa arbejde og veere arbejds-
kraft, mens den anden bruges i familien til at veere menneske.

Det er reifikationen — spaltningen mellem hgjre og venstre
-4

Pariserkommunen

Den fransk-tyske krig i 1870-71 endte med tysk overlegenhed. Under de
afsluttende fredsforhandlinger besatte pariserne deres by og erklerede
den for befriet. Det franske militeer knuste oprgret blodigt. Og Marx og
andre erkendte efterfglgende, at en befrielse fra kapitalismen kun kunne
lade sig gare, hvis man farst erobrede statsmagten.

Bakunin
Mikhail Bakunin (1814-76) var ofte den, der stod foran folket i revolu-
tionere situationer og opildnede dem til handling. Han vidste derfor af
erfaring, at folk godt kunne slippe den europziske fastlaste bevidsthed.
Spontant kunne de skifte, sa deres tanker og falelser blev mere umiddel-
bare, og at de derfor blev i stand til at handle revolutionart.

Kort efter Pariserkommunen fald i1871 skrev Bakuni:

Jeg er en overbevist fortaler for gkonomisk og social lighed,
fordi jeg ved, at uden det vil frihed, retfeerdighed, veerdighed,
moral, folks velbefindende, savel som det nationale velfserd
aldrig blive til andet end lggne. Men fordi jeg star for frined
som det primaere for mennesker, tror jeg, at lighed ma skabes
her pa jorden via spontan organisering af arbejde og kollektiv
ejerskab gennem organiserede producenters sammenslutning

Her er der en fundamental forskel mellem socialister og
revolutionaere kollektivister pd den ene side og autoriteere
kommunister, som stgtter den absolutte statsmagt pa den
anden.

De farstnaevnte er dem, som vi dag kalder anarkister. De sidstnavnte er
dem, som vi i dag kalder kommunister, socialister og marxister. Om de to
grupper skriver Bakunin:
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Deres slutmal er det samme. Begge gnsker lige meget at
skabe en ny social orden, der for det fgrste er baseret pa det
kollektive arbejdes organisation ... og for det andet pa
feelleseje af produktionsmidlerne.

Forskellen er kun, at kommunisterne forestiller sig, at de kan
opna deres mal ved at udvikle og organisere arbejder-
klassens politiske magt, hovedsagelig proletariatet i byerne,
hjulpet af radikale borgere. De revolutionsere socialister
derimod tror, at de kun kan opna succes ved at udvikle og
organisere ikke-politiske eller anti-politiske sociale kreefter i
arbejderklassen i byer og pa landet, inklusiv alle af god vilje
fra overklassen, som bryder med deres fortid og abent gnsker
at tilslutte sig og acceptere det revolutionaere program fuldt
ud.

Forskellen fgrer til forskel i taktik. Kommunisterne tror, det er
ngdvendigt at organisere arbejderne med det formal at erobre
den politiske statsmagt. De revolutionaere socialister organi-
serer sig med det formal at destruere — eller formuleret mere
hafligt — at likvidere staten.

Det er tydeligt, at Bakunin har en bevidsthed, hvor der kun er to
muligheder — stat (hoved) og folket (underliv). Og det indebar, at
Marx opfattede ham som uvidende og farlig.

Anarkister og marxister

Pa Arbejdernes Internationale kongres i 1872 lykkedes det Marx at fa
besluttet, at internationalen skulle flytte til USA. Pa dette tidspunkt var
marxismen mest populer i Tyskland, og anarkismen mest populer i de
andre europeiske lande. De vedkendte sig begge til socialisme, men
havde forskellige strategier for at opna det. Arbejderne i Europa var
hermed splittet mellem de to strategier; og det var arsagen til, at
Internationalen blev nedlagt i 1876.

Anarkisterne fokuserede pa den farste bevidsthedsspaltning.

Arbejderne (underliv) skulle ikke vedblive med at veere under-

trykt af kapitalistklassen (hoved). Man skulle gere oprer. Derfor
saboterede man fabrikker og opildnede til revolution.
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Marxisterne fokuserede pa den anden bevidsthedsspaltning. Man
i skulle ikke skifte mellem at veere arbejdskraft (hgjre kropsside) og
vaere menneske (venstre side) i familien.
Modsetningen mellem de to retninger medfarte, at hele den revolutio-
nare bevagelse gik i sta. Anarkismen overlevede i Syd-Europa, hvor der
som modreaktion kom fascisme. Og marxismen overlevede i Nord-
Europa, hvor der opstod den socialdemokratiske bevaegelse.

Modsatningen eksisterer stadig i dag. En anarkist anser kapitalismen og
marxismen som fjender. Malet er at frigare sig og fa lokalt selvstyre. | en
bydel skal man for eksempel have et demokratisk rad, der bestemmer alt,
hvad der skal ske lokalt. | samarbejdet mellem bydele skal der ogsa vere
et demokratisk rad, men de skal kun bestemme om samarbejdet. Og for
hele byen skal der veere et rad, men de skal bestemme endnu mindre — og
kun om alt det feelles.

En marxist anser kapitalismen og anarkismen som fjender. Malet er at
skabe et menneskevenligt samfund. Alle barn i en bydel skal vaere med i
en bgrnehave. De unge skal vaere med i en fritidsklub og sportsklub. Der
skal veere ungdomsboliger. Og de gamle skal have serlige aldreboliger.
Alle skal kunne komme pa hospital, hvis de blive syge. Enhver skal have
mulighed for at uddanne sig. Alle skal have ret til at ytre sig. Man skal
have ret til at forsamle sig.

Mange ar senere i 1950’erne mente bade anarkister og marxister, at
kapitalisterne kun havde havet sig halvvejs op over naturen og det
dyriske — og derfor hang de fast falelser og instinkter. Nar man engang
fik afskaffet kapitalismen, kunne man have sig helt op over naturen og
det dyriske — og sa kunne man skabe det perfekte samfund. 50 ar senere
er det vendt pa hovedet. Og nu gar de to grupper ind for henholdsvis
socialgkologi og gkosocialisme.

Marxismens udvikling

Kort far Marx’s ded laeste han tilfeeldig i Biblen, og opdagede Paulus’s
skrifter, som i mindste detalje beskrev det bevidsthedsmgnster, som der
ogsd var pd Marx’s tid. Og sa blev han klar over, at hele hans teori om
den historiske udvikling var forkert. Han havde troet, at det udelukkende
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var materielle, gkonomiske og sociale forhold, der til enhver tid skabte
bevidstheden. Men nu indsa han, at der matte veere andre arsager til, at
bevidstheden var, som den var.

Det fik ingen betydning for andre end ham selv. For alle andre
begyndte at forholde sig til Friedrich Engels (1820 - 1895), som var
Marx’s skrivekammerat — og som “udviklede” marxismen til, hvad han
kaldte den videnskabelige socialisme. Engels mente, at det 1a i menne-
skets oprindelige natur at have slaver. Klassesamfundet var startet med,
at maendene tog magten over kvinderne. Siden var der opstaet adels-
veeldet. Nu var det kapitalismen. Og senere ville det blive socialismen.
Det var en videnskabelig sandhed. Engels var inspireret af Charles
Darwin (1809-1882), som mente, at det var de mest dygtige til at tilpasse
sig, der sejrede og overlevede. Og for menneskers vedkommende var det
de mest intelligente. Kapitalisterne var mere intelligente end adelen — og
havde derfor sejret over dem. Og socialisterne var mere intelligente end
kapitalisterne, som jo var nede pa et halvdyrisk stade — og derfor ville
socialismen sejre far eller siden. Fordi socialisme stiller alle mennesker
lige, vil socialismen blive det sidste og evige stadium for menneske-
heden.

Anden Internationale

| 1889 dannedes den Anden Internationale. Den var i hgj grad preeget af
det tyske socialdemokrati. Set udefra havde de teorier om demokrati,
revolution og internationalisme, men deres praksis var ret bureaukratisk,
reformistisk og nationalistisk.

Efter Marx’s ded i 1883 mente Engels, at marxismen havde en lov om,
hvordan et samfund udvikler sig. Hovedpointen var, at kapitalismen ville
udvikle en stadig sterre krise, som ville fa kapitalismen til at bryde
sammen; sa derfor skulle man bare vente. Internt kom der sa en
hgjreorienteret fraktion, ledet af Eduard Beinstein (1850-1932), der
mente, at kapitalismen ikke ville bryde sammen. Det borgerlige samfund
ville kun andres, hvis socialisterne gik ind i det og dannede et politik
parti, der arbejdede for forandringer. Senere opstod der sa en venstreflgj,
ledet af Rosa Luxemburg (1871-1919), der mente, at en samfundsform
ikke kunne bryde sammen “af sig selv”; socialisterne matte tage magten
og ikke vente pa, at den faldt i heenderne pa dem som et modent able.
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I 1905 kom der i Rusland en kortvarig revolutionar opstand, som hurtigt
blev slaet ned. Men den medfarte alligevel en varig revolutioner tilstand,
hvor mange forskellige grupper vendte sig mod zaren og begyndte at
visualisere et nyt og andet samfund. Vladimir Iljitj Uljanov (1870-1924),
som tog deeknavnet Lenin, var modstander af Anden Internationales
ventepolitik”, hvor man bare skulle deltage politisk, indtil kapitalismen
bred sammen. Han argumenterede for, at man skulle satte sig pa den
politiske statsmagt.

Farste Verdenskrig

De europeeiske konger og kejsere havde fart utallige krige mod hinanden,
men lidt efter lidt indsd man, at det bedre kunne betale sig at samarbejde
om at udnytte og udplyndre den primitive del af verden. Og i stedet for at
have slaver, der altid forsggte at gare oprar og befri sig, kunne det bedre
betale sig at gare dem til stabile lenarbejdere, der kunne producere varer,
som kunne transporteres til den rige del af verden.

Alle de fattige lande blev til kolonier, sadan at et europaisk land havde
et eller flere omrader, som var deres, og hvorfra de kunne hente ravarer
og fadevarer. Siden ar 1880 er der iser overfart enormt store mangder af
foder fra Syd-Amerika til Europa, s3 man kan avle kger, svin, hgns og
andre husdyr i langt stgrre antal, end man pa europeaisk jord kan skaffe
foder til.

Foerste Verdenskrig (1914-18) var reelt en krig mellem de europziske
lande om, hvem der havde ret til at udnytte de forskellige kolonier. Da
krigen brgd ud, var Anden Internationale reelt feerdig. Fra 1923-40 var
der en aflgser, Socialistisk Arbejderinternationale, som var et samarbejde
mellem socialdemokratier i Europa. Og i 1951 kom Socialistisk Interna-
tionale, som stadig eksisterer, og som er et samarbejde, der kun omhand-
ler socialdemokratierne.

Inden Farste Verdenskrig startede, havde Rusland veret igennem en
voldsom udvikling. Befolkningen var fordoblet pa 50 ar; og selvom 80 %
af befolkningen stadig var bender, havde der rejst sig en omfattende
industri og en ny arbejderklasse. Ingen af de socialistiske teoretikere i
Europa havde forestillet sig, at der kunne komme en socialistisk
revolution i Rusland. Man mente, at det var den materielle og sociale
udvikling (produktivkrefternes udvikling), der skabte bevidstheden, sa
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derfor troede man, at socialismen ville opsta (automatisk) i et af de mest
udviklede lande i Europa. Men sa kom der en spontan opstand i
begyndelsen af 1917 i Rusland. Det skyldtes isar krigen og de stigende
fadevarepriser. Men den gav anledning til en generalstrejke. Myndig-
hederne satte militeeret ind og oplgste parlamentet. De fleste troede, at
opreret var slaet ned; men sa besluttede soldaterne i nogle af regimen-
terne sig til at tilslutte sig opraret. Bander og arbejdere fik dermed mere
magt. Bolsjevikpartiet med Lenin i spidsen gik med i opstandene.

Lev Bronstein (1879-1940), der tog deknavnet Trotskij, blev leder af
Petrograd (Sankt Petersborg) sovjetten. Sovjet betyder folkerad. Han
havde udtenkt, hvad han kaldte ’den permanente revolution”. Mens de
fleste socialistiske teoretikere indtil da mente, at produktivkraefterne farst
ville medfgre en borgerlig revolution, der kunne omdanne et under-
udviklet land til kapitalisme — og sa senere ville medfare en socialistisk
revolution, der kunne omdanne kapitalisme til socialisme, mente Trotskij,
at en begyndende revolution i et underudviklet land godt kunne veere
permanent — og fere udviklingen helt frem til socialisme. Det lykkedes
ham at overbevise Lenin om det. De var dog begge godt klar over, at en
isoleret revolution i Rusland ville blive knust af de kapitalistiske lande.
Derfor var det alt afggrende, at der ogsa kom revolution i Tyskland, som
var det mest udviklede land i Europa; og at revolutionen sa bredte sig til
alle andre lande.

| oktober i Petrograd besatte bolsjevikkerne sa de institutioner, der endnu
ikke var under folkets kontrol. Trotskij organiserede et magtfuld forsvar;
og han blev formand for en militeer revolutionskomité, der skulle for-
berede et forsvar af revolutionen mod en mulig kontrarevolution. Han
blev senere leder af den rgde (sovjetiske) her; og der kom sa en borger-
krig mellem ~de rgde” og “de hvide”. De hvide var en blandet gruppe,
der blandt andet modtog stette fra udlandet, og som modsatte sig bolsje-
vikkerne; men borgerkrigen endte med de rgde som sejrsherrer.

Tredje Internationale
Farste Verdenskrig sluttede november 1918, og i Rusland stiftede man sa
i 1919 den Tredje Internationale, ogsa kaldet Komintern. Lenin skrev:
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Foran den Tredje Internationale star opgaven med at
organisere proletariatets kreefter til et revolutionaert stormigb
mod de kapitalistiske regeringer til borgerkrig mod borger-
skabet i alle lande, for den politiske magt, for socialismens
sejr!

I lgbet af krigen kom der alvorlig hungersngd i Tyskland; og mange dade
af sult. Befolkningen protesterede mod krigen, og i november 1918
gjorde nogle matroser mytteri og startede en revolutiongr opstand. Der
blev dannet soldater- og arbejderrad; og revolutionen bredte sig hurtigt til
hele Tyskland. Hele det tyske folk blev revet med i begejstring. Og
hurtigt kom de 60 sterste byer i Tyskland under de revolutionares
kontrol. Den tyske kejser satte militeret ind; men mange af soldaterne
sluttede sig til de revolutionzre. En demonstration besatte rigsdags-
bygningen, og Tyskland blev udrdbt til en demokratisk socialistisk
republik. Overalt blev der nedsat arbejder- og soldaterrad. Og 3000
delegerede samledes i Berlin og udrabte sig til landets hgjeste magt.
Socialdemokraterne fik en massiv indflydelse; og folkemasserne gnskede
bare fred og brad.

Der dukkede borgerlige rad op af husejere, udlejere, leeger, lerere og
praester; og de treengte ogsa ind i arbejderradene. Og pa landet opstod
bonderad af storbgnder, der infiltrerede de rigtige bonderad. Og sammen
med kapitalister, officerer og hgjreorienterede socialdemokrater lykkedes
det dem at fa arbejderne til at stemme pa politikere til en ny parla-
mentarisk forsamling.

Pa en radskongres i december gav man den socialdemokratiske rege-
ring den udevende og den lovgivende magt — og besluttede at afholde
valg den 19. januar 1919 til en konstituerende nationalforsamling. De
revolutionzre fortsatte med strejker og opstande, som socialdemo-
kraterne vendte sig imod. Og et frikorps af frivillige soldater myrdede
kort far valget de revolutionares ledere. De borgerlige vandt valget, og
socialdemokraterne stattede deres politik.

De revolutionare gav dog ikke op. De iveerksatte strejker og kraevede,
at samfundet nationaliserede fabrikkerne, samt at frikorpsene blev oplgst.
Men under en strejke i Berlin indsatte man kampvogne, morterer,
flammekastere og fly mod de strejkende arbejdere, sa 1.200 blev drabt
og titusinder saret; og frikorpsene fortsatte med at nedskyde arbejdere. |
begyndelsen af 1920 etablerede de tyske minearbejderne sa general-
strejke. Den socialdemokratisk dominerede rigsdag bekeempede den med
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militeer. Men s& besluttede minearbejderne at danne Rote Armee (Den
rgde heer). 50.000 arbejdere erobrede hele Ruhr distriktet. De socia-
listiske ledere mente, at nu matte socialismen sejre. De var overbeviste
om, at produktivkrefterne var udviklet nok, og at bevidstheden hos
arbejderne derfor ville vaere socialistisk; men flertallet af tyskerne forblev
passive. Og frikorpsene kunne sa nedslagte de revolutionzre i Ruhr.

Sovjetunionen

Da det mislykkedes at gennemfere den socialistiske revolution i
Tyskland i 1920, befandt man sig i Rusland i en maerkelig situation, fordi
man jo mente, at det ngdvendigvis ville ga sadan, at de kapitalistiske
lande ville omringe Rusland og knuse revolutionen. 1 1922 dannede man
derfor Sovjetunionen, som var en sammenslutning af 15 republikker.
Lenin dgde i 1924, og Josef Stalin (1878-1953) overtog lederskabet.
Stalin proklamerede sa idéen om socialisme i ét land”; og sd begyndte
en kamp for at udvikle Sovjetunionen og forsvare sig mod de
kapitalistiske lande. Stalins idé blev viderefart i Kina og pa Cuba, hvor
man ogsa fik socialistiske stater.

I 1929 kom et stort gkonomiske sammenbrud, hvorefter alle kapita-
listiske lande gik gkonomisk i std og massearbejdslgshed bredte sig
overalt. Trotskij troede, at det var enden for kapitalismen, og at fremgang
kun komme opsta, hvis man skiftede til socialisme.

I bogen “Revolutionen forradt” af 1936 skrev Trotskij indledningsvis:

Proletariatets diktatur er en bro mellem det borgerlige og det
socialistiske samfund. Efter selve sit vaesen er det derfor af
forelgbig karakter. En bi-opgave for staten, der udgver
diktaturet, men en meget vigtig, bestar i at forberede sig pa at
afskaffe sig selv. Den grad, denne bi-opgave gennemfgres i,
er pa en vis made en malestok for, hvordan den har lgst sin
hovedmission: opbygningen af et samfund uden klasser og
materielle modsaetninger.

Allerede i 1932 havde magthaverne i Sovjetunionen deklareret overgang
til “udvidet socialisme”. Sagen var, at det gik rigtigt darligt for staten
med at afskaffe sig selv og opbygge et samfund uden klasser. Derfor
havde de brug for en forteelling om, at det ikke kunne lade sig gare lige
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med det samme, men at der var nogle udviklingstrin, som man skulle
igennem.

Her vil jeg lige indskyde nogle visdomsord: Sadan som det er i begyndel-
sen, sadan ender det ogsa med at blive.

Til at starte med organiserede man sig i Sovjetunionen sadan, at man
lokalt i de enkelte industrigrupper valgte et rad, som kaldtes en sovjet. De
mgdtes sa pa den arlige kongres, hvor man vedtog de falles beslutninger,
og imellem kongresserne var der en eksekutivkomité, der styrede
feellesskabet. Men i 1936 vedtog man en ny forfatning, som efter Stalins
mening ville veere "den mest demokratiske i hele verden". Det var reelt
en tilbagevenden til det borgerlige demokrati med direkte valg til den
ledende forsamling, som herefter blev kaldt den @verste Sovjet.

Baggrunden var, at man var bange for, at fascismen ville begynde at
samarbejde med de europeiske socialdemokratier. De kommunistiske
partier i alle de europaiske lande blev palagt at indga alliance med
socialdemokrater, liberale og andre under navnet “folkefront”. Stalin
enskede ogsa selv at fremsta mere “demokratisk”.

Sa man begyndte at afholde valg, hvor den enkelte kunne sette sit kryds
hemmeligt. Og forfatningen havde en bestemmelse om at beskytte
borgernes personlige ejendom — altsa en tilbagevenden til den borgerlige
ejendomsret i stedet for en socialistisk brugsret.

Og hermed var man vendt tilbage til samme magtstruktur som i de
kapitalistiske lande. Nu var det bare partiet og bureaukratiet, der sad pa
magten. For at sikre sig den fortsatte magt, var det kun det kommu-
nistiske parti, der havde eneret til at opstille kandidater til valgene, og
derfor var det da heller ikke spor demokratisk.

For at fuldende billedet hgrer, at man iveerksatte massive udrensninger.
Sovjetstyret har beregnet det til sma 700.000 personer. Men vestlige
kilder mener, at det var omkring 2 millioner, der blev myrdet eller sendt i
koncentrationslejre.
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Fjerde Internationale
Som protest mod styret skrev Trotskij:

Bureaukratisk selvherskerstyre ma give plads for sovjet-
demokrati. En genoprettelse af retten til kritik og en uforfalsket
frihed i alle valg er ngdvendige betingelser for den videre
udvikling af landet. Dette forudseetter, at der genopstar frihed
til at danne sovjetpartier ... Rang vil blive afskaffet med det
samme ... Ungdommen vil fa lejlighed til at ande frit, til at
kritisere, gare fejltagelser og vokse op. Videnskab og kunst vil
blive befriet for deres leenker. Og endelig, sa vil udenrigs-
politikken vende tilbage til den revolutioneere internationa-
lisme.

Og i 1938 dannede Trotskij og andre sa den Fjerde Internationale; men
han blev myrdet 2 ar senere af russerne.

Anden Verdenskrig og den kolde krig

Anden Verdenskrig (1939-45) handlede om, at Tyskland var utilfreds
med ikke at have lige s& mange kolonier som de andre europaiske lande.
Og nazisterne i Tyskland ville sa skabe et verdensrige — efter samme
tankegang som Romerriget — hvor der skulle vaere én steerk militeer magt,
og at alle de enkelte riger sa kunne leve i fred. Tyskland tabte krigen.
Bagefter satsede Sovjetunionen pa at blive en verdensmagt og skabe
socialisme over hele verden. Men i den gkonomiske sakaldte kolde krig
(1945-91) mellem Sovjetunionen og USA sejrede amerikanerne. Og
siden har USA sa forsggt at veere den herskende magt pa jorden med
militeer udstationeret overalt.

Under krigen i 1943 besluttede Sovjet at nedleegge Komintern (Tredje
Internationale). Den havde mest haft den funktion at give opbakning til
Sovjet; men da den ogsa var styret af Sovjet, og alle var klar over det, var
der ingen grund til at kere den videre.

bevidsthed i det europziske energimgnster var kunstig skabt — og
derfor ville falde bort af sig selv pa et tidspunkt. Den rigtige
bevidsthed var den i hgjre side, hvor man tydeligt oplevede kapitalist-
klassen (hoved) og arbejderklassen (underliv). Op til Anden Verdenskrig

:; Tankegangen bag alle fire Internationaler var, at venstre sides
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troede mange derfor, at arbejderklassen i de europaiske lande ville
forene sig i en feelles kamp mod den internationale kapitalisme.

Det skete ikke. Arbejderne i hvert land forenede sig mere med
ﬁ overklassen i deres eget land, idet de fglte en national bevidsthed,
der har skaber-energien som fundament.

Imperialismen

Sa lenge den kolde krig varede, fik arbejdere i Vesten flere og flere
velferdsgoder med lgnforhgijelser og rad til fjernsyn, bil, hus mm, sadan
at arbejderne i Sovjetunionen blev mere og mere jaloux og ogsa gnskede
sig kapitalistiske tilstande. Efter at den kolde krig standsede, er vel-
feerdsgoderne i Vesten beskaret mere og mere. Samtidig har de rige i
Vesten faet en galopperende stigning i profit og lgnninger til direktarer.
Overfarslen af ravarer og fedevarer fra de fattige lande er steget
kolossalt. De fattige bgnder i ulandene har veeret tvunget til at selge
deres jorde — og bor nu i slumkvarterer rundt om de store byer. Deres
marker ejes nu af kapitalistiske virksomheder, som iser producerer
biobraendsel, palmeolie og foder, der transporteres til Vesten i stadig
stgrre maengder ar for ar.

Her er maengden af CO2 udslip blevet sa stor, at den globale opvarmning
truer hele menneskeheden. Magthaverne i de vestlige lande er bange for,
at ulandene far lige s& megen industri som i Vesten, for sa gar det helt
galt. Hvis ulandene skal op pa vores industrielle niveau, er der brug for 4-
5 jordkloder for at skaffe rdvarer nok. Men bare en mindre industriel
udvikling i ulandene er nok til at true hele menneskeheden. Stormagterne
keemper nu indbyrdes om at udnytte havene og omrader ved polerne. Og
alle vestlige politikere og gkonomer mener, at det kun er en gkonomisk
veekst og gget forbrug, der kan redde kloden.

Den danske klimaminister har udtalt: ”Det vil koste mellem 16 og

24 milliarder danske kroner at na klimamalsatningen”. Hele hans

bevidsthed handler kun om kvantitative forandringer. Der er intet
om mennesker, livsstil og sociale mgnstre. Lgsningen pa alle problemer
handler om investeringer og mervakst.
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Den teenkte virkelighed

Den virkelige virkelighed

Virksomheder og forbrugere
skal betale afgifter

Vi finder pa nye smarte
teknologier, som vi ikke
kender i dag

Vi holder op med at bruge
kul og olie

Vi nedsaetter vores forbrug,
sa der er nok til alle - og vi
ikke gdeleegger kloden

Det gelder for de fleste politikere i dag, at de lever i en tenkt virke-
lighed, hvor de tror, at kapitalisme og imperialisme kan vokse i uende-
lighed. Vi skal bare blive endnu bedre til at lave en kunstig verden —
mener de. De ved godt, at vi skal standse med at bruge kul og olie. Men
de synes, at vi skal fortsatte med det i mange ar endnu, sa vil kan tjene
penge til den “grenne omstilling”, som de kalder det. At vi i Vesten skal
holde op med gkonomisk vaekst og merforbrug — mener de er helt urea-
listisk.

Politiske grupperinger
Ser vi tilbage pa udviklingen, efter den anden bevidsthedsspaltning
(reifikationen) etablerede sig, har der altsa veeret en samfundsbevidsthed
og en familiebevidsthed, hvor de to ikke har haft noget med hinanden at
gare.
Med samfundsbevidstheden har man havet sig op over naturen og
det dyriske — og kun oplevet sin egen bevidsthed som noget
abstrakt i hovedet. | de socialistiske kredse har man troet, at denne
bevidsthed hele tiden kom op pa et endnu hgjere niveau, som ville
resultere i store samfundsforandringer. Men det eneste, som man har
opnaet, er kvantitative forggelser.

Ifalge Marx skulle man have 3 bevidstheder, som gensidig
pavirkede hinanden, for at man kan skabe udvikling ud over det
kvantitative.

| Europa er det nu sadan, at cirka en tredjedel af befolkningerne gar ind

for socialisme, en anden tredjedel gar ind kapitalisme, og den sidste
tredjedel gar ind for nationalisme.
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Socialisterne mener, at den agte
kapitalist klasseﬁfalskhemsthed bevidsthed bestar af den, som man
arbejder klasse har i hgjre side, fordi den passer til

den a&gte virkelighed. Bevidstheden
i venstre side kalder de falsk. Den er efter deres opfattelse skabt af
kapitalisterne for at undertrykke arbejdere og kvinder.

idé, at man skulle lave kurser for fagbevegelsens tillidsmend,
hvor de skulle lare at indse, hvordan bevidstheden i venstre side
opstod, sa de fik individuelle falelser (bryst).

I 1970’erne begyndte fagbevagelsen overalt i Europa med arbejder-
kurser efter Negts tankegang. Det enkelte kursus skulle tage udgangs-
punkt i overstaet strejkeaktion. Lereren skulle vealge en aktion, der
kunne bruges til at opna den korrekte bevidsthed. Aktionen skulle give
tanker, der kunne forklare, hvorfor arbejderne dremmer sig veaek fra det
politiske (hgjre side) og over i det private (venstre side). Nar arbejderne i
undervisningssituationen gav udtryk for deres folelser, ville de til deres
forbavselse opdage, at deres kammerater havde de samme fglelser som
dem selv. Det var derfor ikke kun noget, der hgrte til familien eller
individet. Det matte dbenbart veere noget samfundsmaessigt. Og denne
indsigt skulle sa fa arbejderne til at erkende, at bevidstheden i venstre
side er skabt af det kapitalistiske system, siden det nu viser sig, at alle har
denne bevidsthed. Arbejderne skulle sa hjalpes til at forsta, at de havde
en splittet bevidsthed. Og de skulle lere at indse, at hvis de afskaffede
kapitalismen, ville de kunne ngjes med bevidstheden i hgjre side - og sa
ville bevidstheden i venstre side forsvinde.

Men fordi arbejderne folte bevidstheden i venstre side, kunne de
merke, at den ikke var kunstig. Og de syntes derfor, at kurserne var
tabelige. Efter nogle ar holdt man sa ogsa op med disse kurser.

% Den venstreorienterede tyske sociolog Oscar Negt (1934-) fik den

heden i venstre side. Her har man en sjel i
hjertet. Og det er herfra, at man kigger ud i
verden. Pa virksomheden har man sa en ledelse, der skal styre arbejderne.
Egentlig er denne bevidsthed i hgjre side kunstig skabt. Men den er
opstaet pa grund af de forhold, der er i samfundet.

ledelse Kapitalisterne identificerer sig med bevidst-
. B kapitalist
arbejdere
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Nationalisterne kender vi mest fra
ov er-mennesker samfund  hazisterne. | forhold til socialister og
””der'mE””ESker% kapitalister, der begge oplever samfun-
det med hgjre sides bevidsthed, ople-
vede nazisterne dengang — og oplever nationalisterne i dag samfundet
med venstre sides bevidsthed, hvor alle er med i én stor familie. Og sa
bruger de hgjre sides bevidsthed til en opfattelse af, at der findes over- og
undermennesker, hvor tyskerne og europaerne er overmenneske, mens
mennesker i andre kulturer er undermennesker. | de europaiske lande i
dag mener nationalisterne, at det vestlige menneske er civiliseret, mens
mennesker i andre kulturer ikke er det.

Venstre- og hgjreorienterede

Herhjemme er den vigtigste politiske polaritet knyttet til reifi-

kationen. De venstreorienterede knytter an til hgjre sides bevidst-

hedsmegnster. Deres ideal en kraftig statsadministration med poli-
tisk kontrol (hoved) over markedets frie kraefter (underliv). De bruger
megen tid pa at analysere forholdet mellem stat (hoved) og produktion
(underliv) - og mellem magthaverne (hoved) og folket (underliv). De gar
ind for viden, information, kommunikation og bevidste beslutningspro-
cesser. Produktionen skal ikke bare ledes fra oven (hoved). Arbejderne
(underliv) ma organisere sig, sa de far indflydelse.

Den venstreorienterede opfatter sin bevidsthed som videnskabelig,
fordi han (hoved) jo studerer den fysiske og sociale virkelighed
(underliv). Og han oplever den historiske udvikling som bestaende af
nogle trin, hvor han kan se to ad gangen - svarende til energipolerne i
hoved og underliv. Nar den venstreorienterede snakker, ser han indad. |
hans hjerne sammenligner han hele tiden to tanker (hoved og underliv).
Men nar de hgjreorienterede ser pa ham, oplever de det som en robot, der
bliver styret af en iskold hjerne.

mgnster. Deres ideal er ingen statsadministration (hoved) og ingen
underkastelsesmentalitet (underliv). De neagter at deltage i
analyser af samfundet; det opfatter de bagstraeberisk. Livet bestar af valg,
der skal komme indefra (bryst); og sa forvandler tilvaerelsen sig hele
tiden. Livet er et mirakel. | sit indre har man en individuel and (bryst).

% De hgjreorienterede knytter an til venstre sides bevidstheds-
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Produktionen skal helst forega i familieagtige fellesskaber. Familie-
falelsen (bryst) og familieansvaret er centralt.

Den hgjreorienterede opfatter ikke, at han har en bevidsthed; han har jo
kun én bevidsthedspol, sa derfor er han bevidst. Han har ikke et set
tanker og teorier om samfundet. Men han ser blot ud i verden og lerer af
erfaringen. Her ser han hele billeder af virkeligheden - og han ser
historiens gang som en raekke gjebliksbilleder, der aflgser hinanden som
en film. Med bevidstheden i venstre side opleves jo, at alt udger en
enhed. Penge og materielle veardier opleves derfor lige sa neaert som alt
andet - og man sparer og holder pa vardierne. Nar den hgjreorienterede
snakker, ser han udad og feler et vi med tilhgrerne (kun én energipol).
Nar de venstreorienterede lytter til ham, oplever de blot, at han bare
forholder sig til det umiddelbare og slet ikke forsgger eller er i stand til at
forholde sig til konflikter eller modsetninger — hvad han da heller ikke
kan, fordi han kun har én bevidsthedspol.

mennesker og relationer i samfundet, bliver det meget fornuftigt.

For det passer godt til politikerens stivnede bevidsthedsmgnster,
som netop handler om forhold og relationer. Her har han en abstrakt og
analyserende tankegang. Men nar den selv samme politiker udtaler sig
om individet, bliver det helt grotesk — efter de hgjreorienteredes mening.
Og de love og bestemmelser, sadan en politiker laver, fales kvalende og
umyndiggerende. Det enkelte menneske bliver en brik i et system. Alt
det, der kan fa et menneske til at fale motivation, er fraveerende. Lovene
passer pa et gennemsnitsmenneske, som ikke eksisterer i virkeligheden.
Og det virkelige menneske kommer konstant i klemme mellem lovenes
paragraffer - mener de hgjreorienterede.

ﬁ Nar den venstreorienterede politiker omtaler forhold til andre

Nar den hgjreorienterede politiker udtaler sig om individets behov,
% motivation og udfoldelse bliver det meget fornuftigt. For det
passer godt til politikerens stivnede bevidsthedsmgnster, som
netop handler om individets inderste falelser (bryst). Her har han sit jeg i
centrum. Men nar den selvsamme politiker omtaler forhold og relationer
mellem mennesker i samfundet, bliver det helt grotesk - efter de
venstreorienteredes mening. Og de love og bestemmelser, sadan en
politiker laver, giver fri mulighed for, at den sterke rager alt til sig, mens
den svage intet far.
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Den venstreorienterede bevidsthed er karakteristisk ved, at man
:; kan sette sig mal (fra underliv til hoved), - at man kan analysere
(sammenligne underliv og hoved), og at man kan kontrollere sig
selv (fra hoved til underliv). Men problemet i dag er, at der er for mange
mal, for meget analyse og for meget kontrol. Politikerne (hoved) har
haevet sig hgjere og hgjere op over den sociale virkelighed (underliv).
Antallet og kompleksiteten af lovene er nu sa omfattende, at forbindelsen
mellem lovene og folks adferd definitiv er brudt. Polariteten i bevidst-
hedsmgnstret mellem hoved og underliv er blevet til en splittelse, sa der
ikke leengere er sasmmenhang mellem den bevidsthed, som knytter sig til
hovedets energipol, og den bevidsthed, som knytter sig til underlivets
energipol. Politikerne reagerer desperat med endnu flere love. Det, som
engang medfarte sterre retferdighed og styring, medfgrer nu uover-
skuelighed, tilfeeldighed, uretferdighed, afmagt m.m.

Den hgjreorienterede bevidsthed er karakteristisk ved, at man fgler

et ansvar. Med denne bevidsthed kan man nemlig ikke skille sig

selv fra omgivelserne. Man er midt i verden, og ens handlinger far
konsekvenser for udviklingen. Denne oplevelse af, at alt haeenger sammen
i en enhed, medfarer dog ogsa, at man er helt sikker pa, at alle problemer
nok skal lgses hen ad vejen. Man oplever jo — via erfaringen - at alting
igen og igen samler sig til en enhed (inde i ens egen bevidsthed), sa
derfor er naturens og Guds orden abenbart sadan, at alt finder sin egen
lgsning. Forskerne har for eksempel de sidste 25 ar advaret mod at
afbreende mere kul, olie og benzin. Sagen er, at afbrendingen eger
luftens indhold af kuldioxid; det giver den sakaldte drivhuseffekt. I
atmosfeeren opstar et lag af kuldioxid, sa solens varme godt kan slippe
ind, men ikke ud. Og derfor vil jordens temperatur stige med 2-4 grader
inden ar 2100. Noget af Grgnlands is vil smelte, sa verdenshavene vil
stige. Der vil komme mere storm og regn; og der er fare for, at hav-
strammene @ndrer sig. Men nar man identificerer sig med venstre sides
bevidsthedsmegnster, fgler man, at den helt store harmoni er sa steerk, at
mennesker ikke kan forrykke balancen. Og det vasentlige er, at man
foler det. Og denne falelse er altid sand.

De venstreorienterede mener, at venstre sides bevidsthed er

ﬁ kunstig skabt af kapitalisterne. Her er der ondskab i underlivet og
godhed i hovedet. Men mennesket er ikke skabt ondt. Det er
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klassesamfundet, der har medfart det onde. Nar man engang har lavet
socialistisk revolution, vil man kun have bevidsthedsmgnstret i hgjre
side. Her er der en overklasse (hoved) og en underklasse (underliv). Men
sa starter en ny historisk udvikling, hvor man skal afskaffe klasse-
samfundet. Og i takt med at det sker, forandrer bevidstheden sig ogsa, sa
man bare far en samlet bevidsthed. Hvor det tidligere var kapitalisterne,
der var overklassen, skal man i stedet have proletariatets diktatur, hvor
det er arbejderklassen, der skal have magten. Og nar det er arbejder-
klassen, der bade udger overklassen og underklassen, vil klassesam-
fundets bevidsthed efterhanden forsvinde.

De hgjreorienterede mener, at menneskets inderste jeg bestar af en

%{ sjeel, der knytter sig til hjertet. Men nede i underlivet er der en

ondskab. Det er en del af den menneskelige natur. Og man bliver
ngdt til med sin forstand og fornuft at kontrollere og styre sig selv.
Heldigvis er der Jesus (bryst) og Gud (hoved), som frelser én og tilgiver
én, nar man har syndet.

Bevidstheden i hgjre side er ikke noget, som man identificerer sig med.
Det er en ngdvendig samfundsbevidsthed, der er social skabt. Det har
veeret ngdvendigt med en overklasse, der kan styre samfundet. Og der har
ogsa veret brug for en underklasse til at udfgre det harde arbejde. Ved
hjeelp af teknikken kan arbejderne i Vesten forhabentlig i fremtiden blive
mere frie. Det er naeppe realistisk, at de fattige i ulandene ogsa kan blive
rige og fa den frihed, som vi har.

Den utopiske forestilling, som de venstreorienterede har, handler om, at
man med sin forstand kan skabe et samfund, hvor alle er lige og frie, og
hvor ondskab ikke eksisterer. Men det er en illusion, som ikke kan lade
sig udfare i praksis — mener man.

Samfundsbevidstheden (hgjre side) er en national og kulturel bevidst-
hed, der er opstaet historisk gennem hundreder af ar. Den er forskellig fra
land til land. Og man kan ikke @ndre den politisk uden at gdelseegge
samfundet. Den udvikler sig langsomt fra generation til generation —
mener de hgjreorienterede.

Det interessante er, at de 2 bevidstheder pa en made skaber hinanden,
sddan at man ikke kan “se” andre bevidstheder end de 2. Bade de
venstreorienterede og de hgjreorienterede har begge bevidstheder i sig.
De elsker den ene og hader den anden. Befolkningen har det pa tilsva-
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rende made. Man har begge sider i sig. Nar den ene politiske flgj har
siddet pa regeringsmagten i en lang periode, har de trukket samfundet sa
meget i deres retning, at der er kommet ubalance i nasten alting. Og sa
skifter veelgertilslutningen, sa man veelger en ny regering fra den anden
flgj. Efter et stykke tid traekker de sa udviklingen i modsatte retning.

Kansroller

| Europa har man et fastlast polariseret energimgnster. Tidligere identi-
ficerede man sig kun med den ene side og projicerede den anden ud pa en
keereste. Men man kan godt opleve begge sider inde i sig selv. Nu vil jeg
kort gennemga de to kensroller, idet jeg her lader, som om en mand kun
maerker sin hgjre side og en kvinde kun sin venstre side.

kvinder har bemeerket, at maend ikke er i kontakt med falelserne i

brystet. Og meget ofte forfalder manden til at analysere og forklare
(hoved), sa han bliver indadvendt og far en masse teorier. Lige sa ofte
teenker han pa sex (underliv), for han kan konstant merke sine kansdele.

ﬁ En mand identificerer sig meget med hoved og underliv. Mange

Mange kvinder i dag identificerer sig pd samme made som
% manden, og det passer godt til uddannelsessystemet og arbejds-
markedet. Men vi kender alle den gammeldags kvinderolle. Hun

er hele tiden i kontakt med sine falelser (bryst).

Manden har to energipoler (hoved og underliv). Det giver til-

:; svarende to bevidsthedspoler i hjernen, sa der altid er to oplevelser

samtidig. Det interessante med denne bevidsthed er, at manden

ikke ser” andet end precis den relation mellem to fenomener, som han

lige nu er opmarksom pa. Nar han og en kvinde sidder og snakker

sammen, har han for eksempel opmarksomhed pa ham og hende. Skal vi

elske? (her marker han sit underliv mest) — eller skal vi snakke? (her
meerker han hovedet mest).
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centrum, mens hun kigger ud pa omgivelserne (hoved og under-

liv). Nar manden spgrger, om de skal elske, synes hun lige, at de
skal vaske op forst. Og det er meget svert for hende at give sig hen i
elskoven, fgr barnet er puttet, der er ryddet op, tgjet lagt pa plads, der er
gjort rent i kekkenet, og alting er gjort klar til i morgen. Farst sa er der
kun hende selv og keresten tilbage i hendes opmarksomhed. Og sa kan
hun slappe af og nyde elskoven.

% Kvinden har kun én bevidsthedspol — og her er hun (bryst) i

ki

barn
job T @ s indkah
FeNgEring

Hun oplever nemlig alt omkring sig samtidig. Ofte giver hun udtryk for,
at hun faler sig som en bleksprutte. Hun skal sgrge for alting. Og det er
hende, der har opmaerksomhed pa, om der skal vaskes op eller vaskes tgj.
Det er ogsa hende, der ser, om barnet har brug for hjelp. Nar hun tenker
pa kerlighed, har hun opmarksomhed pa det alt sammen. Hvis manden
temmer skraldespanden, fgler hun sig veerdsat og elsket. Hun fgler, at
hun og manden hgrer sammen, sa de udger et vi. Fordi hun kun har én
bevidsthedspol (bryst), kan hun ikke skelne mellem manden og sig selv,
nar det drejer sig om psykiske og sociale forhold. For hende er par-
forholdet en tilstand. Manden og kvinden er sammen i en felles falelse.

Hvis manden bliver kritiseret voldsomt af kvinden, kan han blive

ﬁ presset ned i fglelserne i brystet. Og sa sker der det, som han selv

bliver overrasket over, men som sker for de fleste, at han kun
maerker en tomhed (bryst) og ikke kan finde pa noget at sige. ’Sig noget!
Hvad tenker du pa?” provokerer kvinden. Og s& prever han med lidt
analyse oppe fra hovedet. Men det fungerer ikke, for han er nu falelses-
massigt nede i brystet. Og kvinden vil sikkert presse ham: ”’Sig dog,
hvad du faler”. Og sd marker han igen tomheden.

Hun snakker sikkert mere og mere. Og han sidder bare inde i et sort hul
— 0g kan slet ikke finde nogle ord. Fglelsen herinde kan lamme ham i
flere dage, inden han igen kan vende tilbage og bruge sit energimanster,
som han plejer.
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bevidsthedspol, og den kan ikke rumme splittelser. Hun lider

enormt, og det bliver lidt efter lidt et magtinstrument for manden.
Sa hvis diskussionen kommer derhen, hvor hun begynder at kritisere
ham, standser hun af frygt for, at han skal glide ind i sit indre tomrum.

% Pa sadanne dage har kvinden det meget darligt, for hun har kun én

Kvinden fgler, at hun skal give noget til parforholdet hele tiden — og hun
giver fagrst og fremmest omsorg og medfglelse (bryst). Hun kan jo heller
ikke andet, for med hendes bevidsthedsmgnster er hun og manden hele
tiden forenede inde i hendes bevidsthed. Men sa forventer hun, at
manden ogsa giver noget. Og hun forventer, at han giver noget af samme
slags kvalitet, som hun giver. Men det ger han ikke. Han giver freekke
fantasier (hoved) og sex (underliv). Det kan ogsa veere filosofiske
betragtninger (hoved) - haevet over den materielle verden (underliv). Men
det opfatter hun ikke, som om han giver noget. Og sa synes hun ikke, der
er balance i forholdet. Og derfor kan hun finde pa at straffe manden ved
at lukke af for det seksuelle.

Nar kvinden kommer hjem fra arbejde, begynder hun at fortelle

%t om den ene sociale situation efter den anden. Hun oplever det som

et kaos, fordi alt i hendes bevidsthed haenger sammen (bryst).
Imens sidder manden med sit jeg i den ene pol og placerer hendes
historier i den anden pol. Og hermed har han udlevet sit bevidstheds-
menster. “Hgrer du efter?” sperger hun sa. Forbavset siger han ja. Hun
vil gerne have, at han snakker lgs ligesom hende; men det giver hans
bevidsthedsmgnster ham ikke impulser til.

Lad os forestille os, at kvinden har haft en konflikt med en kollega. Og
nu kommer hun hjem og forteller. Ind imellem siger manden ”ja” og
’nej”. Og han forstar helt fint hendes historie, og han kan godt indse, at
hun har et problem, som hun ma finde en lgsning pa.

Pa et tidspunkt begynder hun at slappe af, og sa er det mandens tur

j: til at sige noget. Han bruger sine to bevidsthedspoler, sadan at alt i
hans bevidsthed opdeles i nogle underproblemer og faser. Og sa
gennemgar han, hvad hun eventuelt kunne gere med de forskellige
delproblemer. Imens sidder hun sikkert og kigger meerkeligt pa ham. Hun
kan selvfalgelig godt forsta hans argumenter; men hun kan ikke forsta,
hvorfor han siger det. Lasningerne pa hendes problemer skal hun nok
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finde hen ad vejen. Og hun har ikke bedt ham om hjelp til det. Hun vil
bare gerne have forstaelse og accept; men det giver hans bevidstheds-
mgnster ham ingen impulser til.

Sa begynder han at fortelle om sit arbejde. Han bruger sine to
bevidsthedspoler og snakker om ledelse (hoved) og medarbejdere
(underliv), om planer (hoved) og udferelser (underliv), om hvad vi godt
ville (hoved), og hvad vi opnaede (underliv), om afsatning (hoved) og
produktion (underliv). Han kan ogsd snakke om nu (hoved) og fer
(underliv) samt om fremtid (hoved) og nu (underliv). Blandt arbejds-
kammeraterne handler det ogsa om at sammenligne ham selv med én
anden ad gangen: Er jeg (hoved) hgjere i hierarkiet end ham (underliv)?
Manden har hele tiden to feenomener, som han sammenligner og vur-
derer.

Kvinden er sikkert glad for, at han sadan gar op i sit arbejde. Men hun
har sveert ved at forstd, at han oplever sig selv som et arbejdsredskab i
forhold til andre og virksomheden.

Nar mand og kvinder kigger i en kareplan, sker det ogsa pa forskellig
made. Manden bruger sin ene bevidsthedspol lodret og den anden vandret
- og finder straks bade afgangs- og ankomsttidspunkt. Kvinden laeser pa
alle ordene og tallene; og hun faler sig overhovedet ikke sikker pa, om
hun forstar det.

Manden kan med sine to bevidsthedspoler holde en kurs. Hvis det er
mentalt — altsd noget man har besluttet - mener han, at man skal holde sig
til det. Kvinden kan med sin ene bevidsthedspol ikke falge sadan en kurs.
Lige nar man beslutter noget, kan hun godt veere enig. Men kort tid efter
faler hun, at man skal prgve noget nyt.

Hvis det drejer sig om at ga en tur i byen, og man skal tilbage til, hvor
man kom fra, har manden ogsa en klar idé om, hvilken retning man skal
ga. Det har kvinden ikke. Men hvis hun genkender et hus eller noget
andet, ved hun, at hun er pa rette vej.

Manden kan med sine to bevidsthedspoler godt teenke pa sin kereste med
den ene pol (hoved) og have fantasier om en prostitueret med den anden
pol (underliv). Kvinden er derfor hele tiden i tvivl om, hvorvidt det kun
er den ene pol, at manden bruger til hende, mens han bruger den anden
pol til en anden kvinde. Og manden kan derfor fa hende til at slappe af,
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hvis han igen og igen bekrefter, at det kun er hende, han elsker. Ellers
bliver hun i tvivl.

Kvinden faler, at alt gar op i en hgjere enhed, fordi hun kun har

én bevidsthedspol. Parforholdet opfatter hun ikke som to menne-

sker, men som et par, hvor man deler fglelser. Uden helt at veere
klar over det deler hun faktisk ogsa felelser med ting. For hvis der star et
par sko og flyder midt pa gulvet, fgler hun det, som om der er et
fremmedlegeme midt i brystet pa hende. Hun faler sig hel, og hun faler,
at hun er ude i virkeligheden mellem alting.

Alle musklerne omkring ribbenene samt mellemgulvsmusklen forneden
og skuldermusklerne foroven danner tilsammen en muskelspandings-
beholder, som hendes hjerte sidder beskyttet inden i. Denne spandings-
struktur danner hendes psykiske bevidsthedsstruktur, som hun projicerer
ud pa omgivelserne. Her er mure, gulv og loft rundt om boligen en
psykisk beholder, som hun og hendes familie er inden i. Herinde oplever
kvinden kun ét energimassigt og bevidsthedsmassigt centrum -
svarende til, at hun kun har én bevidsthedspol (bryst).

Manden har hele tiden to poler i sit bevidsthedsmgnster. Han er

:; splittet og indadvendt, fordi han altid skal sammenligne to ting ad

gangen. Manden selv fgler det helt naturligt, at man forholder sig

til omverdenen og tager stilling. Og han synes, at kvinder er enfoldige
(har kun én bevidsthedspol).

Mange mend opfattes som primitive, fordi de ikke kan lade veere med at
opdele kvinder i en madonna (hoved) og en luder (underliv). 1 den
europeiske litteratur fra de sidste par hundrede ar kan man lese om,
hvordan mand ma igennem en fase i deres tilverelse, hvor de udlever det
dyriske (underliv), indtil de til sidst far slidt deres falelser i stykker og
opgiver. Sa bliver de for alvor civiliserede. Og sa kan de blive en god
&gtemand og far, der handler ud fra fornuften (hoved).

ﬁ Nu har maend og kvinder jo begge sider i sig. Den ene side

identificerer man sig med. Og den anden side bliver et faenomen,
hvis indhold man opfatter udenfor sig selv.
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masse stivnede tanker, som har bestemte relationer til hinanden.

Det bliver til regler og moral. Og hun oplever dem som selv-
folgelige og naturlige — og forholder sig slet ikke til dem som noget, der
er skabt af mennesker. De er almengyldige og uforanderlige. Man sidder
da paznt ved bordet. Og man svarer, nar man bliver spurgt. Disse
moralregler er projiceret udenfor hendes jeg. Og derfor kan hun ikke
forholde sig til dem som noget, der maske kan andres.

:; Hos mange kvinder bliver det mandlige bevidsthedsmgnster til en

Hos mange mand bliver det kvindelige bevidsthedsmanster til

% tanken om noget evigt, hvor alting gar op i en hgjere enhed med

harmoni mellem alt liv. Det er paradiset og det politiske Utopia.

Det er mega-teorien over alle teorier. Her straeber han efter at skabe et

verdensomspandende evigt rige, hvor alle er lykkelige — hvad enten de
har lyst eller ej til at veere med i hans paradis.

Set med nutidens gjne er det interessant, at mange mellemlags- og
overklassekvinder helt op til slutningen af 1960’er gik hjemme, gjorde
rent og lavede mad til manden, som var ham, der tjente pengene. Og
ovenstaende passer da ogsa mest til familiemgnstret dengang. | dag far
kvinder ogsa en uddannelse og her lerer de mandemgnstret at kende,
sadan at de bruger det ligesom mandene.

o .
Nyt syn pa bevidstheden

Auguste Comte (1798-1857) fandt pa ordet sociologi - og udtaenkte den

teori, som hedder positivisme. Her inddeles historien i 3 faser. | farste

fase styrer Gud. | anden fase opdager mennesker, at de har nogle

rettigheder. Og i tredje og nuveerende fase, er det menneskene, der styrer

med deres forstand.

David Emile Durkheim (1858-1917) er den moderne sociologis fader.
Han opdagede ligesom sa mange andre, at det europaeiske menneske var
speaerret inde i et bestemt bevidsthedsmgnster. Og for ham var sociolo-
giens opgave at finde ud af hvorfor. En del af forklaringen var, at
barnene modtager en bevidsthedsmaessig pavirkning i skolen. Ved studier
af forskellige samfund og kulturer fandt han ogsa ud af, at bevidstheden
udvikler sig i gennem tiden.

Sociologer i dag er stort set enige om, at bevidstheden bygges op gen-
nem erkendelsesprocesser. Det enkelte menneske deltager i en gensidig
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konstruktion af den sociale virkelighed. De sociale strukturer skaber
bevidsthedens strukturer, som sa igen projiceres ud og forsterker de
sociale strukturer. Det er selvfglgelig rigtigt. Men det interessante er
Durkheims oprindelige iagttagelser. Ligegyldigt hvilke sociale og erken-
delsesmassige processer, der er foregaet her i Europa, havner befolknin-
gen igen og igen i den europaiske bevidsthedsstruktur. Og hvorfor sker
det?

Her er det, at mine iagttagelser om energimgnstrene giver forklaringen.
Der er en direkte sammenhang mellem strukturerne i bevidstheden og
strukturerne i vores kropslige energier.

| den arabiske kultur foregar der en masse erkendelsesmaessige pro-
cesser, der udvikler bevidstheden, men slutresultatet er altid, at den
overordnede bevidsthedsstruktur havner i det samme mgnster.

| den europeiske kultur foregar ogsd mange erkendelsesmaessige
processer, der udvikler bevidstheden, men slutresultatet er altid, at den
overordnede bevidsthedsstruktur havner i det samme megnster.

Og tilsvarende med andre kulturer. Den overordnede bevidstheds-
struktur giver en fglelse. Her handler det ikke om at erkende noget. Her
oplever man umiddelbart en sandhed, hvor man slet ikke kan forestille
sig noget andet. Alle de erkendelsesmassige nye bevidstheder, som man
far, tilpasser sig den bevidsthedsstruktur, som man er stagneret i.

Der er ingen blandt samfundets politikere, journalister og forskere, der
kan forstd noget som helst — udover det, som passer til den stivnede
bevidsthedsstruktur og tilhgrende energimgnster, som der er i samfundet.

Men i midten af 1920’erne var der nogle teoretikere, der lavede deres
eget Institut for Socialforskning i Frankfurt — senere kaldet Frankfurter-
skolen. Det var blandt andre Max Horkheimer (1895-1973) og Theodor
W. Adorno (1903-1969).

De kunne godt se, at arbejderklassen havde en spaltning mellem
i samfundsbevidstheden (hgjre) og den individuelle familiebevidst-

hed (venstre). Men i begyndelsen af 30’erne troede de stadig, at
arbejderklassen ville slippe denne spaltning og fa en revolutionar be-
vidsthed. I slutningen af 30’erne blev det dog klart, at det ikke skete. De
mistede derfor troen pa arbejderklassen; og i stedet udviklede de den
kritiske teori”, som skulle afslare klassesamfundets modsetninger.

95



Horkheimers og Adornos bog Dialektik der Aufklarung fra 1944 betrag-
tes som hovedveerket for den kritiske teori. | kapitlet Kulturindustri —
oplysning som massebedrag beskriver de, hvordan massemediernes
informationer til befolkningen skaber kunstige behov. Og i 1965 skrev
Horkheimer:

Den kritiske teori bygger videre pa den oprindelige euro-
paeiske tanke, hvor der foregar en stadig udvikling fra det
dyriske op mod det forstandige. Problemet med kapitalismen
er bare, at goderne ikke bliver spredt ud til alle, men primaert
til kapitalisterne. En videreudvikling vil s& pa et senere
historisk tidspunkt — hvor udviklingen nar op pa et endnu
hgjere forstandsniveau - medfgre socialisme.

Nu er det altsa ikke produktivkraefterne, der skal udvikles, og som vil
medfgre socialisme, nar de er udviklet nok — sddan som Marx mente. Nu
er det forstanden.

En af deltagerne i Frankfurterskolen var Herbert Marcuse (1898-1979).
Han indsa klart, at der i vores kultur er en spaltning mellem den politiske
og sociale filosofi pa den ene side (hgjre) og psykologien pa den anden
side (venstre). Han sa ogsa, at der i mellemlagene var en igangveerende
proces, hvor man ophavede denne spaltning, saddan at det private og
psykologisk (venstre) blev gjort politisk - og at det enkelte menneskes
helbredelse i hgj grad er en politisk proces, der gar ud pa at ophave
spaltningen mellem de to sider.

I hans bog ”Det éndimensionelle menneske. En undersggelse af det
hgjtudviklede industrisamfunds ideologi” fra 1964 opfordrer han til, at et
mindretal i mellemlagene ger oprer for at frigere menneskeheden fra de
falske behov — nu, hvor arbejderklassen abenbart ikke magtede at &ndre
noget. Med falske behov forstar Marcuse de behov, som magthaverne har
paduttet folket pa den ene eller anden made. ”Alle tanker er blevet én-
dimentionelle”, skriver han — og styres af samfundet pa den ene eller
anden made. Han mener, at samfundet padutter folk imaginere behov.
Mennesker handler ikke leengere ud af deres egne behov, men ud fra
systemets behov. Bogen Det éndimensionelle menneske fik stor
betydning for det ungdomsoprgr, som satte ind i 1968.
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Den tyske forfatter Hans Magnus Enzensberger (1929-) uddybede tanke-
gangen i sit essay Einzelheiten fra 1962, hvor han skriver om bevidst-
hedsindustri. Der er kommet en massiv pavirkning fra medierne, som
totalt dominerer folks bevidsthed. Evnen til at tenke selvstendigt
eksisterer selvfglgelig stadig; men pavirkningen fra massemedierne er sa
kraftig, at de reelt setter rammerne for, hvad vi tenker samt tvinger
tankerne ind i bestemte mgnstre.

Kultur revolution i 1968-70’erne
Tanken om at frigere sig fra det europaiske bevidsthedsmanster
modnedes i 1960’erne og blussede for alvor op efter et studenteropror i
1968 i Paris, sa det fik karakter af en kulturrevolution, der ndrede hele
samfundet i alle vestlige lande.
Det var et opger mod den traditionelle bevidsthed. Tidligere

{; herskede universitetsprofessorerne (hoved) over studenterne

(underliv). Men nu ville studenterne selv bestemme, hvad de
skulle studere. Det bredte sig til hele samfundet.

Jeg husker det fra mig selv. Jeg startede pa Kgbenhavns Universitet i
august 1968. De psykologistuderende havde allerede besat deres institut.
Og jeg og mine medstuderende behgvede ikke at rette os efter, hvad
lzererne sagde; vi kunne tage udgangspunkt i os selv.

Kgnnenes befrielse
Tidligere var mellemlagenes kvinder hjemmegaende. De var i god
kontakt med falelserne (bryst). De beskaftigede sig ikke med
abstrakte analyser (hoved). Og de fleste fik aldrig en orgasme
(underliv). Nogle leeger mente, at kvinder kunne fa en serlig falelses-
orgasme, der startede i brystet.

Der kom derfor gang i en kvindebevegelse, der dels handlede om

{; at frigare seksualiteten (underliv) og dels handlede om at fa en

uddannelse og viden (hoved), sa kvinderne kunne komme ud og
deltage i samfundslivet.

Der kom ogsa en mandebevagelse. Nu blev det populeert at

komme 1 kontakt med sine falelser (bryst). Tidligere greed en
mand ikke. Men hvis han nu gjorde det, betgd det, at han var
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falsom og blid. Han var kommet i kontakt med sin kvindelige side.

| starten havde mandebevegelsen kritik af kvinderne, fordi det var

dem, der havde opdraget drengebgrnene. En dreng havde ikke faet

lov til at udfolde sine naturlige energier, og som voksen oplevede
han derfor en kvinde som en madonna (hoved) og en luder (underliv).
Vejen fremad skulle vare, at kvinder skulle lade drenge og mand veere,
som de var. Sa ville mand fa en naturlig bevidsthed. Og sa kunne begge
kan leve frit sammen.

Fa ar senere kom der sa en anden mandebevegelse, der brugte det
spejlvendte argument. Faedrene har svigtet i bgrneopdragelsen. Drengene
har ikke haft et mandeideal. De har ikke haft en far, som de kunne
identificere sig med, s& de kunne udvikle en sund brug af mande-
energierne. Det tomrum ma de nu som voksne selv udfylde. De ma
udvikle en faderrolle, sa de ikke giver problemet videre til naste
generation.

Kulturrevolutionen medfarte, at man markede begge sider lige meget.
Og den side, som man tidligere havde projiceret ud pa en kereste, blev
nu en side af sig selv. Det medfarte, at parforhold og kernefamilier gik i
oplasning, og mange begyndte at bo i kollektiver.

Traditionelt brugte man hgjre side pa arbejdspladsen — og venstre side i
familien. Men nu blandede man det sammen, og sa opstod produktions-
kollektiver, hvor arbejdsfeellesskab og familie var det samme. Jeg selv
var med til at starte et gkologisk landbrugskollektiv.

Barnenes befrielse

I 1972 besggte jeg Tvind begrnekursus her i Danmark. Foreldrene til
bernene gik pa ”Det nedvendige Seminarium” for at studere til laerer. Og
det “ngdvendige” handlede om at udvikle en padagogik, hvor bern ikke
var undertrykte. Foraldrenes barn gik sa pa bernekursus. Foraldre og
bern kunne vaere sammen i weekender; men ellers passede foreldrene
deres studier, mens bgrnene passede deres skolegang og leg.

Der var cirka 60 bgrn pa bgrnekurset og én laerer. Jeg snakkede med
hende og spurgte, om det ikke var anstrengende kun at vere én lerer til
sa mange bgrn. Men nej, hun hyggede sig rigtig meget. Det var kun ind
imellem, at barnene sendte bud efter hende for at fa noget hjelp; ellers
klarede de det hele selv.
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Jeg var pa besgg en enkelt dag. Og jeg gik lidt rundt i bygningerne og
kiggede. Sa abnede jeg en der, hvor der sad 5 sma barn omkring et rundt
bord og snakkede. ”N4, er du ham, der er pa besgg,” spurgte de. Ja, det
var jeg jo. Jeg spurgte, hvor gamle de var. Og de var 4-5 ar. "Hvad
snakker 1 om?” De sad bare og hyggesnakkede.

Lidt senere kom en 9-arig pige hen til mig. ”Nu skal jeg vise dig rundt og
forteelle lidt.” Og s& viste hun mig alle faciliteterne og fortalte om alt
muligt. Det sveereste, de havde veret ude for, var da de skulle forklare
budgettet for de mindste. De havde brugt en hel veg til at klistre
tegninger op, der dels repraesenterede udgifter og dels penge. Men det var
da lykkedes at fa de sma til at forsta det.

Pa et tidspunkt vendte hun sig om mod mig og kiggede mig dybt i
gjnene. Hun vidste nu, at jeg var blevet mgr. Jeg stod som en lille dreng
med tarer i gjnene, for jeg havde aldrig oplevet nogen bgrn sa frie og
naturlige. ”Du kan jo nok se, at vi er anderledes end andre born,”
begyndte hun. Vi er ikke undertrykte og kuede. Vi er frie.” Og sa
fortsatte hun med en lille beleering, mens jeg stod og havde en stor klump
i halsen og ikke kunne sige noget.

Senere fortalte leererinden mig, at de farste 3 uger havde veeret én stor
slaskamp, hvor alle bgrnene kempede mod hinanden og havde greedt.
Men sa begyndte de aldste at forsvare de yngste. Og hurtigt opstod der
harmoni mellem bgrnene.

Barnekurset medfgrte senere, at der kom de sakaldte lilleskoler rundt om
i landet. Og endnu senere kom peaedagogikken ogsa ud til folkeskolen. Far
kulturrevolutionen blev bgrnene straffet med spanskrar i folkeskolen, og
de skulle leere salmevers udenad. Efter kulturrevolutionen indfgrte man
humanisme i skolen og mente, at tryghed var forudsatningen for at
kunne laere noget. Far kulturrevolutionen var laereren i centrum, og man
snakkede om undervisning. Efter kulturrevolutionen snakkede man om
leering, og at barn skulle lzere at kommunikere og tage ansvar.

Terapi
Tidligere havde man en spaltet bevidsthed, hvor man talte fra sit
% hoved, falte fra sit bryst, og havde sex fra sit underliv. Men sa
kom der en terapi-bevegelse, hvor det handlede om at af-alienere
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og af-reificere sig selv samt forene sine forskellige bevidstheder i hgjre
0g venstre side.

Nu skulle man lzre at snakke fra sit hjerte — altsa koble bevidsthe-

derne i bryst og hoved. Og man skulle blive ”herre i eget liv’ —

altsa koble sin dyriske kraft i underlivet med sine falelser i brystet.
Der var kropsterapier, hvor man skulle nedbryde muskelspandingerne
mellem underliv og bryst samt mellem bryst og hoved, sa energierne
kunne blande sig i hele kroppen. Og der var psykoterapier, hvor man
skulle erindre sin barndom og huske, hvordan spaltningerne opstod i
magtkampene mellem barn og foraeldre. Og nar man havde indset, at man
stadig bar rundt pa en indre forelder (den ene kropsside), som man (den
anden kropsside) tog afstand fra, skulle man tilgive sin indre foralder —
og herefter skulle man forene sine to sider og blive et helt menneske.

De fleste af dem, der gik i terapi gennem mange ar for at opna en
personlig udvikling, kom til det resultat, at man godt kunne opna
@ndringer, men at man efter et stykke tid havnede i1 det gamle
bevidsthedsmgnster igen. Og derfor erkendte de, at man godt kunne opna
viden om ens bevidsthedsmgnster, men man kunne ikke @ndre det.
Arsagen hertil var, at man aldrig indtog andre bevidsthedsmgnstre end
det traditionelle europzeiske.

Postmodernisme

Det at europaerne havde havet sig op over dyret i sig selv (underliv) og
faet en civiliseret fornuft (hoved) har gaet under navnet modernisme.
Men nu medfarte kulturrevolutionen en afstandtagen fra denne civilise-
rede fornuft — og det har sa gaet under navnet postmodernisme.

bevidsthedsmgnster til det bevidsthedsmgnster, som man
har i Republikanske kredse i USA, men som 0gsa var en
inspiration fra Indien — praecis som det ogsa var tilfeeldet i 1700-tallet.

ﬁ%’ Delvis blev det til et skift fra det gamle europaiske

Tidligere organiserede man virksomheder med en ledelse
ﬁ — ﬁ (hoved), der overvagede arbejderne (underliv). Det er man
ikke helt holdt op med; men hvis man ngjes med det, taber
man i konkurrencen. Nu skal ledelse (bryst) kobles sammen med
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produktionen (underliv). Det skal ikke vaere en kontrolfunktion; men en
styrende funktion, der gar foran. Ledelsen skal opfange problemer, sa
snart de mgdes. Og enten skal man straks styre udenom, eller ogsa skal
der straks findes veje til at komme igennem vanskelighederne. Her er
ikke brug for det store overblik (hoved), for hvis man ferst skal skaffe
det, er mulighederne forpasset. Man skal kunne valge hurtigt og komme
videre.

Tidligere var en mands seksuelle kraft (underliv) temmet af hans
civiliserede kontrol (hoved); og det gjorde ham tam og uspendende. Han
havde mistet brystets latter, sang og felelsesmassige udbrud. Men efter
skiftet handlede det om at slippe selvundertrykkelsen fra hovedet og lade
underlivets kraft stramme op og blande sig med hjertets og lungernes
falelser.

Der kom ogsa en ny politikertype, der opdagede, at det ikke lengere
handlede om at have nogle politiske mal (hoved) om de ustyrlige kreefter
i samfundet (underliv). Der var langt mere brug for, at folk oplevede ham
som et helt menneske, der turde velge udfra sine faglelser (bryst), og som
turde vise sin kraft (underliv). Kun sadan blev han respekteret og
beundret af veaelgerne.

Med den gamle ”moderne” bevidsthed har politikerne (hoved) havet
sig hgjere og hgjere over naturen (underliv). Og selvom de snakker om
gkologi og far stadig starre forstaelse for gkologisk problemer, bliver
gabet mellem naturens overlevelse (underliv) og vores civilisation
(hoved) stadig starre. Men sa er der flere og flere, der har skiftet til den
”postmoderne” bevidsthed. De tror ikke laengere pa, at vi bare skal have
mere forskning og viden (hoved). Vi skal merke (bryst), at vi er en del af
naturen (underliv). Kun sadan far vi en bevidsthed, som varigt kan
genskabe naturens balance.

Ny kvindelighed
Venstre sides bevidsthed er ogsa skiftet. Tidligere maer-
% — Q\_ kede man meget sine falelser (bryst). Nu er man mere
tilskuer (hoved). Til gengeeld er der mange, der nu oplever
spiritualitet. De (hoved) kigger pa sig selv (bryst/underliv) og oplever, at
de er produkt af fortiden eller af alle universets kreefter.
Med den nye bevidsthed ser en kvinde (hoved) sig selv (bryst og
underliv) udefra. Hendes krop er i sig selv intet. Den bliver kun noget i
kraft af andre. Nar en mand derfor tager hende og gar hende til "rigtig

101



kvinde", oplever hun en a&gthed og oprindelighed. Her skal manden blot
udfolde sig spontant uden at tage hensyn til hende pa forhand; sa fales
det rigtigt i kroppen.

Reklameindustrien forstar at udnytte dette energimgnster. De ved, at en
kvinde ikke faler sin krop som noget i sig selv, men at hun skal iklaedes
sin kvindelighed. Et dameblad havde f.eks. en artikel med overskriften:
"Ann er blevet en ny kvinde - vaek med de lange bluser.” Sagen var, at
hun var begyndt at bruge korte bluser. Men hele artiklen handlede ikke
om, at hun havde skiftet tagjmode; men at hun var blevet en anden kvinde.

Med den nye bevidsthed skal der geres meget mere ud af udseendet.
Haret skal plejes med serlige produkter, gjenbrynene skal plukkes,
gjenvipperne skal farves, kinderne skal fremhaves med kindrgdt, halsen
skal masseres, brysterne skal treenes, albuerne skal gnides ind i olie for at
blive smidige, armhulerne skal barberes, maven afmagres, sa den falder
indad, balderne skal optraenes, sa de bliver faste, harene skal barberes af
ved trussekanten, knaene skal blgdgeres med salver, benene skal
barberes, fadderne skal indsmares, tdneglene skal lakeres.

Den kunstige hud, som kvinden pasmagrer sig, opnas ogsa ved tgj. Nar
hun tager tej pa, tager hun sin kvindelighed pa; men tgjet deekker ikke
ansigtet og handerne. Sa i ansigtet bruges dagcreme, pudder, gjenskygge
og lidt farve samt labestift. Og pa handerne files neglenes i en frem-
strittende bue, hvorefter de males rgde.

Senere er det ogsa blevet populart med kosmetiske operationer. Der
tiloydes laebeforstarrelse, rynkebehandling, brystforsterrelse, ansigtslgft,
fjernelse af poser under gjnene, opstramning af maven, fjerne moder-
maerker mm. De unge kvinder i dag ved ikke, hvordan et normalt bryst
ser ud. De tror, at det skal strutte; og derfor tror de, at deres eget bryst er
forkert. Sa brystoperationer er blevet helt normalt.

De fleste kvinder faler sig nagne, hvis de ikke far makeup pa. De faler, at
deres gjne forsvinder, hvis de ikke maler sorte kanter rundt om gjnene.
Mange af dem synes o0gsa, at de kun kan vere sig selv, hvis de har ringe
pa fingrene og armband om handleddene, halskede og greringe. Og hvis
de ikke har noget bestemt tgj pa, kan de heller ikke fgle sig tilpas.
Identiteten i bevidsthedsmgnstret udgeres af kvindens overflade. Hun ser
pa sig selv. Og her oplever hun sit jeg.
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Maoisme
Mao Tse-tung (1893-1976), som blev den kinesiske revolutions ledende
teoretiker og organisator, begyndte i midten af 1920’er at laese om
europaeisk marxisme. Og det medfarte, at Mao lidt efter lidt eendrede hele
den Kkinesiske tankegang.
Da Mao laste Karl Marx, opdagede Mao, at der sarligt var ét
bevidsthedsmenster, som han blev betaget af, fordi europzerne
brugte det til at blive klogere. Det er det gamle greeske mgnster,
hvor man har to energipoler i kroppen (underliv og hoved), men som
0gsa via nervetradene giver to energipoler i hjernen, sd man far en 2-
polet bevidsthedsstruktur, hvor man kan have to adskilte bevidstheder
samtidig og sammenligne dem.
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Men Mao var ogsa klar over, at den europaiske tankekonstruktion var
darlig, fordi den bare byggede tanker ovenpa tanker, uden at man
nogensinde kunne finde ud af, om det var konstruktivt eller gdeleeggende.
Derfor kombinerede han denne bevidsthed med den traditionelle
kinesiske bevidsthed, hvor man konstant karer rundt mellem alle energi-
mg@nstrene og deres bevidstheder. Mao kaldte det at skifte mellem teori
og praksis. Processen er: 1) Man far en ny idé eller teori. 2) Man udfgrer
den i praksis. 3) Man hgster erfaringer, hvilket bliver til en ny idé eller
teori. 4) Man sammenligner sa den nye teori med den gamle — og herved
bliver man klogere, sa man er sikker pa at opbygge visdom i stedet for
dumheder. Man skal altsa ikke veksle mellem teori og praksis. Man skal
udfare processen sadan: teori-praksis-teori-analyse. Og i naste runde:
teori-praksis-teori-analyse osv.

Her 1 Europa blev man i 1970’erne ogsa inspireret af Maos tanker; og i

kulturrevolutionzre kredse begyndte man ogsa at snakke om at veksle
mellem teori og praksis. Men det blev til en veksling mellem en praksis-
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lgs teori og en teorilgs praksis. Man byggede mere ovenpa sine teorier og
troede, at man blev klogere, hvor man reelt blev dummere pa et hgjere
niveau. Jeg begyndte at studere Maos teori-praksis-model i 1972; men
det var forst i 90’erne, at jeg for alvor forstod den.

Mao fik farst den idé, at man skulle lzere at bruge kul til at lave stal. Alle
landsbyer begyndte derfor at lave stal. Det meste af det egnede sig dog
ikke til noget som helst. Og bgnderne forsemte dyrkningen af fadevarer,
sa millioner dede af sult. ”Det var jo ikke godt,” sagde Mao; men han
sagde ogsa, at det var en ngdvendig leereproces for at udvikle den nye
bevidsthed. Og kineserne fik laert, at man godt kan lave stal, men at man
skal lave det af god kvalitet malm. Fordi mange kinesere dgde af sult, fik
Mao den idé, at man skulle draebe alle fuglene, fordi de spiste en del
korn. Herefter lgb alle kineserne rundt efter fuglene, indtil fuglene blev
sa udmattede, at de lod sig fange og blive draebt. Men herefter kom der
flere insekter, som gdelagde mere korn end fuglene. Og igen dgde
millioner af kinesere af sult. Det var jo ikke godt. ”Men nu har vi lart, at
fugle er ngdvendige i naturens husholdning,” sagde Mao. Han gav ogsa
signal til, at de forstokkede universitetsprofessorer, leeger og embeds-
mand skulle afskaffes; og mange blev myrdet. Men sa stod pludselig
nogle studenter pa et hospital og skulle hjelpe en vanskelig patient; og
det kunne de ikke. Men sa lerte kineserne, at det var godt, at der var
kloge og erfarne folk. Mao kaldte hele processen at opbygge en ideologi
— og det var bade omkring produktion, politik mm.

De fleste her i Vesten anser Mao for en tyran, der var skyld i millioner
af kineseres dgd. Men kineserne anser ham for en stor reformator, der har
endret Kinesisk bevidsthed. For selvom det kostede mange menneskeliv i
starten, har kineserne fortsat den bevidsthedsmaessige proces.

Management
Her i Europa blev arbejdere indtil 1960 betragtet pa lige fod med ravarer
og maskiner. Men det medfarte ofte et spild i ravarer pa op mod 20 %.
Men da iszer Japan kom ind pa det kapitalistiske marked, blev de vestlige
virksomheder udsat for en hard konkurrence, fordi japanerne havde et
spil pa under 5 % - eller som de selv sagde 0 %.

Derfor begyndte virksomhedsledere i Vesten at tage til Japan og Kina
for at studere deres form for organisation og ledelse. Og det har andret
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Vestens form for management ganske meget. Som vi nu skal se, handler
det om at bruge flere af energimgnstrene og deres bevidstheder.

Jeg setter nu navne pa energimgnstrene. Og selvom forklaringerne her er
overfladiske, giver teksten ogsa bud pa, hvad de enkelte energimgnstres
bevidstheder kan bruges til.

I 1979 skrev Ichak Adizes bogen "How to Solve the Mismanagement
Crisis” ("Lederens faldgruber™), som faktisk beskriver 4 forskellige
ledertyper svarende til de mandlige energimgnstre. Ideelt set skal en leder
beherske alle 4 energier; men i praksis — her i Vesten - er det ofte sadan,
at den enkelte leder kun behersker én, i sjeldne tilfelde maske 2 eller 3,
men aldrig alle 4. Derved opstar mis-management. Og Adizes’s losning
herpa er at sammensatte et ledelsesteam, hvor lederne skal supplere
hinanden og tilsammen beherske alle 4 energimgnstre.
Den farste ledertype svarer til territorie-energien. Det handler om
ﬁ at vaerne om virksomheden (underliv). En sadan leder har ikke tid
til andre (bryst og hoved) og ikke tid til mgder. Han far andre til
at overtager alle opgaverne. Og han ser pa de resultater, som er hgstet.
Opmarksomheden er pa situationen her og nu. Og det handler altid om at
beskytte virksomheden og sikre overlevelse pad markedet.
Den anden ledertype svarer til analyse-energien. Sadan er den
traditionelle ledertype — svarende til det stivnede energimgnster i
europaeisk kultur. Her tenkes i organisation, overordnede (hoved)
og underordnede (underliv), opdelinger, procedurer, sammenlignende
kontrol, regnskab for fortiden (underliv) og budgetter for fremtiden
(hoved).
Den tredje ledertype svarer til udlevelses-energien. Her kaemper
ﬁ_ lederen med det problem eller den idé, som lige er opstaet. Han
slipper selv — og far andre til at slippe alt (hoved), hvad de er i
gang med og far dem til at hjaelpe sig. Det handler om at smede, mens
jernet er varmt. Og det handler om at overkomme forhindringer og opna
resultater. Og sa bruger man alle sine krafter (underliv) og sine sociale
relationer (bryst) til at opna sa meget, som man magter.
Den fjerde ledertype svarer til skaber-energien. Denne ledertype
ﬁ er som en far, der koordinerer og integrerer alting (hoved, bryst og
underliv) i virksomheden. Denne ledertype streeber efter enighed
og kompromiser; og hans mal er at skabe et fallesskab.
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Adizes beskriver ogsa ledertyper, der kan mere end ét energimgnster — og
far sa en reekke kombinationer.

I midten af 1980’erne introducerede man begrebet verdiledelse,

som knytter sig til enheds-energien, hvor hele virksomheden

opfattes som én stor familie (bryst). Idéen var, at medarbejdere
skulle identificere sig med nogle felles verdier, som alle skulle keempe
for at realisere. Generelt handlede det om at fa arbejderne til at bruge
familiebevidstheden pa arbejdspladsen, sa de ville yde lige sa meget for
virksomheden, som de ydede til familien.

Hvis man opfatter det som et skift fra hgjre til venstre kropsside i det
traditionelle vestlige energimgnster, kan det beskrives sadan:

Skift fra ﬁ til %

Qrganisation Hierarki [ ety zark

Styrke Stahilitet Farandringer
Fuur Tradition kropslighed
Ledelse Diogmatisk Inspiratarisk
Fialitetskray Bedst muliot Ingen kompromis
Forvertninger Sikkerhed Persanlia vaskst
Status gennem | Titel og rang Werre sig sely
Ressourcer Penge Information

f otivation Tiene mere Fealisere sig sely

Den individualistiske betragtning blev hurtigt aflgst af eller suppleret
med begrebet teambuilding, hvor man indfgrte sma grupper pa starrelse
med en familie. Og for at tilfredsstille dem, der pa arbejdspladsen stadig
kun anvendte analyse-energien, beskrev man teambuilding som en
metode:

Man skal finde formalet med teamets arbejde.

Man skal finde mulighederne og begransningerne for teamet.
Man skal finde ud af, hvordan man bruger hinandens ressourcer.
Man skal opbygge og styrke relationerne i teamet.

Man skal koordinere teamet med resten af organisationen.
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Man fandt ogsa pa en bedre made til at snakke med sine underordnede
medarbejdere. | USA kalder man det for “Appreciative Inquiry”
(anerkendende spgrgsmal). Her i Danmark snakker man om “systemisk
ledelse”.

Feellesskab bliver skabt af det, man siger til hinanden. Normerne bgr
derfor veere, at man skal lytte til alle, ikke afbryde, tale respektfuld,
acceptere uenighed, finde styrke i forskellighed osv. Det vil give
samarbejde, tillid, ansvarlighed, abenhed og udvikling — og dermed en
mere effektiv virksomhed.

Men det virker jo kun, hvis man traekker i retning af samme mal. Magt og
vilje snakker man aldrig om, fordi man antager, at alle ofrer sig for
virksomheden. Man undlader ogsa at bruge ordet hvorfor. Man ngjes
med ordene hvad, hvem, hvordan og hvornar.

Hvad har mest pavirket dig? Hvordan handterer | uenighed i
jeres gruppe? Hvilke sammenhaenge kan du se? Hvad haber
du pa, at en ny kollega kan bidrage med? Hvad ville du
foreslad ham, hvis du kunne give ham et godt rad?

For 10-15 &r siden havde de fleste store virksomheder kun én personale-
chef og maske nogle fa assistenter; men i dag er det vokset til en stor HR
(Human Resource) afdeling, som ofte bestar af 10-20 mennesker, der
hjelper den enkelte ansatte med hans videre personlige uddannelse og
tilfredshed med sit arbejde.
Det handler om at bruge samlings-energien, sa man hjelper de
enkelte ansatte med at fa tanker (hoved) og falelser (bryst) til at
haenge sammen. Deres kropslige vilje (underliv) snakker man ikke
om.

Den amerikanske managementforsker Peter Senge udgav i 1990 bogen:
‘The Fifth Discipline: The art and practice of the learning organization’
(”Den femte disciplin: den leerende organisations teori og praksis”). Det
handler om, hvordan individ og gruppe kan leere sammen, sa man hen ad
vejen bliver dygtigere til at udfere sit arbejde. Den femte disciplin
beskrives som "systemtaenkningen”, der skal integrere de fire gvrige
discipliner inden for den lerende organisation: personlig beherskelse,
mentale modeller, felles visioner og teamlaring.
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Senge definerer den lerende organisation sadan — idet jeg i parentes har
skrevet de energimgnstre, som bruges:

En organisation, hvor alle til stadighed gger deres evne til at
skabe de resultater, som de virkelig gnsker at opna (analyse-
energien) — hvor organisationen opmuntrer til nye mader at
teenke pa (territorie-energien), hvor den kollektive vision
(skaber-energien) om at skabe det bedste er sat pa fri fod
(udlevelses-energien), og hvor alle til stadighed leerer, hvor-
dan man skal lsere sammen (territorie-energien, analyse-
energien, udlevelses-energien og skaber-energien).

Senge har lert af @stens management — og

ﬁ% ﬁ*ﬁ—)- beskriver altsd en proces gennem de 4
mandlige energimgnstre.

Den danske direktgr Finn van Hauen har ogsa skrevet om den lerende
organisation; men han synes, at ovenstaende har for mange udsagn — og
har omdannet teorien til nogle principper for samarbejde. Og hele hans
tankegang befinder sig inden for analyse-energiens bevidsthed.

| de allerseneste ar er der virksomheder, som ogsa inddrager

hengivelses-energien pa arbejdspladsen. Man har fundet ud af, at

det gger effektiviteten gevaldigt, hvis man tillader, at medarbej-
derne nogle gange traekker sig lidt tilbage og bliver tilskuer (hoved) til,
hvad der foregar. Man skal ikke kraeve, at de er engageret hele tiden.
Hvis de ind imellem far lov til at slippe ansvar og selvkontrol, vil de
efterfalgende yde meget mere.

Man har ogsa opdaget, at medarbejdernes indsats @gges, hvis de
ﬁ midt pa dagen tager en lur eller mediterer, sd tanker (hoved),

folelser (bryst) og krefter (underliv) slapper helt af — altsa
inddrager modtager-energien.

Konklusionen er, at hvis man ikke bruger alle energimgnstrene, bliver
man ineffektiv. Men selv pa de virksomheder, hvor medarbejderne —
mellemlagene og overklassen - nu bruger alle energimgnstrene, er der
ingen bevidsthedsmassig sammenhang. Der er forskellige situationer, og
til hver situation bruger man et af energimgnstrene — og glemmer det sa,
nar man skifter til en anden situation.
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man det som en spandetrgje, hvor man er last fast i det gamle
europaiske energimgnster med to modsatrettede bevidstheder,
hvor der ikke synes nogen mulighed for at udvikle sig.

* Nar man sa efter arbejdstid kommer hjem til keeresten, oplever

Inden for stat og kommune er der heller ikke sket nogen udvikling veaek
fra et gamle europaiske energimgnsters bevidsthed. Ganske vist var der i
Danmark en anti-korruptions proces i 1980-90’erne — specielt indenfor
staten. Men det @ndrede ikke pa brugen af bevidsthedsmgnstrene.

Diskurs teori

Michel Foucault (1926-84) var en af de franske socialister, der kaldte sig
maoister. Han kendte ikke til energimgnstrene, men han var klar over, at
bevidstheden foretog cirkelprocesser. Foucault udgav i 1961 «Histoire de
la folie a I'age classique - Folie et déraison» ("Galskabens historie i den
klassiske periode”). Han tog udgangspunkt omkring ar 1500, hvor
spedalskheden var ved at ophgre. Man havde systematisk udvist de
spedalske fra byerne. Og hvis de ikke kunne g, bar man dem udenfor, sa
de kunne ligge og dg pa en mark. Denne tankegang med at udvise
mennesker, blev nu viderefart, sa alle ikke-normale ogsa blev udvist.
Gale mennesker, som tidligere blev accepteret som landsbytosser, blev
nu uddrevet. | starten blev de bare konstant sendt videre; men efter-
handen begyndte man at sparre dem inde. Der var ikke tale om nogen
straf eller behandling. De skulle bare veek fra det normale samfund. Hvis
de blev for aktive og opfarte sig aggressivt, gav man dem kolde bade,
eller de blev sparret inde i beholdere, sa det kun var deres hoved, der var
fri. Man prgvede ogsa at placere dem i nogle apparater, der blev snurret
hurtigt rundt for at passivisere dem.

Nogle af de gale blev behandlet som dyr. De blev bundet eller lzenket i
noget, der lignede en stald. Om vinteren kunne der vere frost. Men de
havde kun noget halm til at beskytte sig med. Hvis de gale ikke gjorde,
hvad man sagde, blev de pisket. Man mente, at de gale var nogle vasner,
hvor det menneskelige var forsvundet. De var overgaet til at veere dyr.

Foucault mente, at der i 1400-1500-tallet opstod en bevidsthed,
hvor det europziske menneske haevede sig op over det dyriske i sig
selv. Jeg er enig; men jeg mener, at bevidsthedsstrukturen allerede
eksisterede. Efter min opfattelse kom der bare en social proces, hvor man
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bevidsthedsmassigt fik en adskillelse mellem en fornuftsbevidsthed
(hoved) og en dyrisk bevidsthed (underliv). Men Foucault mente altsa, at
selve det to-polede bevidsthedsmganster opstod i disse ar.

I 1963 skrev Foucault bogen « Naissance de la clinique - une
archeologie du regard médical» (’Klinikkens fadsel”). Efter den
borgerlige revolution i 1789 kom der klinikker og sygehuse for de fattige.
De medfarte, at leegerne nu kunne forholde sig mange patienter; og sa
begyndte man at registrere sygdomstegn. Hvis en patient havde nogle
bestemte symptomer, var der sandsynlighed for, at patienten havde en
bestemt sygdom. | stedet for at hjelpe patienten, vendte laegerne sig nu
mod at afhjeelpe sygdommen.

Foucault sa her, at der var en lighed mellem filosofferne og laegerne.
Filosofferne havde teorier, som beskrev virkeligheden. Og leegerne havde
tegn eller symptomer, som beskrev sygdommene. Teorierne og sympto-
merne fik hermed et selvstendigt liv.

Foucault erkendte hermed, at “samfundsbevidstheden er andret”.
Tidligere havde man en lege (hoved) og en patient (underliv). Men de
nye samfundsinstitutioner, klinikker og sygehuse gjorde, at man fik
sygdomme (hoved) og symptomer (underliv). Laegen kiggede ikke pa
patienten. Han undersggte en lang reekke patienter og kiggede pa, om de
havde samme symptomer. Selve sygdommen ses ikke. Der eksisterer kun
symptomer. Sygdommen eksisterer kun i sproget.

Nu hvor legerne i fellesskab havde faet overblik over symptomer og
givet navn til sygdomme, blev de gale ikke lengere betragtet som dyr,
men som syge. De levede herefter i sa&rlige asyler, hvor de skulle
behandles. Her anvendte man dels straf med pisk, kolde styrtebade,
fratagelse af mad osv. Og dels psykologisk hjeelp, hvor de skulle lzre at
identificere sig med fornuften (hoved), der kunne styre og kontrollere
deres ufornuft (underliv). De kom under konstant overvagning. Deres ord
og handlinger blev bedgmt. De var (og er) blevet ofre for psykologers og
psykiateres behandlinger.

Den nye bevidsthed om sygdomme, som altsa var socialt skabt,
e&ndrede, hvordan man behandlede de gale. Fra at betragte dem som dyr
blev de nu betragtet som syge mennesker.

| 1966 skrev Foucault bogen «Les mots et les choses - une archéologie
des sciences humaines» (”Ordene og tingene”). Bogen handler om
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”ordene” (hoved) og “tingene” (underliv). Han skrev, at der er ideolo-
giske og institutionelle rammer for, hvad man i en bestemt historisk
periode kan tenke. Han mente, at der til enhver tid er nogle samfunds-
institutioner, der skaber bevidsthed. Og beviset er netop de gales historie,
hvor de farst blev accepteret som landsbytosser, sa blev de dyr - og til
sidst blev de patienter. | bogen forsggte han at vise en tilsvarende
udvikling indenfor kunst og gkonomi.

Foucault generaliserede sa. Historisk er der farst noget usynligt (under-
liv). Men ved at sette sprog pa, opstar der noget synligt, som Foucault
kaldte signatur (hoved). Det er altsa sproget, der treekker disse faeno-
mener ud af mgrket og ger dem til noget.

Jeg er ikke uenig. Jeg har for eksempel beskrevet 8 nye begreber
(energimgnstrene), og de treekker noget frem, sa det bliver synligt. Og
dermed begynder de at eksistere. Jeg mener s, at de altid har eksisteret —
ogsa inden, jeg fik gje pa dem. Men Foucault mente, at hans objekter
ikke havde nogen eksistens, far der blev sat sprog pa. Og det sa han i
leegevidenskaben omkring ar 1800, hvor sygdommene og behandlingerne
opstod, og hvor det var tydeligt, at sygdommene var ligesd meget socialt
skabt, som de var skabt af noget biologisk.

Foucault mente, at han helt havde forladt analyse-energiens
ﬁ - ﬁ bevidsthed — og var skiftet til udlevelses-energiens bevidst-

hed. Men han blev mgdt med en videnskabelig kritik, hvor
han matte indremme, at hans teori var ufuldsteendig. Sagen er jo, at der er
et subjekt. Og ergo ma der ogsa vere et objekt. Det opleves tydeligt i
analyse-energien. Men denne oplevelse er der ikke i udlevelses-energien.
Der er en svag ladning i hovedet, sa man godt kan fornemme, hvad man
har omkring sig. Men egentlig oplever man bare en proces.

I 1969 skrev Foucault bogen «L’archéologie du savoir» (’Videns-
arkaologien”). Foucault startede med at konstatere, at den vestlige kultur
ikke er et produkt af en fortlgbende positiv udvikling - sadan som
marxisterne forestiller sig. Foucault beskriver, at det er noget inde i selve
bevidstheden (energimgnstrene). Han vidste, at bevidstheden kan andre
sig — og derfor mente han, at analyse-energiens stivnede bevidsthed ikke
svarede til den sociale virkelighed. Og han definerede sa begrebet
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ytring” (énoncé), som er den bevidsthed, der kan opsta, nar den sociale
virkelighed &ndres.

En ”ytring” i denne sammenhang er ikke det at sige noget. En "ytring”
er det bevidsthedsindhold, der manifesterer sig, hvis der altsa er erkendt
noget. For sa iagttager man det, man har ytret”, og det giver anledning
til videre sociale og erkendelsesmassige processer. Vidt forskellige
begreber kan godt udgere en identisk “ytring” eller ligge neer hinanden.
Men de skal dog tilhere samme “domaene” eller felt”.

Processen karer igennem nogle erkendelsesrunder. Nar en ny bevidsthed
er pa vej, sker det efter en runde — og her befinder det nye sig pa et
“fgrbegrebsligt” niveau. S& kommer neste runde, hvor der er nogle, der
kommer med en ytring”. Det er normalt samfundsinstitutioner, som
skaber disse “’ytringer”. Det er ikke ngdvendigvis kendte institutioner.
Ofte er det nye spirende grupper, som senere bliver til etablerede
institutioner. Her kan man sa analysere, hvem der ytrer sig, deres
indplacering i samfundssystemet samt personernes forhold til et domane
(emneomrade).

Efter endnu en runde opstar sa et diskursobjekt. Diskurs betyder “det,
man snakker om”. Og Foucault mente her, at det skal veere noget, som et
stort flertal i samfundet snakker om. Hvis det kun er en mindre gruppe, er
det ikke et diskursobjekt.

Foucault frasagde sig analyse-energiens sprog, idet han ikke interesse-
rede sig for logikken, den sproglige korrekthed (grammatik), sprogets
sociale struktur eller relation til handlinger samt de faktiske sproglige
udsagn. Og han tog afstand fra den traditionelle videnskab med analyse-
energiens bevidsthed, hvor man hele tiden fortolker det, der siges eller
skrives — for at fa det til at passe til en overordnet teori.

| stedet mente han, at man skal fokusere pa, hvorvidt noget rent faktisk
er sagt eller skrevet. Altsa om der har varet en ytring”, der har skabt et
>diskursobjekt”. Og det interessante er sa at studere flere erkendelses-
runder i forlengelse af hinanden og se pa, hvordan disse “ytringer”
andrer sig — og sa relatere dem til samfundets gvrige processer.

Foucault paviste, at der er en sammenhang mellem viden og magt.
Samfundets magthavere forsgger at definere, hvad der er sandt — og
hvilken viden, man bgr have. Og andre grupper kan udgve en magt, hvis
de har en viden.
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Samfundsvidenskab
Foucault har givet anledning til, der i dag er 2 forskellige samfunds-
videnskabelige institutter.

Pa nogle universiteter dyrker man samfundsvidenskab efter den

gamle metode, hvor man ”sidder” oppe i1 hovedet og studerer den

kropslige virkelighed. Her fglger al tankegang analyse-energiens
struktur.

Og pa andre universiteter dyrker man sa samfundsvidenskab ud fra
Foucaults diskurs teori, hvor man beskriver, hvad der foregar i
samfundet. Og det fglger udlevelses-energiens tankegang.

De to videnskabsretninger kritiserer hinanden for at veere uviden-
skabelige. De har hver deres metode, som de mener, man skal falge, hvis
noget skal kaldes videnskabeligt. Den viden, som der er i narvaerende
bog, hvor alle energimgnstres bevidstheder inddrages, er derfor uviden-
skabelig - ifglge de to ovennavnte videnskabsretninger, fordi jeg ikke
kun benytter analyse-energiens og udlevelses-energien bevidsthed — men
benytter alle 8. Nogen vil kalde min tankegang for animalisme, hvor man
overfarer kroppens strukturer til sine tanker.

Min metode gar ud pa at beskrive energimgnstrene — og sa via
forteellinger om forskellige kulturer og forskellige samfundsprocesser
demonstrere, at der er en overensstemmelse mellem energimgnstrene og
menneskers bevidsthed. Den enkelte kultur er stivnet i et bevidstheds-
mgnster, fordi man har faet en indsigt og klarhed ved at bruge
bevidstheden i overensstemmelse med et eller flere af sine egne kropslige
strukturer. Det har sa medfart, at man har tilpasset det sociale liv efter
disse mgnstre. Og det har igen medfert, at man har faet et indhold i
bevidstheden, som passer til disse manstre.

Dekonstruktion
Udgangspunktet for den europziske tankegang er, at hjernen er en slags
tom sak, nar man bliver fadt — og den fyldes sa langsomt op med
bevidsthed.
Det sker ved, at man (én bevidsthedspol) iagttager et objekt (en
ﬁ anden bevidsthedspol). Det er kun analyse-energien, der har to
bevidsthedspoler. Og med den er det sa, at man (hoved) iagttager
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et objekt (underliv). Jacques Derrida (1930-2004), som var elev af
Foucault, begyndte at udforske denne bevidsthed. Han erkendte, at vores
bevidsthed er to-polet: sand/falsk, det samme/forskellig, and/materie,
veeren/intet, kultur/natur, liv/ded, god/ond. Traditionelt mener filosoffer,
at der har veeret en bestemt historisk udvikling fra dyr til menneske. Farst
var der neerver, og siden kom bevidsthed, der kunne kigge pa verden.
Men Derrida mente, at bevidstheden fra starten har veeret to-polet.

Et af Derridas begreber er “supplément”. Hvis man ligger og har
samleje, fgler man med analyse-energien sine kensdele (underliv); men
man har ogsa en fantasi (hoved). Hvis man ikke har en seksuel fantasi, vil
man maske have en fantasi om morgendagens arbejde. Man kan ikke
veelge ingen fantasi. Sa derfor er den seksuelle fantasi (hoved) ikke
noget, der trekker én veek fra naerveeret (underliv). Den ger det faktisk
muligt at veere mere neerveerende. Pa dette tidspunkt i Derridas liv, kendte
han kun til analyse-energiens bevidsthed.

I 1962 skrev Derrida «Introduction de [I'Origine de la géométrie
d’Edmund Husserl» (Introduktion til geometriens oprindelse af Edmund
Husserl). Bogen handler om kritik af filosoffen Edmund Husserl (1859-
1938). De to herrer havde samme grundsyn; og det udger deres problem.
De mente, at al tankegang er udviklet af mennesker historisk. Og derfor
opstar der det problem, hvem der startede med at tenke. Det er
uinteressant, sa leenge tanker blot er konstatering af, at der star et tree. Det
begynder at blive interessant, nar man for eksempel begynder at teenke
geometri. Og spgrgsmalet er, hvordan kunne det lade sig gare?

Nar man kender til energimgnstrene, er svaret ligetil. Man indtager
enheds-energien i venstre kropsside, sa man har et jeg, der kigger pa
hgjre kropsside, hvor man indtager analyse-energien, som rummer to
bevidsthedspoler, som man sammenligner. Men for Husserl og Derrida
eksisterede kun analyse-energiens bevidsthed.

Og nar man kun har analyse-energiens to bevidsthedspoler, mangler
man hele tiden en tredje pol til at forklare, hvordan det hele begyndte.
Man kan kun forklare, at man far en viden (hoved) ved at studere et
objekt (underliv) - og at man derefter far en ny viden (hoved) ved at
studere den gamle viden (underliv) — og at man gennem den historiske
udvikling sadan bliver klogere. Men hvis der kun eksisterer sadanne to
poler, hvordan kunne sa det allerfarste menneske tenke geometri, hvor
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han (hoved) kiggede pa to elementer og sammenlignede dem. Med to
bevidsthedspoler kunne han jo kun kigge pa ét element (underliv), fordi
den anden bevidsthedspol jo var ham selv, der kiggede.

Nar man kun har et jeg (hoved), der beskriver et objekt (underliv), er
dette objekt altid noget konkret, der er knyttet til jeg’et. Sa hvordan
opstar abstrakte begreber? Nar jeg (hoved) ser en lgve (underliv), er det
en konkret lgve. Men hvordan opstar begrebet lgve? Det kan kun ske,
hvis jeg (ferste bevidsthedspol) kigger pa en lgve (anden bevidsthedspol)
og sammenligner lgven med andre dyr (tredje bevidsthedspol). Der skal
altsd 3 bevidsthedspoler til; men man har kun 2 — mente Husserl og
Derrida. Husserls "laste” problemet med at mene, at sproget i sig selv
udger noget levende, der kan fungere som det, der kigger pa noget.
Derrida byggede videre pa Foucault og mente, at erkendelsesprocessen
tog noget tid. Ferst iagttog man 2 ting. Sa var der en tidsmeessig ud-
settelse, hvor indholdet i bevidstheden pa en eller anden made over-
levede. Og sa kunne man igen iagttage 2 ting.

I 1967 udgav Derrida «De la grammatologie», «La voix et le
phénomeéne» og «L'écriture et la différence» ("Om grammatologi”, Tale
og fenomener, Skrift og forskel). I de 3 beger undersggte han Europas
vigtigste filosoffer og opdagede, at de fleste hang fast i analyse-energiens
bevidsthed.

Dog sa han, at Freud, Nietzsche, Heidegger og Kierkegaard

knyttede an til enheds-energiens tankegang. | bogen «L'écriture et

la différence» skrev han, at Nietzsches og Heideggers tankegange
(enheds-energien) handlede om en bevidsthed, som var fgr Platons
tankegang (analyse-energien).

I bogen «De la grammatologie» udviklede han sin tankegang. Hvis man
teenker 2500 ar tilbage, er der en mand, der ser en ko (underliv), og som
tegner et symbol (hoved), der betyder ko. Lidt senere bruger han analyse-
energiens to bevidsthedspoler pa en ny made. Han (hoved) kigger pa
symbolet (underliv) og laver nu symbolet om, sa det bliver et tegn, der
betyder en lyd, som kan genbruges og indga sammen med andre lyde og
dermed betyde noget nyt. Hans sgn (hoved) kigger nu pa alle tegnene og
laver en grammatik (hoved), hvorved alle tegnene kan betyde noget
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forskelligt, alt efter hvordan man bruger dem. Nar vi (hoved) sa i dag
kigger ned pa den ydre virkelighed (underliv), kan vi bruge nogle tegn —
bogstaver, begreber, saetninger — til at betegne eller beskrive, hvad det er,
Vi gar.

Ligesom Foucault gjorde det i sin analyse om de sindssyge, sa Derrida
nu, hvordan sproget forvandler sig gennem tiden. | forordet til «De la
grammatologie» afstak Derrida banen. Filosoffer har tidligere ment, at
skrift bare var en overbygning pa det talte sprog, og at logikken byggede
pa det talte ord. Men skriften har veret der fra begyndelse af hele den
vestlige kulturs historie. Vi har ikke kun et primitivt lydsprog. Vi har
ogsa et skriftsprog. Og det har veret der, lige siden vi begyndte at
anvende analyse-energiens bevidsthed.

Dette skriftsprog har sa udviklet sig langsomt gennem tiden. Farst
betgd ordene noget konkret. Sa blev det mere abstrakt, men knyttede sig
stadig til noget socialt.

Lad os nu vende tilbage til Derridas hovedproblem. Der skal tre
bevidsthedspoler til for at udvikle abstrakte begreber, og man har kun to
(med analyse-energien). | bogen «La voix et le phénomene» afslgres
“losningen”. Forst iagttager man (hoved) noget (underliv). Og sa er der
en tidsudsattelse, inden man (hoved) iagttager sin egen bevidsthed
(underliv). Derrida var klar over, at den ydre verden og sanseapparatet
ikke spiller nogen rolle her; det hele foregdr inde i bevidstheden.

Og hvad er det sa, der sker? Den bevidsthed (hoved), som man farst
har, destrueres i en proces - og sa konstrueres der en anden bevidsthed
(hoved). Hele processen kaldte han dekonstruktion.

Han fandt ogsa pa begrebet “différance”. Det betyder tidslig og rumlig
adskillelse. Det minder om “différence”, der betyder forskel. Nar man
udtaler det pa fransk, lyder det ens. Men pa skrift skifter e til a. Og det er,
fordi skriftsproget indgar i erkendelsesrunden, mente Derrida. Man
bruger sine to poler — og skriver sa ned, hvad en tredje pol kunne have
fastholdt. Og sa kan man fortsette.

I begyndelsen af 70’erne opdagede Derrida, at mange kvinder skiftede
bevidsthed til analyse-energiens bevidsthed. De fik en mandlig tanke-
gang. Og dermed erkendte han, at der ogsa eksisterer en kvindelig
tankegang, som er enheds-energien.
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Han blev mere og mere fascineret af, at man kunne erkende virkelig-
heden pa en helt anden made med enheds-energien end med analyse-
energien, som var den eneste, han kendte tidligere. Iser begyndte han at
lzese i Biblen, og opdagede, at den gamle jadiske bevidsthed netop havde
enheds-energiens struktur.

Derrida endte op med at mene, at man kunne indtage mange forskellige
bevidsthedsmenstre, og at hver af dem gav forskellige opfattelse af
virkeligheden.

Disse 2 franske filosoffer — Foucault og Derrida — var dem, der skabte en
kulturrevolution indenfor samfundsvidenskaberne, fordi de forkastede, at
bevidsthed kun tilhgrte analyse-energiens struktur. De naede dog kun til
et skift til udlevelses-energiens bevidsthed (Foucault) og enheds-ener-
giens bevidsthed (Derrida).

Beveegelsen dade
Nar jeg tenker tilbage pa 70’erne, er det tydeligt, at alt det progressive
begyndte at stivne efter 1975. Jeg mener, at der var 5 arsager. Den farste
er, at der var stor forskel pa meend og kvinder dengang. Jeg husker, hvem
det var, der var med i de progressive kredse, som satte dagsordenen. Vi
unge meand kom fra arbejderklassen, og vi havde visioner om at leve i
feellesskaber. De unge kvinder kom fra akademikerhjem, og deres oprer
rettede sig mod den gamle kvindeundertrykkelse. De syntes, det var lidt
vovet men interessant at leve mere kollektivt; men nar det kom til
stykket, dreamte de om en kernefamilie, hvor kvinder var ligestillede med
meend. Derfor var der mange konflikter i parforholdene. Og de endte alle
med skilsmisser. Jeg kan for mit indre blik stadig se nogle af de mand,
som holdt taler ved demonstrationer. De snakkede om et fallesskabs-
samfund. Men nar de ikke engang kunne finde ud af det med deres
keereste, hvordan skulle de sa kunne finde ud af det flere mennesker?
Deres taler blev mere og mere abstrakte.
Den anden arsag var de venstreorienterede. De mente jo, at hele
:; venstre sides bevidsthed var kunstig skabt af kapitalisterne. Nar
man skulle forklare noget, skulle man bruge sin hjerne (hoved) og
studere den materialistiske og kropslige virkelighed. Og der kom flere og
flere teorier, som blev mere og mere abstrakte. Til mgder var der nogle,
der kunne argumentere i timevis og forklare nasten alting. Men et flertal
magtede ikke at hgre teorierne og idéerne. For de sad og merkede deres
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indre jeg i venstre side — og traengte desperat til, at det var dette jeg, der
kunne realisere sig selv. Og i begyndelse af 80’erne skete det sa, at ingen
mere gad hare pa de venstreorienteredes teorier.

Den tredje arsag var, at man oplevede en masse problemer. Ikke om
den del af bevidstheden, som man selv identificerede sig med — men om
den del, som de politiske modstandere var stagneret i. Og derfor handlede
snakken meget om, hvad man ikke skulle. De tanker om, hvad man skulle
— for at skabe et bedre samfund — blev aldrig ordentlig formuleret, fordi
alting var umuligt, sa lenge de politiske modstandere havde deres del af
magten.

Den fjerde arsag var sa, at man ikke havde konkrete og detaljerede
idéer og planer for, hvad man ville i fremtiden. Der var kun en abstrakt
forestilling om at tage magten. Og nar folk fik magten, ville alt blive godt
— forestillede man sig.

Den femte arsag var ganske enkelt, at man var stivnet i det gamle
europziske energimgnster og dets bevidsthed. Man havde idéer om at
@ndre samfundet til noget bedre. Og man forsggte ogsa at &ndre meget,
men et flertal fglte det gamle energimgnster — og falte derfor, at den
gamle bevidsthed var rigtig, og at de nye idéer var sociale eksperimenter,
som ganske vist var spezndende og interessante, men som ikke duede pa
lang sigt. Her er vi tilbage til sociologen Durkheims iagttagelser: Lige-
gyldigt hvilke sociale og erkendelsesmassige processer, der er foregaet
her i Europa, havner befolkningen igen og igen i den europziske
bevidsthedsstruktur.

Allerede 1 begyndelsen af 1980’erne kom en reaktion. Et flertal af
befolkningen var treet af de mange teorier og idéer til, hvad man skulle.
Nu skulle man bare slappe af og have det sjovt. | de borgerlige
ungdomspartier begyndte man at ga med slips — for at markere en afstand
fra 70’erne, hvor man gik i fodformede sko, cowboybukser og sweater.
Og man fik en ny intern politisk kultur. Man prgvede delvis at
argumentere. Og man kunne da ogsa opremse et par argumenter. Men et
overblik og konklusion magtede man ikke. Men i stedet for at blive
forlegen, begyndte man bare at grine. Og det blev helt normalt i de
kredse. Nar man skulle argumentere for en politisk idé, kom man med et
par argumenter — og sa grinte man — hvorefter man formulerede den
endelige idé, selvom den ikke hang sammen med argumenterne. Den
endelige idé var noget, man fglte (venstre side) — og det var det vigtigste.
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Og sa syntes man, at det var fint, hvis man ogsa havde et par argumenter
(hgjre side).

Der var ogsa nogle fjernsynsudsendelser, hvor en studievart inviterede
en hgjre- og en venstreorienteret politiker i studiet for at debattere et
emne. Farst fik den venstreorienterede ordet og kom med et par
argumenter. Men sa afbrgd studieveerten og gav ordet til den hgjre-
orientere. Han ngjedes med et enkelt argument og skiftede sa over til,
hvad han falte — og konkludere ud fra det. Sa fik den venstre-orienterede
igen ordet. Han var blevet afbrudt midt i en lang argumentationskeede og
repeterede derfor de argumenter, han havde snakket om og tilfgjede sa
nogle ekstra argumenter — men naede ikke frem til nogen konklusion,
fordi studievaerten igen afbrad og gav ordet til den hgjreorienterede. Han
var glad og fremsatte igen sin konklusion — og fik lejlighed til at sige den
adskillige gange, inden den venstreorienterede igen fik ordet, som sa blev
ngdt til at komme med en konklusion uden at kunne argumentere
ordentlig for den.

Deperdution — den tredje

bevidsthedsspaltning
Jeg oplevede noget helt nyt i vinteren 1982-83. Der skete noget med
folks bevidsthed. Og i lebet af 90’erne bredte det sig til naesten alle unge
mennesker. Det var en bevidsthedsspaltning, hvor folk fik deres jeg i
hjernen, mens kroppen blev betragtet som en slags maskine.

Deperdution betyder nedbrydelse, gdelaeggelse og fuldsteendigt tab. Og i
denne sammenhang handler det om destruktion af den slags jeg, som
man havde tidligere. Det minder lidt om det franske ord deperdition; men
jeg har udskiftet i med et u.

Egentlig drejer det sig om et skift fra at fale sit jeg i
1‘*’ - % hjertet — til at fgle jeg’et i hjernen. For 1980 antog man
nemlig, at menneskets jeg befandt sig i hjertet. Og man
havde ofte hjernedade mennesker liggende resten af deres liv pa serlige
hospitaler. Men efter 1985 er man begyndt at opfatte hjernedgd som den

egentlige dgd. Og et hjernedgdt menneske med et levende hjerte er blot et
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praeparat, som man kan udtage organer fra og transplantere til andre
mennesker.

Nar man er deperduteret, kan man i kroppen enten ingenting marke —
eller ogsa kan man kun merke treethed, stivhed og smerte. Et billede pa
deperdutionens falelse er, at man befinder sig pa en temmerflade
(hjernen) midt ude pa havet (kroppen). Man kan regne ud, at man ma
have veeret pa et skib, der er gaet ned. Men man kan ikke huske det. Man
er grundleeggende set alene. Og man aner ikke, hvor man flyder hen. Et
andet billede er, at kroppen er en maskine eller en robot, og at hovedet
(hjernen) er en computer eller kommandocentral. Man sidder oppe i
hovedet og kan ikke maerke sin krop, som nu er det, der er under halsen.

Det egentlig levende fgler man i hjernen. Resten er bare noget
mekanik, der skal virke. Man er ikke i kontakt med sin vilje, som er en
kraft, der knytter sig til underlivet. Men man har omdefineret begrebet, sa
det nu betyder et valg mellem flere muligheder. Man er heller ikke i
kontakt med det andelige eller med visioner. Sa udvikling er ikke
leengere en skabelsesproces; det er blevet til noget, der kommer, nar man
arbejder med det. Alt levende er saledes blevet til processer, der er sa
dede, at en computer i princippet kan overtage dem — og udfgre det
samme.

Forskerne er fulgt med i denne omstilling, s de i dag mener, at
falelserne befinder sig i hjernen. Hvis nogen tror, at falelserne er i
kroppen, er det bare en illusion, der dannes i hjernen, forklarer forskerne.

De ”normale” mennesker i dag har en 6-delt person-

lighed. 1) En del handler om politik, samfund og 1 @) 4
intellektuelt arbejde. 2) En anden del om café, felles- 2 (B>
skab og tilskuer. 3) En tredje om krop og natur. 4) En 3 @)\ s
fjerde om computer/mobil/sociale medier. 5) En femte

om familie. 6) Og en sjette om sex. De 6 bevidstheder

lever hvert deres eget liv. Enhver af dem hanger

sammen med noget ude i den sociale virkelighed. Og derfor fgler man
noget meningsfuldt. Men der er ingen sammenhang inde i det enkelte
menneske.

Jeg hgrte i slutningen af 1990’erne et radioprogram, hvor nogle unge

forskere blev spurgt om, hvordan det moderne menneske er i dag. Og der
blev svaret med et vi. Vi identificerer os ikke kun med én rolle — som for
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eksempel “jeg er slagter”, eller ”’jeg er lage”. Vi har ogsa en rolle i
familien. Og sa har vi en tredje rolle sammen med vennerne. Seksuelt har
vi maske en rolle, hvor vi gar i swinger klub lgrdag aften. Og sa har vi
maske en religigs rolle, hvor vi om sgndagen gar i kirke og skrifter til en
preest. Sagen er, mente forskerne, at vi i dag kan veelge en masse. Vi har
mere frihed end nogensinde, mente de. Rollerne bliver defineret af dem,
der er med i de sociale fellesskaber. Og det enkelte menneske er bare
glad for, at man kan bruge mange sider af sig selv. Der er ogsa en
forventning fra samfundet om, at man deltager i mange forskellige
aktiviteter.

'ﬂ,. . Inden deperdutionen var der en energimassig
_ !‘ [ etik sammenhang mellem hoved og bryst. Den hgje
1@\ ladning i hovedet i hgjre side gav en politisk
f—' samfundsbevidsthed, og sammen med den lave
\_ ladning i brystet gav det en moralsk bevidsthed.
Det gjorde, at man kunne analysere og vurdere
samfundsforhold falelsesmaessigt. Det kan de fleste ikke mere. Den
politiske bevidsthed (hoved) bestdr nu kun af et st tanker. Der er ikke
leengere nogen spirituel bevidsthed (bryst) forbundet med den. Nar unge
akademikere derfor i dag er ansat i den offentlige administration og skal
finde pa politiske lgsninger, kan de kun tenke kvantitativt. Alt skal
kunne males. Enten er der for lidt eller for meget. De har ikke evnen til at
teenke kvalitativt, hvor det handler om indholdet eller maden, som noget
fungerer pa.

Inden deperdutionen var familiefglelsen i venstre side (bryst) koblet
sammen med en etisk bevidsthed (hoved). Hvis et menneske eller en
familie kom i klemme mellem paragrafferne i en lov, kunne embeds-
mandene godt vere fleksible og lade det etiske rade. Men i dag gar det
ikke mere; det betragtes som korruption og magtmisbrug. | dag skal man
folge loven. Og hvis et menneske kommer i klemme, er det bare
ergerligt. Etikken er forsvundet.

Nar to kropsdele (hoved og bryst) er i kontakt med hinanden, opstar der
det, som man fer deperdutionen kaldte et jeg. Det var samfunds-
bevidstheden med moral — og familiebevidstheden med etik. Det gav en
retning, en relation, et mal eller lignende. Der var noget, som man ville.
Med deperdutionen er der ikke sadan noget jeg. Man zapper rundt fra det

moral [

121



ene mig til det andet mig. Hvis der ikke er aktivitet nok med det ene mig,
skifter man til ét af de andre.

Den splittede bevidsthed er ved at blive samfundsmaessiggjort. Det vil
sige, at samfundet er ved at blive 6-delt. Delene hanger ikke sammen
inde i det enkelte menneske. De hanger heller ikke sammen ude i
samfundet. Men til enhver del i bevidstheden er der en tilsvarende del i
samfundet.

| én sammenhang bruger man den politiske del af bevidstheden, nar
man snakker med andre, som s& ogsa bruger den politiske del af deres
bevidsthed. | en anden sammenhang bruger man sin computer/mobil
bevidsthed sammen med andre, som sa ogsa bruger deres computer- og
mobil bevidsthed. | en tredje sammenhang bruger man sin café-bevidst-
hed sammen med andre, som s& ogsa bruger deres café-bevidsthed. Man
kommunikerer ikke med hele mennesker. Man kommunikerer fra en
sjettedel af sig selv og til en sjettedel af andre mennesker.

Der er ikke lengere nogen sammenhang i ens tilvaerelse. Der er heller
ingen kvalitativ udvikling. Det eneste, der er tilbage, er en kvantitativ
forandring, sa der kommer mere eller mindre af det, som allerede
eksisterer. Hvis indholdet i én af bevidsthederne bryder sammen, Kklarer
man sig med de 5 andre, indtil man far et nyt indhold i den sjette. Det er
ligesom med en maskine. Hvis en lille del bryder sammen, udskifter man
den. Og sa karer det hele igen.

Reaktioner

| fjernsynet er der kommet stadig flere serier og film om voldelige
kriminelle bander og mord. Og der er kommet stadig flere serier og film
om Anden Verdenskrig. Interessen for se alt det her bunder i et indre
psykisk behov for at forlige folks bevidsthedsmassige splittelser. Alle
serier og film munder ud i, at det gode vinder over det onde.

Det er ogsa kommet uendelige mange sportskampe i fjernsynet, hvor
professionelle udgvere kamper for at sejre. For 30 ar siden var der ogsa
sadanne fjernsynsudsendelser, og nar der blev scoret mal, kunne mal-
scoreren smile, grine eller hoppe af gleede. Men i dag lgftes armene med
knyttede hander, og med dben mund udstedes et indesparret skrig, som
mere passer til en morder, der lige har haevnet sig. Hvis der var tid til det,
ville vi ogsa se frade om munden. Men kampen gar videre — og varer sa
lzenge, at man til sidst er totalt udmattet.
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Mange kan ikke holde ud kun at have 6 mig’er, som man zapper rundt
mellem. Men oplever den overordnede splittelse — og far trang til at gere
noget. Og sa vaelger man én af de 6 tilsvarende samfundsomrader, hvor
man sa kan aktionere. Vi har en kanspolitisk kamp, hvor nogle keemper
for at fa lov til at udfolde den seksualitet, som passer til dem. Vi har en
miljgkamp, hvor nogen bekymrer sig om klimakrisen og CO2-udslip. Vi
en naturkamp, hvor nogen keemper for at bevare biodiversiteten — for at
redde leveomrade for en frg eller sommerfugl. Vi har en folkelig
beveegelse, som ikke magter at keempe, men som samler sig om at hjeelpe
psykisk syge. Og vi har nogle spontane demonstrationer og protest-
marcher, hvor man retter vreden mod dem, der sidder pd magten — og
som jo ma veere dem, der er ansvarlige for al elendigheden.

Det karakteristiske er, at alle disse folkelige kampe og bevagelser ikke
knytter an til noget menneskeligt jeg, sadan som det er sket i forbindelse
med revolutioner, oprer og store politiske @ndringer. De knytter sig til
nogle mig’er, der henvender sig til politikerne, som man sa haber har
nogle jeg’er, der kan handle. Men det kan de ikke. De er ogsa ofte for
bevidsthedsspaltningerne. De kan selvfalgelig godt lave lidt om pa noget
indenfor hvert af de 6 samfundsomrader. Men elendigheden bestar i, at
disse 6 omrader er splittet fra hinanden. Og det magter politikerne ikke at
&ndre.

Kroppen

Ikke nok med, at jeg’et nu er i hjernen, sa er opfattelsen af kroppen
blevet @ndret ganske meget. | lgbet af de allerseneste ar er fitness og
ekstremsport blevet mere og mere udbredt. Kroppen skal have et perfekt
udseende; og sa griber man til doping. Mange unge almindelige meend
tager anabolske steroider og vaeksthormoner for at opbygge store muskler
- og EPO for at kunne holde ud at svemme, lgbe og cykle helt utrolig
meget. Tidligere var det kun top idreetsfolk, der gjorde det; men nu er det
helt almindelige mennesker, der indtager sadanne stoffer. Det er naermest
blevet en folkesport at lgbe maraton pa 42 km, men nu ogsa gennemfare
en ironman, hvor man skal svemme 3800 meter, cykle 180 km og
afslutte med at lgbe en maraton. Drenge helt ned til 13-arsalderen tager
anabolske steroider for at se bedre ud, sa de kan gere et godt indtryk pa
pigerne. Hvilke stoffer, som pigerne tager, er mindre kendt. Men ganske
mange piger tager stoffer, der medfarer, at de slanker sig, sa de bliver
tynde. Hvor medicin tidligere kun blev brugt, nar kroppen var syg, er det
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nu normalt, at medicin tages for at forbedre kroppen. Alt det her kan kun
lade sig gere, fordi man ikke meerker nogen folelser i kroppen. De er
fortreengt ved hjeelp af deperdutionen. Man kan godt merke treethed og
smerte. Men de hundredvis af andre felelser, som mennesker tidligere
oplevede, marker man ikke mere.

De adskilte bevidstheder opretholdes af muskelspandinger i
L kroppen, idet der er spaendinger mellem hoved og bryst samt
& z mellem bryst og underliv. Spandingerne ger ogsa, at kroppen

“holder” pa sig selv ved at indtage en zig-zag holdning.
Fastholdelse af polariteten mellem hgjre og venstre side
opretholdes delvis af spandinger i musklerne langs rygraden.
Muskelspaendingerne forplanter sig ud i arm og ben, sadan at hele
legemet lider af over- og underspandinger. Ansigtet er en reflekszone,
sadan at man genfinder spandingerne her. Spandingerne mellem
underliv og bryst ses i omradet omkring munden. Og spandingerne
mellem bryst og hovedet ses omkring gjnene. Og man ser tydeligt
forskellen imellem hgjre og venstre side i ansigtet. Det normale er, at der
er en tilbageholdt vrede i hgjre side — og en tilbageholdt frygt i venstre
side.

Muskelspandingerne medfarer blodkredslgbssygdomme, betendelser og
gigt. For 10 ar siden fik 25 % kreeft. Nu er det 35 %. Kreftleeger
forudser, at det sandsynligvis bliver 45 % inden ar 2025. Her i Vesten er
det normalt, at kvinder berer en nedringet bluse, s man kan se det
gverste af brystet. Og her ses det, at der er en total underspanding i
musklerne. Det er en del af den spaendingsmur, der er mellem bryst og
hoved. De underspendte muskler en blevet til en slags brusk. Og der
forega ingen bevaegelse. Jeg bliver lidt bange, hver gang jeg ser sadan en
kvinde. Og det er stort set dem alle sammen. Deres bryst ligner et
plastikskjold. Det indeberer, at der ikke kommer ilt nok ned til brysterne.
Maske er derfor, at mange af dem far brystkraeft.

Transhumanisme

Interessant er det, at mange oplever den nye splittede bevidsthed som
noget positivt. Hvor man tidligere kun havde et par udfoldelser i
samfundet samt et par mere psykosociale hjemme, har man nu 6
udfoldelser i samfundet. Nogle mener, at det er en berigelse. De 6 er
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meget forskellige — og man skal ogsa bruge sig selv pa 6 forskellige
mader. Det giver en afveksling. De unge i dag er meget dygtige til at
zappe hurtigt fra den til den anden af de 6 bevidstheder. Hvor man
tidligere havde over 100 fglelser, som man skiftede rundt mellem, har
man i dag kun 4-5.

Flere og flere mennesker her i Vesten er parate til at f &endret deres krop,
sa den far overmenneskelige egenskaber. Vi anvender allerede medicin,
briller, kunstige hofter mm. for at hjelpe mennesker, der har faet
forringet deres evner. Nu har vi sa faet en transhumanistisk bevagelse,
der ogsa har dannet politiske partier, og hvor man gar ind for at forbedre
det naturlige menneske. Mange har faet inplanteret en mikrochip. I USA
har mange bgrn sadan én, som kan bruges som en GPS; og sa kan
forzeldre altid se, hvor deres barn befinder sig. Zldre pa plejehjem har
0gsa én, og sa kan man altid finde dem, hvis de farer vild. Mikrochippen
kan ogsa bruges til at identificere en person, og den kan sa bruges i stedet
for at bruge en nggle eller kreditkort. Mange er ogsa parate til at fa indsat
en mikrochip i deres hjerne — og fa den forbundet med supercomputere,
sd man opnar en super intelligens, der i princippet kan vide alt. Trans-
humanisterne gnsker ogsa en genforskning, hvor man finder ud af,
hvordan man kan undga at aldes og altsd leve meget leengere — maske
evigt. Og endelig skal det gerne vaere sadan, at man kan bestemme,
hvordan et foster udvikler sig. Dels skal mennesker fgdes med et meget
smukt udseende. Men de skal ogsa fades med et falelsesliv, hvor de
aldrig bliver &ngstelige eller deprimerede, men altid fagler gleede og
lykke.

Der er visse forskere, der tror, at fremtidens mennesker bliver mere robot
end menneske. Sadanne robot-mennesker vil blive i stand til at leve i
flere tusinde ar. Og de vil flyve rundt i verdensrummet. De kan formere
sig. Og de behgver hverken at traekke vejret eller drikke. Disse forskere
tror, at jordkloden vil blive ubeboelig for hgjerestaende biologiske
vasner, inden der er gaet 500 ar. Det er Guds plan, mener mange af dem.
Biologiske mennesker er bare et forstadium til fremtidens rumvasner,
som vil befolke hele universet. Andre forskere er mere skeptiske. Men
mange af dem mener, at mennesket ikke kan lade veere med at forfalge
denne udvikling. Vores bevidsthed har allerede — med deperdutionen —
adskift sig fra den biologiske krop. Og der er ingen vej tilbage.
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politik — Der var engang, hvor politikerne beskaftigede sig med

% alle sider af samfundet. Nu ger de det kun med den

sjettedel af virkeligheden, som er politik. Det er politik

for politikkens egen skyld. Det handler om at svine andre politiske partier

til. Helt op i 1960’erne kan jeg huske politikere, som havde politiske

visioner om brugen af jorden, gkonomisk samarbejde, retfeerdighed mm.

Nu handler politik kun om kvantitative forbedringer af det eksisterende —
samt om at bevare det politiske.

legemet gav oplevelser af guder, vil fremtiden

byde pa noget lignende, hvor nye slags guder
og kreefter vil overvalde os. Nar vi i dag ser en speaker pa TV, ved vi, at
det er et levende menneske. Men inden for fa ar vil det vere billigere at
programmere sadan en speaker. Sa ser det ud som et menneske, men er
blot avanceret programmering. Nar vi i dag gar ind pa en nyhedsside pa
internettet, dukker der en masse reklamer op. Men de er alle sammen
tilpasset mig. Det, som jeg har sggt efter pa nettet, men endnu ikke har
kabt, er der masser af reklamer om. Og det, som passer til mine gvrige
interesser, er der ogsa mange reklamer om. Alle andre reklamer kommer
ikke pa skeermen, for det hele er programmeret til mig.

| < wirtuelle guder Ligesom i fortiden, hvor denne del af energi-

Om fa ar vil det samme galde nyhedsudsendelser. Hvis jeg interesserer
mig for naturkatastrofer, vil jeg se en masse af dem. Hvis jeg interesserer
mig for sportsstjerners skilsmisser, vil jeg se en masse af det. Jeg vil ogsa
selv kunne velge, hvordan nyhedsveerten skal se ud. Skal det vere en
mand eller kvinde? Skal vedkommende have lyst eller mgrkt har? Skal
vedkommende veeret sexet og fraek eller provokerende og barsk? Alt det
her er stadig styret af mennesker.

Men allerede nu er der pa internettet robotter, der undersgger mine vaner
og interesser. Og det vil snart veere muligt for disse robotter at kortleegge
hele min personlighed, s& de kan fi kendskab til, hvor der er "huller” i
min bevidsthed, eller hvor jeg har svaghed i min tankegang. Og sa vil alle
robotterne fa nogle over-robotter, der styrer det hele ud fra nogle vardier,
som selvfalgelig bygger pa noget i menneskets sind — ligesom de gamle
guder gjorde — men som vil fa deres eget liv — ligesom de gamle guder.
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De bevidsthedsmassige spaltninger forsterkes i de
“normale” sociale situationer, hvor man undertrykker
sig selv og tilpasser sig. Brystet i hgjre side, som tidli-
gere blev brugt sammen med hovedet, gav en moralsk bevidsthed. Men
med deperdutionen er der i brystet i hgjre side kommet en selvstendig
energi, som iser bliver brugt til stand-up, samt nar man er tilskuer til
store koncerter og sportskampe.

Det handler om at fa en energistrem fra underlivet op til hovedet. Og
det kan ske, fordi bevidsthedsspaltningerne godt kan slippes, nar man er
udenfor de “normale” sociale forventninger — men bare slapper af.

Nar det sker, bryder man ud i grin eller kommer med befriende rab. Til
stand-up sidder man passivt og lytter. Hver gang den optraedende siger
noget, griner man. Det behgver ikke veere seerlig morsomt. For der er et
enormt stort behov for at forlgse energien. Sa der grines hele tiden. Til
koncerter og sportskampe var det fgr deperdutionen sadan, at det kun var
de udgvende, der grinte og blev begejstret; men i dag er der et stort
publikum, som bare venter pa gjeblikke, hvor de kan grine, juble, rabe,
skrige osv. I fjernsynet er der ogsa kommet udsendelser, hvor det handler
om at grine. Det er konkurrencer, hvor deltagerne og seerne venter pa
sma resultater, hvorefter man griner. Som oftest er der intet sjovt. Men
det ger ikke noget. Det er selve dynamikken, hvor man opbygger en
proces, der giver forlgsningen.

grine

127



Del 4
Familielivet
/g \

I|I
i
Z

4

!
|
N\

Bgrn og opdragelse

Da min @ldste sgn blev fadt, satte jeg ham pa et tidspunkt nggen pa et
bord, sa han lznede sig op ad nogle puder op mod en veag. Og sa kiggede
jeg pa ham — og iser pa de sma muskelspaendinger, der opstod, og som
varede lidt, hvorefter de skiftede til andre muskelspandinger.

Rog-RoR-d-R-R

Det var tydeligt, at han skiftede mellem energimgnstrene. Nogle gange
med samme megnster i begge kropssider, andre gange med forskellige
energimgnstre i de to sider. Energimgnstrene blev projiceret op i ansigtet.

Er der muskelspaending mellem underliv og bryst, ses det som en
spending omkring munden. Og er der muskelspzending mellem bryst og
hoved, ses det som en spaending omkring gjnene.

Vi boede ud pa landet. Og fedslen foregik i en lille hyggelig varm stue,
hvor der var roligt, sa han var helt tryg, da han kom til verden. En normal
vestlig kvinde er totalt underspaendt i bakkenbundsmusklen. Hun har
smerter ved menstruation. Og hun er ngdt til at ga til fedselsforberedelse
— 0g har store problemer med at fade. | frie kulturer far kvinder seksuelle
lyster ved menstruation. Og nar de fader, smutter ungen forholdsvis let
ud. Her i vores kultur far over 20 % af kvinderne kejsersnit. Ellers sidder
ungen mere eller mindre fast i fadselskanalen. Nar barnet endelig
kommer ud, tager man og lgfter det i benene og klasker det i enden. Og
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sa — endelig - leegger man barnet hos moderen. Her ligger barnet ikke og
skifter rundt mellem alle energimgnstrene. Barnet er sandsynligvis
stivnet med opspandinger overalt — eller ogsa har det opgivet med mange
underspandte muskler.

Vride hofteleddet

Nar barnet begynder at kunne ga — og samtidig har en “normal” ble p4,
vrides hofteleddet, sadan at fadderne vender lidt udad. Det medfarer, at
musklerne omkring hoften far en spandingsstruktur, hvor nogle muskler
bliver permanent overspandte, mens andre bliver permanent under-
spendte. Man kan undgad det ved at bruge en blagd stof-ble i uvaskede
uldbukser, som kan suge tis til sig.

Det tog mig flere ar — da jeg var i 40’erne - at fa mine fgdder og min
hofte til at opna den medfadte stilling, sadan at jeg nu star og gar med
fedderne pegende lige fremad. | dag kan jeg godt spaende op i hoften,
sadan at mine fgdder vender lidt ud af. Det indebeerer, at jeg bliver stiv i
den nederste halvdel af mig, og at mine tanker ogsa stivner.

Alienation — den farste bevidsthedsspaltning
| de fleste kulturer vokser bgrn op i bgrnegrupper, hvor bgrnene primaert
lerer af hinanden og sekundart lerer af de voksne. Her i Europa laerer
bgrnene primart af deres mor og far.
Faderen opfarer sig det meste af tiden sadan, at venstre side synes
livlgs med et tomt udtryk — og hgjre side har hele tiden en
polaritet, der projiceres op i ansigtet, hvor der opstar spaendinger
omkring gjne og mund, og hvor udtrykket ved gjnene giver en anden
falelse end udtrykket ved munden.
Moderen opfarer sig lidt pd samme made. Nar barnet kigger pa
moderens ansigt, ser barnet, at den ene side er lidt livlgs og har et
tomt udtryk, mens den anden side er mere kommunikerende.
Moderen forsgger hele tiden at dele faglelser med barnet — og det er jo
veeldig rart for barnet, sa leenge moderen tilpasser sig barnets behov. Og
det ger moderen i starten. Senere bliver det omvendt. Sa forventer
moderen, at barnet tilpasser sig moderen, og sa kommer der konflikt.

Nar barnet er kommet op i 1-2 ars alderen, gar man i gang med potte-
treeningen. Nogle starter allerede ved %-ars alderen. Barnet skal lare at
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blive renligt. Det, der kommer fra underlivet, er noget darligt, som man
skal skille sig af med. Og i underlivet er der en reekke folelser, som er
dyriske. Det drejer sig om at kreeve et territorium (markere med urin).
Det handler om at udskille noget ugnsket (affgring). Man skal ogsa
indtage (tarme) alt det, som man vil have. Den overordnede fglelse er
vilje — forstaet som kropslig vilje i modsetning til en intellektuel vilje.

Foreldrene begynder sa at lere deres lille barn at opfare sig pa en
ikke-dyrisk made. Europaiske psykologer har opdaget, at bgrn omkring
2-arsalderen har en periode, hvor de opfarer sig sadistisk. De slar gerne
andre bgrn og griner samtidig. Og hvis man kigger pa deres ansigt, ses
tydeligt et sadistisk udtryk ved deres gjne.

De par gange, hvor jeg har boet i en stammelandsby ude i junglen,
oplevede jeg aldrig sadan noget. Her kunne bgrnene godt skifte mellem
energimgnstrene — 0og ogsa nogle gange veere dyriske og magtfulde. Men
det varede altid kun kort tid, og s opferte de sig igen meget socialt.

Men her i Europa befinder barnene sig et stykke tid i sddan en sadistisk
fase. Foreldrene reagerer ved at vise bgrnene, at foreeldrene selv ikke
opfarer sig sadan. Og de irettesetter barnet, nar barnet opfarer sig dyrisk.
Barnet far derfor den oplevelse, at barnet er umenneskeligt. Det er fadt
forkert. Det har nogle medfedte tendenser, som er uacceptable. Og barnet
tvinges til at polarisere sig mellem underlivet og det onde pa den ene side
— 0g hovedet og det gode pa den anden side. Nar barnet er i kontakt med
det gode (hoved), bliver det accepteret, og foraeldrene smiler kaerligt. Og
nar barnet er i kontakt med det onde (underliv), bliver det ikke accep-
teret, og foraldrene udviser misbilligelse. S& kommer der en periode,
hvor barnet svinger mellem enten at vare i kontakt med det gode, og sa
opfaerer barnet sig civiliseret — eller veare i kontakt med det onde, og sa
opfaerer barnet sig sadistisk. Nar det sidste indtreffer, reagerer foraldrene
med en kraftig misbilligelse. Og det ender med, at barnet til sidst
fortreenger underlivets bevidsthed, sadan at det projiceres uden for
barnets jeg. Hermed ophgrer den periode, hvor barnet ind imellem
opfarer sig sadistisk. Og sa mener psykologer, at man har opdraget barnet
godt.

Nar barnet er blevet 2 ar, er bevidsthedsspaltningen fuldt
ﬁ —= —ﬁ- gennemfort. Barnet er blevet alieneret. Jeg’et bestar af
folelser (bryst) og tanker (hoved). Og sa har barnet noget
dyrisk i underlivet. Nu er der nogle barn, hvor det kun lykkes delvist. Og
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der er mange sadomasochister, der husker, hvordan de i 2-4 ars alderen
slog deres bamse i numsen — og at det faltes helt rigtigt.

Det interessante er, at der er mange, der mener, at et barn fedes uden
bevidsthed, og at der kun er sanser, sadan at barnet kan erkende noget.
Og sa mener man, at et lille barn ikke selv kan finde ud af at orientere sig
socialt, og at det er derfor, at sma bgrn ind imellem opfarer sig uhensigts-
maessigt. Derfor er det ogsa ngdvendigt — mener man - at foreldre og
paedagoger iretteseetter barnet og forteeller, hvordan man skal opfare sig.

De fleste bgrn kommer alligevel indimellem i kontakt med deres
underliv. Sagen er, at bevidsthedsspaltningen ikke er noget fysiologisk,
men noget psykosocialt. Der er ikke tale om, at barnet én gang for altid
har faet underlivets bevidsthed spaltet udenfor sit jeg. Det fungerer mere
sadan, at der er bestemte sociale situationer, hvor barnet genskaber
spaltningen. Igennem hele barndommen og ungdommen vil barnet ind-
imellem kortvarig ophave spaltningen — og sa er der konflikt og
skenderi. Det “normale” barn vil sd ikke kunne orientere sig. Det foler
afmagt, forvirring og frustration. Og det reagerer hysterisk, graeder og
skriger. Forzldrene ser ingen anden udvej end at tvinge barnet til at
genetablere bevidsthedsspaltningen. Det er den eneste made, hvorpa
barnet kan falde til ro — mener man.

Vilje
Hvis det er lykkes at fa barnet til at fortreenge underlivets bevidsthed, har
man samtidig knakket barnets vilje. Det gealder kun i bestemte
situationer, hvor denne fortraengning etablerer sig — og det er typisk, nar
det handler om autoriteter. S& nar en voksen for eksempel siger til barnet,
at det skal tage sin jakke, treeder bevidsthedsspaltningen i kraft. Barnet
harer godt den voksnes ord, men retter sig ikke efter det. Den voksne skal
sige det flere gange og helst lidt vredt og truende. Og sa kan det vere, at
barnet gagr det modstraebende.

Man kan godt rette op pa det — og altsa ophave alienationen. Det
kreever stor talmodighed fra den voksnes side. Det starter for eksempel
med, at den voksne siger: Vil du ikke godt tage din jakke?

Sa skifter barnet til enheds-energien og faler efter. Hvad har jeg

lyst til? Hvilken gleede har jeg af jakken? Hvad faler jeg, nar den
voksne beder mig om noget?
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Sa skal den voksne helst skifte til udlevelses-energien, hvor der bade er
vilje og lyst, og hvor man signalerer, at man gerne vil koordinere sig med
andre.

modsatte energimgnster, som er hengivelses-energien. Hvad er
der lige foregdet? Hvad er vi i gang med? Hvad betyder jeg i
forhold til den voksne?

5\1 Barnet spejler sig i den voksnes energimgnster — og indtager det

Sa er det godt, hvis den voksne skifter til skaber-energien, hvor man
signalerer, at vi er sammen, og at der sker det, som der sker.

Barnet spejler sig igen i den voksne og skifter til modtager-
energien, hvor barnet slapper af — og abner sig for, at noget nyt
kan ske.

Sa vil det foles naturligt, hvis den voksne skifter til samlings-energien,
hvor man sma-sludrer uden at markere nogen vilje, men signalerer en
interesse i, hvad barnet teenker og faler.

Det nedfarer, at barnet sa skifter til territorie-energien. Hvad sker
der nu? Hvad marker jeg? Hvad vil jeg egentlig?

Sa er det oplagt, at den voksne skifter til enheds-energien, hvor man viser
lyst, ansvar, initiativ og udtrykker sine fglelser — uden at forvente noget
af andre.

Og sa skifter barnet til det modsatte energimgnster, som er
analyse-energien, hvor vilje fra underlivet giver tanker i hovedet
om, hvad man vil og skal.

Og sa beslutter barnet at tage sin jakke - fordi

& ﬁ barnet i sin proces gennem energimgnstrene
foler feellesskab med den voksne. Hele

=, « processen tager maske 2 minutter. Og barnet
%M o % leerer, at den voksne ikke er en autoritet, der
% kraever svar og handling indenfor et sekund. Sa

neste gang tager processen kun 1 minut. Og
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nar omgangsformen er indarbejdet, tager processen kun 2 sekunder. Sa er
man tilbage til at bruge de medfadte evner pa en naturlig made. Jeg
kalder processen “at bunde”, fordi man kommer ud af gamle darlige
folelser, ned til ingenting at fale og merke, og sa op igen til at finde ud
af, hvad man selv vil.

| ovenstaende gennemgang antages det, at den voksne er meget bevidst
om energimgnstrene. Men det behgver man ikke at veere. Man skal bare
slappe af og lade barnet fa chancen til ogsa at slappe af. Det er medfadte
evner, som bade bgrn og voksne har. Man behgver ikke teenke. Man skal
bare falge sine kropslige impulser.

Reifikation — den anden bevidsthedsspaltning

Et barn har en medfedt evne til at polarisere og samle sig.
ﬁ -~ Nar man er polariseret, far man to bevidstheder samtidig

— eén i hver hjernehalvdel. Forzldrene, som er permanent
stivnet i det europziske polariserede energimgnster med analyse-
energien og enheds-enhedsenergien, kommer hele tiden i konflikt med
barnet, som har trang til at skifte rundt mellem alle energimgnstre og
deres bevidstheder.

Nar man indtager et polariseret energimgnster, kan man godt projicere
den ene ud pa omgivelser eller pa andre. Og barnet tvinges mere og mere
til at opleve sig selv i den ene sides bevidsthed, mens foraldrene opleves
i den anden.

bukker under for overmagten. Og nar barnet er 3-4 ar,

gennemfarer barnet en spaltning af sin bevidsthed. Herefter
oplever barnet et meget individualistisk jeg, der hele tiden er adskilt fra
andre (den anden kropsside). Efterhanden glider foraldrene ud af denne
bevidsthed — og efterlader barnet med en side, der opleves tom.

Inden denne spaltning dannes, kan barnet lege med alle bgrn. Efter
spaltningen leger barnet helst kun en ven. Psykologer antager derfor, at
det er en modningsproces, hvor barnet far en personlighed. | de senere ar
er der psykologer, som mener, at barnet farst efter denne proces har faet
en identitet.

De par ar, hvor magtkampen mellem foraeldre og barn foregar, kaldte
man tidligere for trodsalderen, hvor barnet hele tiden protesterer. Barnet

ﬁ_r % Igennem et par ar star magtkampen pa, indtil barnet til sidst
—
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kan ikke forsta, hvorfor foreldrene kun udfolder et par enkelte energi-
mgnstres bevidstheder. | dag kalder psykologerne det for selvstendig-
hedsalderen.

Barnehave

I 1970’erne — under kulturrevolutionen, hvor man slap bevidstheds-
spaltningerne - udviklede der sig 2 slags barnehaver. Og i 1980’erne var
der pa Danmarks Paedagogiske Universitet en gruppe paedagogiske
forskere med Sven Thyssen som leder, der undersggte disse barnehaver
for at finde ud af, hvordan padagogikken var. Konklusionen var, at der
var en “marxistisk” og en borgerlig pedagogik.

Den “marxistiske” padagogik gik ud pa, at paedagogerne skulle
lade bgrnene i fred, sddan at bgrnene selv kunne udvikle sig.
Barnene skulle skaffe sig en bevidsthed (hoved) ud fra de konkrete
erfaringer (underliv), som de selv fik. Hvis der var konflikter mellem
nogle barn, skulle man helst ikke gribe ind. Barnene skulle lare at danne
naturlige hierarkier. De skulle laere at bega sig socialt. Kun hvis det ud-
viklede sig voldsom, rabte padagogerne ad bgrnene; men de fortalte ikke
barnene, hvad bgrnene sa skulle gare; det skulle bgrnene selv finde ud af.

Den borgerlige paedagogik gik ud pa, at bgrnene skulle udvikle

deres folelsesmaessige tilknytning til en voksen. Nar der skulle

drikkes te, haeldte peedagogen teen op i en lille kande, og sa haldte
barnet teen op i sin egen kop. Nar barnet tegnede et hus, kiggede barnet
op pa padagogen, som sa sagde, at det var et paent hus. Hvis barnet
udferte noget “forkert”, kiggede barnet ogsa op pa padagogen, og sa
indtog paedagogen et vredt udtryk, sa barnet kunne indse, at det havde
gjort noget forkert. Pa denne made skabte man et sat falelser hos barnet,
sa barnet laerte, hvordan man skal opfare sig rigtigt. 1 virkeligheden
bygger denne form for bgrneopdragelse pa frygt. Barnet skal hele tiden
kigge pa den voksne for at se, om barnets handlinger bliver accepteret.
Hvis den voksne smiler, kan barnet slappe af og fortseette. Hvis den
voksne ser stram ud, betyder det, at der komme misbilligelse, hvis barnet
fortseetter.

Forskerholdet konkluderede, at bgrnene i begge slags bgrnehaver ud-
viklede sig godt. Men de mente dog, at den borgerlige paedagogik var den
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rigtige. Alt det her er nu glemt. For i lebet af 80’erne blev spaltningen
mellem de to sider genskabt sa massivt, sa man slet ikke kan forestille sig
en paedagogik, der knytter an til analyse-energien. Thyssen har dog siden
erkendt, at bgrn ikke bare skal have omsorg, men at samveeret med andre
bern er lige sa vigtigt, sa de kan udfolde sig mere oprindeligt og naturligt.

Kan

Som 4-arig har det reificerede barn faet et jeg i den ene kropsside og et
tomrum i den anden kropsside, som man bevidsthedsmassigt projicerer
udenfor jeg’et. I vores kultur har vi en mandebevidsthed i hejre kropside
og en kvindebevidsthed i venstre side. Hvis en reificeret dreng identi-
ficerer sig med hgjre side, far han en mandebevidsthed og projicerer det
kvindelige udenfor sit jeg. Og senere i livet treenger han sa til forene sig
med det, som han har projiceret ud, og som altsd udgares af en kvinde-
bevidsthed. Han bliver hermed heteroseksuel. Hvis han derimod identifi-
cerer sig med venstre side og enheds-energien, far han en kvindebevidst-
hed og projicerer det mandlige udenfor sig jeg. Og senere i livet treenger
han sa til at forene sig med det, som han har projiceret ud, og som altsa
udgeres af en mandebevidsthed. Og dermed bliver han homoseksuel.
Tilsvarende men omvendt for en kvinde.

I den virkelige virkelighed er der ikke bare mand og kvinder. Der er
nogle drenge, som har brede hofter, og som ligner en kvinde. Men s far
sadan en dreng hormonbehandling, sa kroppen udvikler sig i retning af en
mand. Tilsvarende med piger. Hvis man ikke far disse hormon-
behandlinger, viser det sig, at der er alle mellemformer mellem mand og
kvinder.

Misbilligelse

Nu er det sadan, at vi mennesker slet ikke kan lade veaere med at indtage
de forskellige energimgnstre. Det sker af sig selv hele tiden. Under
opvaksten bliver vi imidlertid misbilliget eller rost, alt efter hvilke
energimgnstre vi bruger.

ﬁ Hvis du bergrer dine kagnsdele (underliv), er det pinligt. Det ma
kun forega i en erotisk sammenhang.

Nar du ikke kontrollerer og styrer dig selv (lav ladning i hoved),
ﬁt bliver du misbilliget. Det skal du nemlig kunne hele tiden.
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Nar du ikke danner nogen indre bevidsthedsgraense, og dermed

heller ikke er i stand til at danne graense mellem dig selv og andre

- 0g derfor opfarer dig egoistisk, som om der slet ikke var andre,
misbilliges du ogsa. Det er socialt uacceptabelt.

ﬁ Nar du bare siger (hoved), hvad du faler (bryst) uden at teenke dig
om farst, mishilliger man dig ogsa. Sa er du et sludrehoved.

Nar du bare er tilskuer (hoved) og ikke engagerer dig falelses-
j{% maessigt og kropsligt, misbilliges du ogsa. Sa er du barnlig og
uansvarlig.

Og nar du er energiforladt og indadvendt, bliver du ogsa
misbilliget. Sa skal du tage dig sammen.

Men hvornar roses du sa?

Nar du (hoved) kan kontrollere dig selv (underliv), og nar du
(underliv) kan satte mal (hoved) for din streeben, bliver du rost.

Og nar du kan have medfglelse med andre og fale ansvar (bryst),
roses du, fordi du hermed viser, at du opferer dig socialt.

Ind imellem far du nogle af de 6 farste impulser. Men fordi du er
opdraget godt, skynder du dig at fortreenge dem. Og sa tager du dig
sammen og skifter over til et af de to, hvor du bliver rost.

Lad os se lidt pa det "normale” - nemlig, at man lerer at identificere sig
med den ene side og projicere den anden siden uden for sit jeg.

Legekammeraterne preeger hinanden. En dreng leger mest lege, der

ﬁ handler om at blive en "rigtig" mand - altsd energimgnstret i

hgjreside. Det er lege, der handler om "at veere den”. Enten er man

sejrsherre (hoved) eller taber (underliv). Man leerer at herske. Og man

leerer ogsa at underordne sig. Der er ogsa konkurrencer, hvor man kan

sammenligne sig med andre. Det handler meget om hierarki. Man far en
bestemt plads.
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En pige leger mest lege, der handler om at blive en "rigtig" kvinde

- altsa energimegnstret i venstre side. Det er lege, der handler om at

vere sammen - udgere en enhed. Her kan man vere giftig,
intrigant, samarbejdende, modarbejdende, klikedannende, bagtalende,
frastedende, dominerende. Det er falelserne (bryst), der styrer. Og den
enkelte er altid i centrum og selvhavdende.

Nar bgrnene kommer i skole, skal de lere at veere sociale. Og det
betyder, at de skal leere at bruge de to sider i det traditionelle energi-
mgnster pa en bestemt made.

Paedagoger og lerere er enige om, at bernene skal bruge det

bevidsthedsmassige indhold fra energimgnstret i venstre side

falelsesmaessigt og socialt. Man skal lere at veere ét faellesskab.
Det er darligt at bruge det intellektuelt, for sd far man en selvcentreret
opfattelse, hvor man ikke kan se andres synsvinkler. Og det er darligt at
ga egne veje, for sa bliver man egoistisk.

hgjre side som fglelsesmassig identifikation. For det giver en

bevidsthed med adskillelse, sa der kommer konfrontationer, klike-
dannelse og magtkampe. | stedet skal man bruge det til intellektuel ud-
vikling, sa det er inde i hjernen, at der kommer konfrontationer mellem
ord, hvorved der opstar kliker af begreber og idéer, der relaterer sig til
hinanden.

{; Og man er ogsa enig i, at det er darligt at bruge energimegnstret i

| lgbet af puberteten bliver pavirkningerne fra foraldrene mindre end
pavirkningerne fra jeevnaldrende og skolen. Nu bliver de unge ikke
leengere pavirket af lige meget mande- og kvindeenergi, selvom de har
begge sider i sig. De kan sikkert stadig indtage alle energimgnstrene;
men med nogle af dem bliver de nedgjort:

kun tenker pa sin egen penis (underliv), mens han ikke kan finde

ﬂ Hvis en dreng indtager dette energimenster, er han en usling, der
ud af at orientere sig (bryst og hoved) i forhold til andre.

Hvis han indtager dette energimgnster, er han vild (underliv og
fi bryst) og kan ikke kontrollere eller styre (hoved) sig selv.
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Hvis han indtager dette energimgnster er han selvoptaget,

dominerende og tror, at han altid har ret. Med hgj ladning overalt

er der ingen energimassig adskillelse og derfor heller ingen
bevidsthedsmassig adskillelse. Han oplever derfor kun sin egen bevidst-
hed.

Hvis en pige indtager nogle af disse mande-energier, er hun meget freek,
men bliver ogsa anerkendt for ikke at vaere sa piget.

Hvis en pige indtager dette energimenster, er hun et sludrehoved,

der snakker konstant - uden at have noget emne, hun holder sig til.

Hver gang hun far en falelse (bryst), omsattes den straks til snak
(hoved).

Hvis hun indtager dette energimgnster, er hun uselvstendig og
Q uengageret. Hun (hoved) kan kun kigge pa sig selv (bryst og
underliv).

opgivende. Der er ingen energimassig adskillelse og derfor heller
ingen bevidsthedsmaessig adskillelse. Og hun oplever egentlig ikke
noget, for det ville kraeve en hgj ladning.

F% Hvis hun indtager dette energimgnster, er hun apatisk og

Hvis en dreng indtager nogle af disse kvinde-energier, er han lidt af en
tgsedreng, men bliver ogsa anerkendt for at veere blid og sed.

Bruger man disse 6 energimgnstre, bliver man altsa misbilliget. Men sa
er der to energimgnstre, hvor man bliver rost:

arbejde med to bevidsthedspoler), selvkontrollerende (hoved kan
styre underliv) og malrettet (energi fra underliv til hoved). Det
forventes af en dreng; men det er godt, hvis en pige ogsa kan det.

:; Nar man indtager dette energimgnster, er man intelligent (kan

Og nar man indtager dette energimgnster, er der kun én energipol
— 0g dermed én bevidstheds-pol. Man fgler, at de kraefter, som
man har i sig, ikke kan adskilles fra andre. Man kan bruge det pa
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en intrigant made for at havde sig selv. Men man har dog i det mindste
en fgling med andre. Og nar man ikke selv er presset, bliver man
ansvarlig, medfglende og omsorgsfuld. Det forventes af en pige; men det
er godt, hvis en dreng ogsa kan det.

Skole

Det er en almindelig antagelse, at barn i skolen leerer noget godt. Men er
alt sammen godt?

abstrakt Oprindelig er det konkrete ensbetydende med det, der er
konkret f; der ferst, og som heanger direkte sammen med den

fysiske natur. Og det abstrakte er sa det, som et menneske

danner oppe i sit hoved. Nar et lille barn siger jeg, er det et kropsligt
konkret jeg.

Conkrot Men sa skal eleverne lzre at identificere sig med hovedet
ahstrakt t‘;— — 0g ikke med, hvad der sker i underlivet. | stedet for at
sige: jeg cykler en tur, skal det lidt starre barn sige: jeg

tager en cykeltur. Nu er jeg’et kommet op i hovedet.

| de sma klasser bruger man mange udsagnsord: leger, spiser, hopper,
gynger, lgber osv. Det gar man, fordi barnene stadig har oplevelsen af
det oprindelig konkrete, hvor det er et jeg, der udferer noget. | de hgjere
skoleklasser gares en kraftanstrengelse for at &ndre dette.

Computeren har stor anvendelighed.
Denne satning giver en hgj karakter, nar der skrives stil i skolen.

Jeg bruger computeren til mange ting.

Denne setning giver derimod kun en middelmadig karakter, og man
bliver betragtet som umoden, og som at have et meget barnligt sprog.

For at anskueliggare problemstillingen, vil jeg tage
udgangspunkti ...

Her er vi oppe i de hgjeste klasser, hvor den unge har lert det. Hele
denne skoling har ikke handlet om, at barnet skulle udvikle sig. Altsa
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folde sig ud pa baggrund af sig selv. Det har handlet om at fa barnet til at
bruge bevidstheden sadan, at jeg’et er i hovedet.

Det var precis det modsatte, der skete i revolutionen i 1700-tallet.
Dengang gjorde man oprer mod adelen og kirken, der havde en masse
idéer, som folk skulle rette sig efter. Og i hele perioden fra 1750-1850
snakkede folk om at komme ud af hovedets undertrykkende bevidsthed
og fa et handlekraftigt jeg, der var kropsligt funderet. Der skulle ikke
veere nogen fealles bevidsthed, som alle skulle rette sig efter. Man skulle i
stedet lave individuelle kontrakter eller aftaler med sine naboer.

Men i de sidste 100 ar har staten formaet at generobre bevidstheden.
Og voksne mennesker i dag har dels en kropslig og dyrisk bevidsthed,
som de dog fortreenger — og sa en hjernemaessig bevidsthed, hvis indhold
er feelles for alle, og som man bruger til at styre og kontroller sig selv.

Bortset fra de fa gange, hvor man har klassens time”, hvor man sidder
og snakker om sociale problemer i klassen, er det karakteristiske for
leeringen i skolen, at man altid og hele tiden kun udfolder hgjre sides
bevidsthed. Hvis der er problemer med venstre side, er det en sag for en
psykolog.

Psykologi og psykiatri
Psykologer og psykiatere har ingen ambitioner om at a&ndre det
% grundleeggende bevidsthedsmgnster. Deres behandling gar altid
ud pa at leere deres patienter at styre og kontrollere sig selv. Med
hovedet skal man beherske falelserne i brystet og de dyriske krefter i
underlivet. Der kan veere personlighedsforstyrrelse af borderline typen,
hvor man ikke har opnaet et trygt jeg i den ene side. Det kan vare
Asperger’s syndrom, hvor de to sider ikke er ordentlig adskilte. Eller
autisme, hvor den ene side er person-lgs. Eller skizofreni, hvor man
meerker begge sider og ikke kan skelne mellem det indre og det ydre i
bevidstheden. Det kan veere ADHD, hvor underlivet ikke er tilstreekkeligt
fortreengt. Neuroser eller depressioner, hvor man oplever angst, fordi ens
jeg ikke er tilstraekkelig adskilt fra andet. Og behandlingen gar altid ud pa
at styrke splittelserne 1 bevidstheden, sa patienten bliver “normal”.

Den skotske psykiater Ronald David Laing (1927-89) mente, at andre
psykologer tog fejl, nar de mente, at det var drifter eller biologiske

140



arsager, der skabte det splittede og stivnede energimgnster. Det var lige
omvendt — mente han. Det var det splittede og stivnede energimgnster,
der skabte folks behov og drifter. Og han mente, at skizofreni blot var en
naturlig reaktion pa det europaiske energimgnster. Han opfandt derfor
“anti-psykiatrien”, hvor han gennem samtale hjalp patienterne til at
forstd, at de egentlig havde reageret helt naturligt, og det var samfundet,
der var sygt og ikke dem.

Det gav anledning til, at man lige siden har haft sindslidende i samtale-
terapi. Man undgar diskussionen om, hvorvidt det er samfundet eller
patienten, der er syg. Samtalen begreenses til, at samfundets bevidsthed er
det normale, og at den syge har en unormal bevidsthed. Hvis han eller
hun vil have det bedre, ma man andre eller tilpasse den unormale
bevidsthed til det normale.

For en del ar siden brevvekslede jeg med en lege pa et af Moskvas
psykiatriske hospitaler. Her griber man det meget anderledes an. Man er
godt klar over, at der er eller kan vere forskellige bevidstheder i
underliv, bryst og hoved. Hver af disse 3 bevidstheder kan sa udfolde sig
pa 4 mader: 1) man kan have for meget energi. 2) for lidt. 3) veere for
udadvendt. 4) veere for indadvendt. Psykiaterens opgave er sa at
undersgge alle 12 energiprocesser — og finde ud af, hvilke der skal
stimuleres, og hvilke der skal passiviseres.

Men her i Europa skal jeg’et i hovedet styre og kontroller alt. Det har
medfert en voldsom stigning i antallet af sindslidende. Forbruget af
nervemedicin og lykkepiller er i de sidste 10 ar steget med over 1000 %.
Og i dag anvendes elektrochok mere end nogen sinde. Tidligere var det
5-10 % af befolkningen, der havde psykiske lidelser. | dag er det over 20
%, der for tiden har en depression. Og vi narmer os til, at det er
halvdelen af os, der har en eller anden psykisk lidelse.

Deperdution — den tredje bevidsthedsspaltning
Vi skal helt op i 10-14 ars alderen, inden bgrnene far en
% —= % deperduteret bevidsthed. Det svarer til det, som man
tidligere kaldte pubertetsfrigarelse, hvor den unge ikke
leengere tror pa foreldrene, men danner sit eget jeg, hvor man far tanker

om, hvad man vil med sit liv. Det nye er, at den unge mister selve det at
have et jeg, sadan som man havde tidligere. Man har faet 6 mig’er, som
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man zapper rundt mellem. Man har mange tanker om, hvad vi skal, og
hvad man skal. Men det kniber med, hvad jeg skal. Resultatet er, at den
unge faler en indre ensomhed samtidig med, at man forsgger at klynge
sig til andre.

Hver tredje unge i 10-14 ars alderen skader sig selv — og af dem skaerer
nogle i sig med kniv eller barberblad. Den fysiske smerte er lettere at
holde ud end den psykiske. En tredjedel af de unge hader deres udseende.
Nar de ser i spejlet, oplever de et splittet og modsatningsfuldt udtryk,
som giver angst og vrede. Mere end hver fjerde greeder sig i sgvn. Der er
omkring 35 % af de unge, der ikke gnsker at leve videre og overvejer
selvmord.

De fleste danner sig et overflade-jeg. Kropsligt befinder det sig pa
ﬁ;% forsiden midt mellem hgjre og venstre kropsside. Det er et jeg,

der deekker over de indre splittelse, men ogsa et jeg, der ikke
forholder sig til én selv. Her har man en dagligdags bevidsthed, der
spiller med pa de samtaler, der foregar, og hvor man har nogle hurtige
svar, der viser, at man er sej og cool, sd man ikke blotlaegger sin indre
desperation.

Kan

Hvor de unge tidligere blev hetero- eller homoseksuel, fordi den primere
splittelse var mellem hgjre og venstre side, er der i dag alle mulige
kombinationer af kgnsidentitet.

Akgnnet: Person, der ikke identificerer sig med noget ken. Ofte
interesserer disse personer sig ikke for det, der blev dem tildelt ved
fadslen og sgger et androgynt kensudtryk.

Androgyn: Person, hvis kgn omfatter bade det mandlige og kvindelige,
og dermed ligger et sted imellem de to. Mange androgyne identificerer
sig som vaerende mentalt mellem kvinde og mand.

Ciskgnnet: Person, hvis oplevede ken og kensudtryk svarer overens med
det ken, personen blev tildelt ved fedslen. En ciskgnnet person
identificerer sig som enten mand eller kvinde.

Demigirl: Engelsk betegnelse for nogle personer, der er tildelt kvindeligt
ken ved fagdslen, men som fgler sig meget lidt knyttet til identiteten
“kvinde”.

Demiguy: Engelsk betegnelse for nogle personer, der er tildelt mandligt
kgn ved fagdslen, men som faler sig meget lidt knyttet til identiteten
”mand”.
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Dobbeltkgnnet: Person, der faler sit kan som bade fuldsteendig mandligt
og fuldsteendig kvindeligt.

Flydende kgnsidentitet: Kennet opfattes af disse personer ikke som en
konstant, men som noget, der kan skifte gennem livet.

Genderfuck: Engelsk udtryk for en person der “’leger med” eller "fucker
med” de traditionelle opfattelser af kensudtryk, kensroller og presen-
tationer af kan.

Genderpivot: Engelsk udtryk for skeeringspunktet mellem flydende og
dobbeltkennede kensidentiteter, hvor det ene af kennene forbliver stag-
nerende, mens det andet varierer.

Intergender: Engelsk udtryk for personer, der foeler, at deres kensidentitet
ikke kan beskrives klart som enten mand eller kvinde, men mere som
vaerende “mellem kennene” eller som en kombination af kennene.
Interkgnnet: Person, der har en medfgdt variation i anatomisk ken.
Intetkgnnet: Person, der i forhold til sin kensidentitet ikke identificerer
sig med noget kan.

Kansneutral: Udtrykket bruges, hvor ken ikke refereres til eller ikke er
afgarende.

Neutrois: Personer, der foler, at deres kensidentitet er neutralt kennet.
Ofte, men ikke altid indikerer begrebet et anske om at skjule eller fjerne
de kenskarakterer, der er knyttet til det ken, personen blev tildelt ved
fadslen (f.eks. kensorganer, bryster, krops- og ansigtsbeharing).
Omnikgnnet og pankennet: Begreber, der beskriver personer, der fgler, at
deres kansidentitet ikke kan kendetegnes som hverken mand eller kvinde.
De fgler, at de ikke passer ind i en binaer kegnsforstaelse, men faler, at de
er et blandet ken (bade mandligt og kvindeligt) eller et tredje ken.
Polykennet: Et begreb, der beskriver personer, der feler, at deres
kensidentitet bestar af mere end ét kan eller af en kombination af flere
kan.

Queer: Personen anerkender ikke, at der kun er to ken. Vedkommende
hverken kan eller vil identificere sig som mandlig eller kvindelig.
Questioning: Engelsk udtryk om en udforskningsproces for personer, der
kan veere usikre, stadigt undersggende eller pa ny undersgger eller vil
redefinere sin tidligere antagne seksuelle og erotiske orientering.
Situationshestemt kgnsidentitet: Oplevelse af, at ens kensidentitet kan
variere baseret pa den situation, som man befinder sig i.

Transkvinde: Person med kvindelig kensidentitet, som ved fadslen blev
tildelt mandligt ken.
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Transkgnnet: Fallesbetegnelse om personer hvis kensidentitet eller
kegnsudtryk i stgrre eller mindre grad ikke er i overensstemmelse med det
kan, de blev tildelt ved fadslen.

Transmand: Person med mandlig kensidentitet, som ved fadslen blev
tildelt kvindeligt ken.

Transseksuel: Person, hvis kensidentitet adskiller sig fra det kan,
pageeldende blev tildelt ved fedslen, og som derfor gnsker at leve og
blive anerkendt som tilhgrende det modsatte kan.

Tredje kan: Et begreb, som anvendes af nogle personer til beskrivelse af,
at de ikke kan eller vil identificere sig som hverken mand eller kvinde.
Trikgnnet: Nogle personer med en non-bineer kensforstaelse faler, at de
beveeger sig mellem flere kansidentiteter:

Two-spirit: Engelsk betegnelse for mennesker, som udfylder bade
traditionelt mandlige og kvindelige kgnsroller.

Terapl
Som jeg har skrevet tidligere i bogen blev terapi skabt pa universitetet i
Alexandria for et par tusinde ar siden, fordi man havde erkendt, at
menneskers bevidsthed var stivnet og spaltet. Og formalet med terapien
var at forene hgjre og venstre sides bevidstheder, sa man kunne blive hel.
Det lykkedes ikke dengang.

Terapi blev ogsa anvendt meget i de revolutionzre kredse i 1700-tallet,
hvor man skreg vreden ud (hgjre side) og greed en masse (venstre side)
for at kunne udleve de undertrykte falelser i de to sider, sa man efter-
falgende kunne fa en samlet bevidsthed. Men i midten af 1800-tallet var
det klart, at de to sider var endelig adskilte, sadan at folk ikke magtede at
teenke revolutioneert.

Nu vil jeg sa beskrive nogle af de mest kendte terapeuters form for terapi,
sadan som det blev praktiseret i periode 1960-90. De knyttede sig alle til
det europeiske bevidsthedsmgnster. Jeg har bade som klient og som
terapeut arbejdet meget med alle disse terapiformer.

Psykoterapi

Den moderne psykologis fader, Sigmund Freud (1856-1939) studerede de
folkelige beveegelser i 1700-tallet, hvor folk forsggte at slippe ud af det
undertrykkende bevidsthedsmganster. Han erkendte, at det ikke gav varige
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forandringer, at folk lavede terapi med falelsesudladninger, hvor de graed
sorgen ud og afreagerede vreden. Det splittede og stivnede bevidstheds-
mgnster genopstod af sig selv igen.
Han mente, at mgnstret var opstaet ved, at man havde nogle
seksuelle drifter (underliv). For at holde dem nede, fik man et
overjeg (hoved), der var moralsk kontrollerende. Og midt mellem
de to opstod sa et falelses-jeg (bryst).

Freud mente s3, at hvis man forstod, hvordan mgnstret var opstaet,
kunne man slippe det igen. Mange har lavet terapi pa denne made. Og jo,
maske forstdr man mere om sig selv. Men man forbliver i den stivnede
og splittede bevidsthed.

Og kritikken i dag mod Freud gar pa, at man kan snakke om pro-
blemerne i arevis; men at der ikke sker nogen forandring, far man gar ind
i folelserne. Her er det morsomme s4, at Freud jo netop erkendte, at man
kan ga ind i fglelserne i arevis; men at der ikke sker nogen forandring, far
man bliver bevidst om problemerne.

Carl Gustav Jung (1875-1961) mente, at man primert havde et

overflade-jeg, som han kaldte Persona; og der nedenunder i

underbevidstheden var nogle arketyper. Et i hgjre side, som han
kaldte Animus (mandlig energi), og ét i venstre side, som han kaldte
Anima (kvindelig energi). Han mente, at en mand farst skulle lere at
beherske Animus i hgjre side og bagefter Anima i venstre side. Og at en
kvinde tilsvarende skulle gere det i omvendt rekkefglge. Herefter kunne
man slippe fastlasningen til disse bevidsthedsmgnstre. Og sd ndede man
tilbage til selvet, som var det oprindelige, mente Jung.

For Jung var bevidsthederne i de to sider adskilt fra jeg’et. De befandt
sig i underbevidstheden, men kom frem i dremme. Det, der kom fra
kropsdele med lav ladning, var mystiske guddommelige vasner og
kreefter. Op gennem hele den europeiske historie har mennesker haft
dremme om sadanne alkymistiske fenomener. Og Jung mente, at
menneskeheden havde en kollektiv religigs underbevidsthed.

Dem, der arbejder med en jungiansk terapi, ved godt, at man bade kan
kommunikere med overflade-jeg’et og med energilegemet; men de fast-
holder det traditionelle energimgnstret i energilegemet.

Wilhelm Reich (1897-1957) blev klar over, at der nedenunder overflade-
bevidstheden var en energistrgm - og at det vigtigste var at knytte an til
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den. Han forestillede sig, at falelserne sad i 3 lag. Yderst var karakter-
forsvaret eller kropspanseret (overflade-jeg’et). Det skulle farst blgdes
op. Nedenunder var sa de undertrykte og stivnede mgnstre, der indeholdt
vrede og sorg (analyse-energien og enheds-energien). Disse falelser
skulle sa udleves. Og nedenunder igen var sa de oprindelige drifter og
kroppens naturlige udfoldelser.

Hans teori var, at psykiske problemer satte sig som muskelspandinger,
og at man herefter stivnede bevidsthedsmassigt. Og frigarelsesmetoden
var at komme af med spandingerne og fa en fri energistrgm.

Han sad sa ansigt til ansigt med dem, der gik i terapi hos ham - og sa
dem dybt i gjnene og opfarte sig som spejl for dem. Han efterlignede
deres mimik og deres kropsholdning og beveegelser. Og han fik dem til at
efterligne ham, nar han indtog krops- og dermed ogsa energistillinger,
som han ville overfare til dem.

Et vigtigt element i hans terapi var, at han fik folk til at opbygge en
passende energi, inden der skulle ske en falelsesforlgsning.

Metoden virkede; men efter et stykke tid var man tilbage i det stivnede
traditionelle energimgnster. For der eksisterer ikke noget naturligt selv.

Enten har man de muskelspaendinger, der hgrer til vores kulturs manster.
Eller ogsa har man nogle andre muskelspaendinger, som hgrer til en
anden kultur. Eller ogsa skifter man rundt mellem alle energimgnstrene.
Hvis man tror, at man kan vaere uden muskelspandinger, snyder man sig
selv. Sa satter de gamle spandingerne sig ubevidst igen. Og sa er man
tilbage i det gamle bevidsthedsmenster.

Frederick S. Perls (1893-1970) mente, at bevidstheden ikke dannede
nogle lag ovenpa et selv. Dette selv eksisterede ikke, mente han. Der var
kun bevidsthedsmgnstrene. Sa langt er jeg enig med ham.

Han kaldte sin metode for gestaltterapi. En gestalt er en indestengt
folelse. Den er opstdet i en social proces, som man ikke kunne ferdig-
gere. Man stivnede midt i en erkendelsesproces. Andre menneskers magt
var for stor, sa man ikke kunne gere sin proces feerdig. Nu sidder der sa
en indestengt folelse. Men den kan ogsa rumme et billede eller en
seetning. Tilsammen kaldes det for en gestalt. Metoden er sa at gennem-
spille den sociale proces igen, men denne gang sammen med terapeuten,
som giver et passende med- og modspil, sa klienten kan gare sin oprin-
delige erkendelsesproces helt feerdig.
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Han var klar over, at problemerne sad opdelt i hgjre og venstre kropsside.
Han blev klar over, at man godt kunne forene de to sider til et feelles
energimgnster. Og sa troede han, at det var endemalet for den personlige
udvikling. Men det er kun ny stagnation. Hvis man ikke bevidst bruger
alle energimenstrene, havner man ubevidst i det gamle energimanster
igen, fordi samfundets pavirkning er for massiv.

Kropsterapi

Ida P. Rolf (1896-1979) fandt pa en massageform, som var meget
udbredt 1 1970’erne 1 USA blandt alle de terapeuter, som siden har dannet
forskellige terapiskoler. Det interessante er, at de fleste af disse "mestre”
altsa selv har varet igennem rolfing; men at de nu tager afstand fra det.
Det kritisable er, at metoden behandler kroppen som en ting. | dag er man
Klar over, at kroppen har sin egen bevidsthed, som det er veerd at sam-
arbejde med.

Rolfing er en massage, hvor man kun arbejder med overspandinger, og
hvor man maser de harde muskler, indtil de bliver blgde. Det gar ikke
noget, at "patienten" skriger af smerte undervejs. Nar alle muskler er
blgde, former man kroppen som en klump ler, idet man forsgger at forme
det "naturlige”. Metoden virker; men det traditionelle splittede energi-
mgnster og dets tilhgrende bevidstheder genopstar efter nogen tid, fordi
energilegemets bevidsthed ikke er med i processen.

Kiropraktorer og mange sportsfolk arbejder ogsa sadan, hvor de maser
kroppen eller tvinger den ud over smertegreenserne. Det virker; men der
gar kun Kkort tid, og sa er man tilbage, hvor man startede — og sd kan man
gentage det igen og igen.

Alexander Lowen (1910-2008) arbejdede med "bioenergi*. Metoden er,
at man stresser sine muskler i nogle ekstreme stillinger, sa kroppen ikke
rigtig ved, om den skal bgje eller streekke. Man fortsatter gvelsen, indtil
man ikke lengere kan opretholde sin sedvanlige muskelbrug. Men i
stedet for at glide ud af gvelsen til en fri beveegelse fortsetter man, men
med folelsesmassige reaktioner. Faktisk gar man vold mod sin krop. Og
sa reagerer kroppen med konstante impulser. Vejrtreekningen bliver
hidsig. Man sveder kraftig. Man far lyst til at rabe og skrige. Og hele
idéen med den bioenergetiske metode er nu, at man knytter an til disse
impulser og lader fglelserne stramme igennem sig og ud i ansigtet og ud

147



ad munden. Hvis man ger det, udever man ikke mere vold mod kroppen,
end at den reagerer imod det og keemper.
Det afggrende er, at man reagerer pa kroppens impulser.
Herved bringer man sig ud af det fastlaste energimgnster, man
er stivnet i — og sa vil man efterfglgende have mulighed for at
opleve og gennemleve de felelser og bevidstheder, som man
har undertrykt i sig selv. Desvaerre misforstar mange metoden, idet de
tror, at det skal veere kroppen, der reagerer. Men det skal veere jeg’et, der
reagerer imod kroppens unaturlige beveegelser. Det er dette jeg, der skal
veekkes.

Igen er problemet, at bevidstheden ikke er med. S& man finder ikke ud
af, hvilke problemer man kommer fra, og hvortil man gar. Og langsomt
genopstar det traditionelle energimgnster, hvis man ikke supplerer med
anden terapi.

Jack Lee Rosenberg (1932-) fandt pa at bruge beveagelserne fra
en totalorgasme til frigarende kropsgvelser. Det handler iseer om
at ophaeve muskelspandingerne mellem underliv og bryst samt
mellem bryst og hoved. Andedreettet skal ogsa vaere meget stort,
sa det svarer til, at alle muskler i hele kroppen er aktive.
Nar man ligger ned og laver gvelserne, kan man pludselig fa en orgasme.
Der kommer ingen udlgsning; men man bglger i orgasmerefleksen. Det
kan vare i 10-20 minutter; og bagefter er samtlige spaendinger vak, sa
man gar rundt som et nyfgdt barn uden nogen psykiske traumer eller
problemer. Denne meget magtfulde terapiform kan holde energilegemet
frit meget lenge. Men ogsa her kommer det stivnede energimgnster
tilbage efter nogen tid, fordi bevidstheden ikke styrer processen.

Andedraetsterapi

Psykoterapi kunne kun give bevidsthed og erkendelser. Men det gav
ingen varige forandringer. Kropsterapier med falelsesforlgsninger kunne
godt blgde op, men gav heller ingen varige forandringer. Sa derfor kom
der en periode, hvor lgsningen var - hed det sig - at andedrettet skulle
forbinde bevidsthed og krop. Det var andedrattet, som udgjorde det
"levende", mente man.

Arthur Janov (1924 -2017) fik med sin bog "Primalskriget” mange til at
treekke vejret dybere. En session foregik ofte sadan, at man var med i en
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gruppe, der 1a og trak vejret dybere og dybere. Man fyldte sine lunger til
det yderste pa en lang indanding og andede ogsa sa dybt ud, man kunne.
Hastigt kom man igen i gang med en ny indanding - og sa fa mere og
mere luft ind. Til sidst brgd den ene efter den anden ud i et skrig og 13 og
greed eller rabte. Falelserne strammede ud.

De farste par gange var det falelser, som kom fra ungdommens og
barndommens oplevelser. Men til sidst naede man ned til sit fadsels-
traume. Og sa kom det afgarende befriende skrig - hvorefter man var
frelst - troede man.

Men efter nogen tid var man tilbage i det traditionelle stivnede
energimgnster. Bevidstheden knyttede jo stadig an hertil - og derfor gen-
opstod det.

Leonard Orr (1937-2019) studerede sa primalterapien og fandt, at man
her fik for meget luft ind, s& man ikke kunne undgd at spande i
musklerne omkring lungerne. I stedet skulle man sgrge for at slappe af pa
udandingerne, sa spandingerne kunne frigeres ved afslapning. Metoden
kaldes rebirthing.

Tankegangen er falgende: Hver gang, man har faet et traume og en
tilhgrende spanding i en muskel, lgber der mindre blod igennem musk-
len, og sa& bruges der mindre ilt. Derfor regulerer lungerne vejrtraekningen
ved at foretage en mindre ind- og udanding. Vejrtreekningen bliver
hermed permanent mindre. Hver gang en gestalt og tilhgrende muskel
lasnes, bliver vejrtreekningen atter stgrre. Dette udnyttes i terapien ved at
forstarre vejtreekningen, inden man gar ind og merker gestalten. Man
gger blot vejrtreekningen. Og alle de steder, hvor der befinder sig
gestalter, der er parat til at blive befriet, vil ilten ga ind i musklerne og
lgsne spaendingerne. Og sa befries en reekke gestalter samtidig.

Det virker; men efter et stykke tid opstar de samme grundlaeggende
frustrationer igen, sd man spander op i det traditionelle stivnede
energimgnster. Og det sker, fordi bevidstheden stadig befinder sig i dette
mgnster.

Den norske psykiater Lillemor Johnsen (1920-1997) var enig med Reich
i, at traumer satte sig som muskelspendinger — og ogsa enig i, at
andedrzaettet sa blev reduceret. Men hun mente — i modsatning til Reich —
at andedreettet blev nedsat farst, og at muskelspandingerne kom bagefter.
Man skulle derfor frigare andedreettet farst.
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En muskel kan veere mere eller mindre overspaendt: spandt, stram, sej,
hard, benet. Men da hun mest lyttede til, hvor meget andedraettet var med
i disse muskler, beskrev hun derfor hellere skalaen sadan: forventning,
aktiv, modstand, blokeret, barriere. P4 samme made beskrev hun
spaendingsstyrken ved underspandte muskler: slap, mat, sej, dvask, lgs.
Men hun fokuserede altsa mere pa: mettet, mobilisérbar, eftergivende,
fjern, opgivet. | begyndelse af begge skalaer er musklerne med i ande-
dreettet - i slutningen ikke. | de overspandte muskler kunne hun ikke
fremlokke en reaktion. Men det kunne hun i de underspandte muskler,
der ikke var helt fjern eller opgivet. Og dette var sa den terapimetode,
som hun brugte. Hun holdt sin hand pa en underspaendt muskel. Handen
skulle veaere appellerende, stettende, respekterende og kerlig. Handen
ville sa tilfgre en anelse merspanding til musklen, sa den vagnede op og
deltog lidt i andedraettet. Johnsen arbejdede aldrig direkte med ande-
dreettet, men lod det vokse spontant. Det handlede om at stgtte den
psykiske opvagning, og sa voksede andedrzttet hen ad vejen.

Fordi hun fokuserede pa enkelte muskler, forblev patienterne indenfor
det traditionelle energimgnster.

Det merkelige med alle disse terapimetoder var, at terapeuterne godt
kunne indse, at det stivnede energimgnster i vores vestlige kultur var
problemet. Men de havde intet alternativ. De forestillede sig, at man bare
blev hel, uden at de i gvrigt gjorde sig tanker om, hvad det indebar.

Der var ogsa en hel del terapeuter, som arbejdere mere overfladisk. Deres
ambition var kun at forlgse mindre psykiske problemer. De forsggte ikke
at endre det grundleggende. Her skifter jeg til nutid, fordi det stadig
foregar.

Nogle af disse terapeuter mener, at man skal knytte sig til en del af

det europziske bevidsthedsmgnster, mens der er en anden del, der

er unaturlig, og som man helst skal glemme. Det er det, som de
venstre- og hgjreorienterede ogsa gar. De identificerer sig med den ene
side og projicerer den anden ud pa de politiske modstandere. Denne side
oplever de sa ikke som sig selv; for den er jo projiceret ud. De tror, at de
kun har den energi i sig, som udggares af den ene side. De er derfor heller
ikke bevidste om, at de i deres egen underbevidsthed har en afstandtagen
0g vrede.
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Blandt terapeuter er der sa nogle, der projicerer underlivet udenfor. De
har reelt en afstandtagen og vrede i deres underbevidsthed, men det
oplever de ikke. De oplever kun, at de forholder sig til det positive. De
nedskriver positive bekraftelser, som for eksempel ~Jeg er glad, nar jeg
siger min mening.” Og de teenker kun positivt, nar de er sammen med
andre mennesker. Ubevidst er de sa med til at skabe sociale relationer,
hvor de oplever, at de andre teenker og handler negativt.

Sa er der andre terapeuter, der har projiceret hovedet udenfor. Hovedet
er fyldt af magthavernes og systemets tankegange, hvor man er blevet
taber og offer. Nu skal man finde tilbage til sig selv. Her skal man handle
ud fra sin kraft i underliv — eller ud fra hjertet i brystet. Ogsa her skabes
der ubevidst en afstandtagen og vrede, sa disse mennesker oplever, at
dem, der bruger hovedet, altid skaber undertrykkelse.

Og sa er der terapeuter, der projicerer brystet udenfor. De siger for
eksempel til en klient, at han altid skal sige, at han har en depression.
Han ma aldrig sige, at han er deprimeret. Depressionen er altsa udenfor
jeg’et i hans hjerne.

Sa er der temmelig mange terapeuter, der tager udgangspunkt i, at folk
kun oplever deres overflade-jeg; og sa har de en terapi om at opleve
sandheden om sig selv — altsa energimgnstret nedenunder. Hos nogle
terapeuter skal man opdage, at det er naturligt at bruge den ene side som
et skjold, mens den anden side udger jeg’ets kerne. Og sa skal man bare
lzere at bruge den ene side udad - og den anden indad. Hos andre skal
man leere, at der under jeg’et (overfladen) findes en beholder (hgjre side),
der indeholder vrede. Og nar den fyldt op, bliver man ngdt til at
afreagere. Og sa findes der en anden beholder (venstre side), der inde-
holder kaerlighed. Og nar der er for lidt i den, bliver man ked af det og
begynder at greede.

Der er terapeuter, der tror, at hvis man afreagerer vreden, bliver man
befriet; men i virkeligheden kan det lige sa godt blive hgjre side, der
undertrykker venstre side yderligere — og det skaber bare mere vrede.
Tilsvarende tror nogle, at man bare skal graeede sorgen feerdig; men des
mere man grader, des mere fastholder man splittelsen og dermed trangen
til grad.

Der er sa nogle lidt mere sofistikerede terapeuter, der snakker om, at
man bruger en del af sin bevidsthed til at leve op til nogle idealer og
normer, som i virkeligheden skaber adskillelse (analyse-energien). Her
skal man lere at identificere sig med sin kerne (enheds-energien) i stedet
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for, s& man skaber fallesskaber. Det handler i virkeligheden om, at jeg-
identiteten skal skifte fra hgjre til venstre kropsside.

Der er sa nogle terapeuter, der gnsker at skifte den modsatte vej. De
snakker om, at folk medtaenker deres falelser (enheds-energien), sa tan-
kegangen bliver ahistorisk, og man derfor ikke kan &ndre noget.

Endelig er der sa dem, der forbliver i hjernen (analyse-energien). De
har lavet, hvad de kalder nutidens psykologi, NLP. Her skal man tenke
pa sin livslinje og forsta den raekkefalge, der er banet i bevidstheden. Og
sa kan man omprogrammere denne bevidsthed, sa den bliver konstruktiv.
Og den virker selvfglgelig, hvis folk kun identificerer sig med analyse-
energien.

I 1970-90’°erne var der mange, der deltog 1 forskellige terapier for at
opna, hvad der blev kaldt en personlig udvikling. Man gik bade pa kurser
og i individuel terapi gennem 10-20 ar. Resultatet blev, at de erkendte, at
man godt kan leere sin bevidsthed at kende, men man kan ikke &ndre den.
De magtede aldrig at komme ud af det europaiske energimgnsters
bevidsthed.

Terapiens fejltagelse er, at man tror, at man skal forene hgjre og venstre
siders bevidstheder - og nar det sker, er man frelst. Med den viden, som
denne bog giver, er det klart, at det er meget bedre, hvis man forstar, at
man nogle gange polariserer sig i hgjre og venstre side med to bevidst-
heder — og andre gange samler sig med én bevidsthed. Men ogsa, at man
skifter rundt mellem mange forskellige energimgnstre og deres bevidst-
heder.

Nye terapimetoder

| de sidste 10-20 ar er der opstaet nogle nye terapier, hvor malet er det
modsatte af det, som terapien var tidligere. Oprindelig handlede terapi
om at forene de splittede bevidsthedsdele og blive hel. De terapier, som
tilbydes i dag, handler om slippe smerterne og fa det bedre. Det er fysio-
terapi, EFT, TFT, Tankefeltsterapi, tapping, cupping mm. Det er alt
sammen fysisk pavirkning af kroppen, sa man slapper mere af. Der er
ingen fokus pa det bevidsthedsmaessige, hvor man kritisk forholder sig til
samfundet og de sociale pavirkninger. Man accepterer bare den psyko-
sociale virkelighed, som den er.
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Min psykoterapeutiske proces
Jeg startede som 30-arig med terapi — og det tog 45 ar, inden jeg kom
igennem hele processen. Jeg har gaet pa et utal af kurser i alle terapeu-
tiske retninger — og gaet i individuel terapi hos en masse forskellige
terapeuter.

| starten handlede det meget om min hgjre side, hvor jeg havde mit

jeg i hovedet, men i dremme og fantasier havde oplevelser, som

jeg siden kunne marke “sad” i underlivet. Jeg havde to meget
voldsomme drgmme, hvor jeg vagnede og svedte af angst. Den ene
handlede om, at nogle meand (underliv) stod foran mig og ville skyde
mig. Men sa trak jeg selv (hoved) en revolver og sked mod dem. Men
lige meget hvor meget jeg sked dem, dgde de ikke, men blev ved med at
skyde mod mig. Den anden drgm handlede om, at jeg havde forskanset
mig pa en bakke (hoved), og at nogle vilde” (underliv) stormede mod
mig for at dreebe mig. Men i min skanse havde jeg placeret mange
maskingeveerer, der pegede ud i alle retninger, og med et snoretrek
kunne jeg affyrer dem samtidig, sa de “vilde” dede, inden de kom frem
til mig.

Jeg havde ogsa en drgm, hvor jeg la pa at transportband, hvor jeg karte
hgjere og hgjere opad — for til sidst at vagne af skraek for, at jeg ville
falde ned. Lidt senere i forlgbet kunne jeg i drem lene mig tilbage og
lgfte fedderne fra jorden — og s kunne jeg svave. Videre i min udvikling
havde jeg dramme, hvor jeg kom ned under jorden — og ogsa dremme,
hvor undergrunden rejste sig, sa der blev hul ned i jorden. Til sidst havde
jeg ofte en drem om, at jeg dykkede ned i et stort hul fuld af vand, hvor
en hest var bundet fast — og den befriede jeg, som den kom op og over-
levede. Det tog vist cirka 5 ar at komme igennem det her.

Sa var der nogle ar, hvor jeg kom i kontakt med min venstre side,

% som ellers var totalt fortreengt. Jeg havde en gennemgaende drgm,

som jeg siden kunne relatere til brystet. Dremmen handlede om en
nggen kvinde, der var bundet — og hvor jeg piskede hende til blods. Det
udviklede sig til, at jeg bare piskede hende, indtil hun greed. Og sa
udviklede det sig til, at hun bare skulle have et par slag. Og til sidst
behgvede hun ikke at fa pisk, hvis hun bare lod mig vaere, som jeg var —
og ikke forsggte at lave om pa mig.

Efter nogle ar kom jeg sa i kontakt med hovedet i venstre side, hvor jeg
opdagede, at der var en lille dreng, der var gaet i sta i sin udvikling. Det
lykkedes mig at identificere mig med drengen — sa jeg fik et jeg her - og
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fa dette jeg til at vokse og til sidst blive en voksen mand. Sa havde jeg to
jeg’er — ét i hver kropsside. De var meget forskellige. | venstre side
snakkede jeg engelsk. Og i hgjre side snakkede jeg dansk.

Jeg tog sa fat pa shamanisme. Jeg kom i kontakt med mit kraftdyr, som er
den kropslige bevidsthed i mit bryst. Her oplevede jeg en falk. Og i
dremme kunne jeg flyve op over alting og se detaljerne fra oven. Nogle
shamaner advarer mod at komme ned i underlivet. Men jeg forsggte. Her
fik jeg ofte en drgm, hvor jeg lgb hen over en mark — og hver gang jeg
satte en fod ned, var der en slange, som huggede ud efter mig, sa jeg
vagnede i angst. | et terapeutisk forlgb gennemfarte jeg sd en proces,
hvor en stor slange rejste sig foran mig og var parat til at hugge. Haret
rejste sig pa mig hoved, og jeg blev drivvad af sved. Og sa huggede
slangen og ad mig. Men i samme gjeblik oplevede jeg, at det var mig, der
ad slangen. Jeg har ogsa siden flgjet op pa et bjerg (hoved), hvor jeg
mgdte min “andelige vejleder”, som man kalder det indenfor shama-
nismen. Det er en bevidsthed, som befinder sig pa overfladen af hovedet.
Mange far aldrig integreret disse forskellige bevidstheder, men det gjorde
jeg.

For 5 ar siden lykkedes det mig at fa kontakt med bevidstheden i
venstre sides underliv. Der var to dygtige terapeuter, der hjalp mig til at
opna kontakten. Det viste sig, at jeg her havde et ”’jeg”, som gav to
forskellige dremmeoplevelser. Den ene var en “djavel”, som havde
veeret spaerret inde i en fangekalder i mange ar, men hvor dgren sa blev
abnet, og jeg kom ud. Den anden dremmeoplevelse var, at jeg var en lille
baby pa maske 1% ar, som la pa jorden, og hvor der var totalt markt
omkring mig. Det tog mig mere end % ar, inden jeg kunne kravle og
seette sig op - og mere end et ar, inden jeg kunne ga omkring og opleve,
hvad der var omkring mig. Efter 4 ar er dette jeg blevet til en voksen
mand, der er blevet integreret med min gvrige venstre side. Og sa har jeg
igen haft to voksne mand — i hgjre og venstre side — som nu er blevet
integreret, og jeg dermed er blevet "hel .

Det er baggrunden for, at jeg nu feler, at det er det rigtige tidspunkt til
at udgive denne bog. Men det giver mig ogsa tanker om, at magthavere i
de forskellige kulturer mere eller mindre bevidst finder det godt, nar sma
bern udsettes for bevidsthedsspaltninger. For det medfarer ikke bare, at
de sa passer til samfundets normer, men at det ogsa vil tage et helt liv,
hvis de forsgger at befri sig.
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Igennem 1990’erne arbejdede jeg som psykoterapi. Jeg lavede kurser
med “Befri underbevidstheden”, og jeg havde klienter med svare
psykiske problemer. Der var for eksempel en kvinde, som var en dygtig
og sed paedagog; men hun havde en heks boende i underlivet. Hvis hun
stak en finger op i sin vagina, var hun overbevidst om, at heksen ville
bide den af. Der var en mand, som ogsa var en meget rar padagog, men
som cirka hver tredje uge gik ud sent om aftenen, og sa fandt han et offer,
som han slog i ansigtet, indtil det blgdte. Hans hgjre side var den blgde
og rare padagog. Hans venstre side var en desperat havngerrig tyran. Sa
var der er ung kvinde, der havde sin mor i den ene kropsside — og sin
bamse i den anden kropsside. Der var ikke noget ”jeg”. Sa det var nogle
fra hendes kollegium, der havde bragt hende hen til mig. Disse og flere
andre klienter gik sa i terapi hos mig ¥ ar, inden vi fik integreret deres
opsplittede bevidsthed. Der var ogsa en kvinde, hvor et rovdyr gik rundt i
hendes stuer om natten, sa hun ikke kunne sove af angst for at blive adt.
Det problem klarede vi hurtigt. Hun 1a ned — og sa kom hun ind i den
folelse, hvor hun oplevede rovdyret — og sa klappede jeg hende pa
underlivet, s hun opdagede, at det var her, at rovdyret var.

Spirituel terapi

Mange vesterlendinge har veeret pa kursus hos en guru i Indien. Et
sadant kursus bestar for eksempel i, at man er en gruppe pa cirka 10
personer, som i 10 dage i treek ikke ma sige noget. Pa 11. dagen efter
morgenmaden skal man s snakke sammen. Man starter med at fortalle,
hvad man drgmte eller teenkte, da man vagnede, og det interessante er, at
alle har dremt og tenkt preecis det samme. Det rokker ved den vestlige
tankegang, hvor man tror, at ens bevidsthed er ens egen. Men nu
erkender man, at bevidstheden ogsa kan vaere kollektiv.

Det har medfart, at der nogle gange om aret er mange grupper, som
sidder og mediterer pa samme tid. Det er maske 50 grupper, og de er
spredt over hele jorden. De har aftalt, at de skal meditere pa fred, men
ellers har de ikke aftalt noget. Efter meditationen ringer de til hinanden
for at hare, hvad de andre har teenkt pa under meditationen, og det viser
sig, at alle har taenkt pa preecis det samme. De forestiller sig sa, at de har
skabt en kollektiv bevidsthed, som alle andre mennesker ogsa modtager.
Iseer haber de pa, at politikerne i alle lande bliver pavirket af det. Det
tvivler jeg pa. Jeg tror, at man selv skal deltage i meditationen for at fa
oplevelsen.
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Lad mig give nogle eksempler fra mig selv. For mange ar siden var min
keereste og jeg pa vandretur i Norge — og vi var pa vej til Oslo. Vi gik pa
en markvej, og 100 meter fremme kunne vi se, at den stgdte ud til en stor
landevej. Sa sagde jeg til min keereste. Nu vil det veere dejligt, hvis der
standser en stor bil — og en mand abner dgren og spgrger, om vi vil med
til Oslo.” Og lige da vi kom frem til vejen, standsede der en stor bil — og
en mand abnede dgren og spurgte, om vi ville med til Oslo.

Da jeg var landmand, skete det flere gange, at jeg gik med en hest og
harvede et stykke jord — og jeg lige pludselig kunne marke, at der var
kommet gaester. Og sa gik jeg hjem — og jo — der var kommet geester. Og
sa fik vi kaffe og hyggesnak.

Dengang var der ogsa en morgen, hvor jeg vagnede og havde et
drgmmesyn. Jeg sa, at der kom en kvinde gaende pa en markvej imod
mig. Og jeg genkendte stedet. Det var et sted, hvor jeg engang havde
boet — og det 13 nu 40 kilometer vaek. Og sa pakkede jeg en lille rygsaek
og tog af sted. Og da jeg kom frem til stedet, kom den kvinde, jeg havde
set i dremmen, gdende pa markvejen imod mig. Vi snakkede sammen et
par dage. Det viste sig, at vi begge to havde de samme bestemte pro-
blemer, som vi ellers gik alene og spekulerede over.

Da jeg i 1975 boede pa Christiania, besluttede jeg at rejse rundt i
Danmark og opsege stattegrupper. Sagen var, at regeringen havde
besluttet at nedleegge Christiania — og jeg vidste, at der var mange
stettegrupper, som ville bevare fristaden. Nu ville jeg sa forsgge at
organisere dem lidt. Sa en dag pakkede jeg en rygsek og gik ned pa
Hovedbanegarden i Kgbenhavn. Jeg kiggede op pa tavlen, hvor man
kunne se, hvornar de forskellige tog afgik. Og jeg kunne se, at der gik et
tog til Esbjerg om 15 minutter. Sa jeg gik hen og kebte en billet til
Esbjerg. Efter en lang rejse ankom jeg sa til Esbjerg. Da jeg stod ud af
toget, kiggede jeg mig omkring. Og der stod en mand, som jeg gik hen
til. Det viste sig, at han skulle til et mgde sammen med nogle andre, hvor
de skulle snakke om Christiania. | de fglgende 2 maneder rejse jeg rundt
pa samme made — og madte en del forskellige stattegrupper.

Mange andre har tilsvarende oplevelser. Og nogen mener derfor, at det
aldrig er tilfeeldigt, hvem man mgder og kommer i snak med.

For nogle ar siden, hvor jeg skrev kladde til denne bog, var der
adskillige gange, hvor jeg gik i sta, fordi jeg ikke var sikker pa, om det
jeg var ved at skrive ogsa var historiske kendsgerninger. Mens jeg skrev,
falte jeg, at der sad to engle ved siden af mig. Jeg vidste godt, at det var
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de spirituelle bevidstheder i min venstre og hgjre side. Men det interes-
sante var, at jeg fik beskeder pa, hvad jeg skulle gere. Nogle gange skulle
jeg tende for fijernsynet — og sa var der en dokumentarudsendelse om
preecis det, jeg sad og skrev om. Andre gange fik jeg navnet pa en
forfatter - og sa gik jeg pa det Kongelige Bibliotek og laste alle de bager,
som denne forfatter havde skrevet. Og jo, det gav mig den viden, jeg
havde brug for, sa jeg kunne skrive videre pa min bog.

Der er sarlig to slags terapier, hvor man ger brug af sadanne telepatiske
teknikker.

Den ene hedder regression eller tidligere liv”. Terapeuten for-

bliver i sin hgjre kropsside — og indtager hengivelses-energien i

venstre side, som man telepatisk forener med klienten. Proble-
merne “sidder” i bryst og underliv, men giver billeder i hovedet. I
fantasien oplever klienten sa (for eksempel), at hun bliver breendt pa
balet, samt at bagdlen er hendes far. Og i fantasien kan klienten sa @ndre
forlgbet.

Nogen tror, at klienten virkelig blev brendt pa balet, og at hendes
nuveerende far ogsa levede dengang og var bgdlen. | det nuvearende liv
har klienten sa i sin barndom genoplevet haendelsen i fantasien, sa den nu
sidder som et traume i hende. Andre tror bare, at klientens nuveerende far
draebte noget i hende, da hun var barn — og at det har sat sig i hende som
et traume. Mange mennesker har flere sadanne indre billeder fra tidligere
liv.

Hvis man farst har ryddet op i sin underbevidsthed, bruger man energi-
mg@nstrets bevidsthed til at erkende sin udviklingsproces frem til nu — og
dermed blive Kklar over, hvad naeste skridt skal vere, hvis man vil
videreudvikle sig.

Sa er der clairvoyance. Her kigger man ikke tilbage, men fremad.

Nogen tror, at man sadan kan forudsige fremtiden. Det kan man

ikke. Men man kan se (hoved) eller fale (bryst), hvad der er pa vej

nede i ens underbevidsthed (underliv). Hvis man ikke har fortrengt

underlivets bevidsthed, kan man jo bare merke efter. Men problemet er

lige preecis, at mange ikke er i kontakt med deres underliv, men har
projiceret det udenfor deres jeg.

Terapeuten indtager territorie-energien og kobler sig telepatisk sammen

med klienten — og far sa en oplevelse af, hvad der er pa vej. Hvis det er
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noget godt, kan klienten sa bevidst forsteerke det. Og hvis det er noget
darligt, ber klienten bevidst modarbejde det og fremme noget andet.

Der er to slags clairvoyante terapeuter. Den ene forbliver i sit daglig-
dags jeg. Den anden slags er total spaltet med et bevidst jeg i sin
dagligdags kropsside — og skifter sa til den anden kropsside, som ved-
kommende fik fortraengt og projiceret udenfor sit jeg’et som 4- arig, og
hvor vedkommende nu har en ”and” boende. Nar seancen starter, hilser
terapeuten farst velkommen med sit dagligdags jeg. Og sa skifter tera-
peuten over til sin anden kropsside, hvorefter han/hun indtager en anden
kropsstilling, snakker med en anden stemme og byder velkommen. Her
kan vedkommende enten agere som en levende and — eller sidde med
halvabne gjne og opfere sig som delvis besat.

Der er ogsa terapeuter/healere, der pa lignende made kontakter engle
eller ander, som man forestiller sig ude i universet, men som i seancen
tager bolig i terapeuten. Og sa vil anden tale gennem terapeuten og
komme med et budskab fra den andelige verden. Maske er denne
andelige verden bare den bevidsthed, som man har den ene kropsside,
som er fortraengt. Men ligesom man kan opna telepatisk forbindelse med
andre mennesker, kan man ogsa pa denne made fa “beskeder” fra menne-
skehedens kollektive bevidsthed, som jo — ifalge gammel jodisk opfat-
telse ogsa rummer Gud og hans engle.

Personlig benytter jeg det mest som det, nogen kalder en parkerings-
engel. Nar jeg skal ind til byen i bil, er det jo neermest umuligt at finde en
parkeringsplads. Men nar jeg nermer mig det sted, hvor jeg skal hen,
nedsztter jeg farten og karer langsomt fremad. Lige pludselig far jeg en
impuls til at dreje til hgjre. Og lidt senere til venstre. Og sa lige pludselig
er der en bil, der karer ud foran mig — og efterlader en plads, hvor jeg kan
parkere. Det virker hver gang.

| sommers var jeg lidt i tvivl. Midt pa dagen havde jeg vearet i Karre-
baeksminde, hvor der var tusindvis af sommerturister, og hvor der var
mange hundreder biler, der stod teet parkeret overalt, mens mindst 30
andre biler karte langsomt rundt for at finde en parkeringsplads. Der var
cirkus i byen. Og der var forestilling kl. 17. Men jeg skulle lige hjem og
lave noget andet farst. Men sa karte jeg tilbage og var dér kl. 16:30. Der
var stadig et mylder af mennesker — og stadig mindst 30 biler der korte
rundt for at finde en parkeringsplads. Men jo, jeg kerte helt stille hen til
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en tom plads, som en bil lige havde forladt. Det kedelige er bare, hvis
mange 0gsa begynder pa det samme, for sa virker det sikkert ikke mere.

Der er dog ogsa nogen meget fa gange, hvor jeg retter min bevidsthed
mod alt det andelige i universet og stiller et spgrgsmal. Og sa far jeg altid
svar i lgbet af en brgkdel af et sekund.

Min erfaring med at snakke med nogle grenlendere og afrikanere er, at
de aldrig har gaet i terapi, men at de sagtens kan skifte rundt mellem alle
energimgnstrene — og ogsa kender til de telepatiske bevidstheder. Det er
ikke noget, man behgver at leere. Det er medfgdte evner.

Evolutionen

Sandsynligvis kunne mennesker for 4.000 ar siden skifte rundt mellem
alle energimgnstres bevidstheder — bade de psykosociale og mentale samt
de andelige og spirituelle. Men det var nok mest kaotiske tanker og
falelser, de havde.

Men sa begyndte mennesker langsomt at blive mere selvbevidste. Og
omkring ar 500 far 0 stivnede de enkelte kulturer pa hver deres made. De
fleste kulturer opdagede, at der var ét energimgnster og dets bevidsthed,
som tradte frem af den kaotiske tige, og som gav mening. Og bevidst-
hedsmgnstret gav bade kropslige, sociale, psykiske, spirituelle og ande-
lige erkendelser, som kunne bruges til at organisere deres samfund.

Det interessante er, at der til enhver kombination af energimgnstre og
deres bevidstheder er opstaet en kultur, der gennem de sidste 2.000 ar har
opnaet erkendelse om, hvad der er godt og skidt ved det bevidstheds-
mgnster, som deres kultur har knyttet sig til. Alle mener dog, at deres
egen kultur befinder sig pa et hgjere visdomsniveau end alle andre
kulturer. Men det skyldes nok, at de ikke kender til anden visdom end
den, som deres egen kultur har opdaget — samt at det er lettest at se det
darlige i andre kulturer end at se det gode.

| de senere ar har kulturerne stgdt sammen pa grund af turisme,
fjernsyn, handel, flygtninge mm. | fgrste omgang har det forsterket
oplevelsen af, at alle andre kulturer end ens egen befinder sig nede pa at
halv-dyrisk niveau, og at det er ngdvendigt at keempe for og beskytte
vores egens kulturs veerdier. Her i Europa klynger man sig for eksempel
til 1800-tallets filosoffer, sadan at de unge pa universiteterne kun skal
lzese om dem. Men i USA er der universiteter, hvor halvdelen af farste
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studiears laeseplan handler om gamle kinesiske skrifter. Og der er flere og
flere, der har opdaget veerdierne i andre kulturer.

Det sandsynlige er, at alle for eller siden bliver klogere. Ligesom
leegerne, der for 2.000 ar siden mente, at alt indenfor et menneskes krop
bestod af blod, slim, gul og sort galde, men som nu har opnaet viden om
organerne — ligesa vil vi i fremtiden vide mere om kroppens energier og
de bevidstheder, som de skaber.

Forskellige filosoffer og religigse ledere har forudsagt, at der vil
komme religionskrige, hvor kulturerne vil kempe mod hinanden — men
der er ogsa nogle vismand blandt indianerne, der har forudsagt, at et lille
land nordpa vil vise vejen til en fredelig verden, hvor mennesker vil lare
af hinanden. Det bliver spendende, hvem der far ret.

Familiemgnster

Socialantropologer har i mange ar studeret kulturer rundt om i verden, og
her har man fundet alle forskellige slags familiestrukturer. Nogle steder
bor folk i kvindehuse og mandehuse. Andre steder er det normalt, at en
mand har 2-3 koner. Der er ogsa steder, hvor en kvinde har 5-6 mand.
Der er kulturer, hvor bgrnene opfattes som moderens bgrn, og andre
kulturer, hvor bgrnene opfattes som faderens bgrn. Der er kulturer, hvor
bagrnene ikke ved, hvem der er deres far, fordi moderen regelmaessigt har
sex med 5-6 mend i landsbyen. | nogle kulturer skelner man ikke mellem
en far og en onkel, men man har adskillige af dem. Der er kulturer, hvor
bgrnene ud over deres mor har 2-3 andre hjelpemgdre osv. Disse
forskelligheder har gjort, at mange forskere mener, at der ikke er noget
naturligt; men at alt er kultur.

Lad os se lidt nermere pa de europeiske landsbyfeallesskaber. Der var
stor ligestilling mellem mand og kvinder. Om sommeren var det nor-
malt, at kvinderne gik med bare bryster og mandene uden bukser. Nar
man gik i seng, tog man alt tgjet af. Og sa krgb man nggen op i en
feellesseng, hvor man 1a sammen og sov. Seksuel udfoldelse var naturlig.
Man bergrte hinanden, kyssede og omfavnede hinanden. Foraldrene
onanerede pa deres bgrn og lerte dem selv at onanere. De unge skiftede
keerester cirka hver maned. Og der var altid seksuelle lege og kon-
kurrencer.
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Det lykkedes adelen totalt at knaekke feellesskabet i landsbyerne, og til
gengeld opstod der et fellesskab med ens biologiske familie. Herefter
voksede man op i den biologiske familie, der var fordelt pa flere garde,
som familien ejede i feellesskab. Der var mor og far, farmor og farfar,
morfar og mormor, onkler og tanter, feetre og kusiner. Her havde man sin
tryghed og fik sin omsorg. Maske blev man forelsket, men det skete
normalt i en feetter eller kusine, for det var dem, man kendte.

Hvis man blev forelsket i én fra en anden familie, kom der et problem
om, hvem der skulle eje en gard. Og familiens mandlige overhoved
opfattede de unge som seksuelle handelsvarer, som man kunne gifte bort
- mod at fa andel i ejerskab til en gard. Sex uden for agteskabet blev
forbudt, og barn udenfor aegteskabet fik ingen andel i familiens formue.

Kernefamilie
Senere gik de biologiske familiefaellesskaber ogsa i oplasning, og sa
opstod kernefamilien, hvor manden herskede over kvinden - og gav
hende smak, hvis hun ikke adlgd. 1 1800-tallet fik man den religigse
overbevisning, at kernefamilien var indstiftet af Gud.

I 1970’erne opndede kvinder en ligestilling, hvor de kunne opna skils-
misse — samt komme pa arbejdsmarkedet, sa de kunne forsgrge sig selv.

Kernefamilien er i oplgsning. Flere og flere bliver skilt. I USA er det nu
over 50 %. | Europa noget mindre; men tallene vokser ar for ar. De fleste
i dag har sa, hvad nogen kalder et serielt monogami.

Man har det stivnede og splittede energimenster med analyse-

energien i hgjre side og enheds-energien i venstre, og sa identi-

ficerer man sig med den ene side og projicerer den anden ud pa en
keereste. Hvis man ingen keareste har, savner man desperat en kareste,
fordi man i underbevidstheden traenger til, at de to sider forenes. Men
hvis man har en kereste, er man lykkelig de ferste par uger. Sa
forsvinder forelskelsen, som er den falelse, der handler om trangen til at
forene de to sider. Og sa kommer nedturen. Partneren passer ikke til den
side, som man har projiceret ud. Og derfor vil partneren igen og igen
blive et problem. Dels svigter partneren, fordi man ikke far det, som man
har behov for. Det kan man nemlig kun selv give ved at ophave sin indre
splittelse. Og dels faler man sig angrebet, fordi partneren ogsa faler sig
svigtet og kritiserer én. Nar man sa til sidst har naet til at erkende den
totale splittelse, bruger man det ikke til en indre samling af de splittede
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dele. Men man oplever bare, at faglelserne i parforholdet er blevet totalt
splittet, og at man altsa ikke kan bruge hinanden mere. Sa gar man fra
hinanden. Det foles befriende, for nu har man ikke nogen til at svigte
eller kritisere. Men efter et stykke tid begynder man igen at opleve sig
selv som halv. Man fgler, at man mangler en keareste. Og man far en
desperat trang til igen at forene sig med den side, som man har projiceret
ud, og som man altsa tror er udenfor sig selv. Og sa far man endnu en
kereste. Og hele processen gentager sig. Pa den made skifter man fra det
ene monogame forhold til det naeste.

Polyamory

Det startede med nogle bgsser i USA i 1970’erne. Der var nogle miljoer,
hvor man ofte skiftede kareste. Alt var godt, indtil keeresten fik en anden
keereste. Og sa fik man en desperat fglelse. Man blev jaloux. Man fglte
det, som om man havde et stort indre tomrum. Men efter et stykke tid fik
man en ny kereste. Og sa var alt godt igen. Sadan skiftede det med jeevne
mellemrum. Men efter nogle ar blev man traet af alle disse skift. Man
folte det overfladisk. Og til sidst gad man ikke sgge efter en ny kareste.

Men sa kom “the turning point” (vendepunktet), som de kaldte det.
Man opdagede, at den del af ens bevidsthed, der indeholdt keeresten,
faktisk var en del af sig selv. Man opdagede, at man havde 2 jeg’er — €én i
hgjre kropsside og én i venstre. Tidligere havde man kun identificeret sig
med den ene side, og projiceret den anden ud pa en kereste. Nar man
havde en kereste, falte man sig fyldt op. Nar kaeresten forsvandt, falte
man et tomrum i sin ene kropsside.

Basserne erkendte sa, at de havde 2 sider. Tidligere brugte de den ene
side til venner og den anden siden til en kareste. De snakkede med
vennerne pa én made og om bestemte emner — og her bollede man ikke.
Og de snakkede med kzaresten pa en anden made og om andre emner —
og her bollede man. Men i stedet for at have 2 bevidstheder med
henholdsvis et jeg og en kareste - skiftede de til at have 2 jeg’er. Man
kunne stadig veelge at projicere det ene ud pa en person — men gjorde det
kun i en erotisk situation. Man kunne ogsa veelge at forene de to side til
et samlet jeg — og det gjorde man, nar man var sammen med vennerne.
Og det medfarte, at man ikke lengere havde nogen kereste, men fik
vennekreds, hvor man snakkede om alt. Og det var ogsa en slags
keerestekreds, og hvor man kunne bolle med hinanden.
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Erkendelsen bredte sig til heteroseksuelle kredse, hvor man begyndte
med det, som nu hedder polyamory — altsa at have kerlighed med mere
end én person. Man snakker dog om den gamle bevidsthed, hvor man er
stivnet og har 2 jeg’er — én i hver kropsside. Og den nye bevidsthed, hvor
man har en samlet bevidsthed, og hvor man fgler sig som en del af et
feellesskab. Med den gamle bevidsthed har man en seksuel trang, der
bevidsthedsmaessigt er adskilt fra tanker og felelser. Og med den nye
bevidsthed har man tanker, fglelser og seksualitet som en sammen-
haengende bevidsthed, der knytter sig til feellesskabet.

For 20 ar siden var der i USA cirka 1 promille af befolkningen, der
havde erstattet kernefamilien med en eller anden stgrre familie. Det
bredte sig i mindre omfang til Australien og en raekke europaiske lande. |
dag er det mere udbredt. Det handler om evnen til at elske mere end én.
Det drejer sig altsa om, at man ikke skal veere spaltet i hgjre og venstre
side og kun fgle sin ene side, mens den anden er projiceret ud pa en
kaereste. Det mest almindelige er dog, at man har en primar kareste.

I USA er mange polyamory familier med i en forening, der afholder
workshops og seminarer samt weekendmegder og lejre, hvor man giver
sine erfaringer videre til hinanden. De handler bl.a. om:

Man inddrager ikke en ny elsker - uden farst at veere enig med ens
nuvarende elsker(e) om det. Man er hudlgs rlig - ogsa selvom det gar
ondt. Man bruger meget tid pa gensidig omsorg. Man laver aftaler - og
holder dem. Og man respekterer hinandens graenser. Er man ind-
ledningsvis splittet og stagneret, skal man vere indstillet pa en lang
udviklingsproces, hvor man andrer sig. Man skal begynde at dele
folelser med andre. Man skal kunne leve med forvirring. Kunne have
andres intense og ekstreme falelser tet pa uden at blive usikker. Ogsa
andres sarheder tet pa sig. Man skal kunne koordinere sit ego med
andre. Kunne fungere uden feelles beslutninger om interne forhold. Veere
seksuel i stedet for kun at have sex. Man skal turde markere sit ego - ogsa
I modsetning til gruppen. Man skal kunne teenke som et vi. Alt det her
handler om at kunne bruge de forskellige energimgnstre — og deres
bevidstheder.

Det karakteristiske for de amerikanske polyamory familier er, at de er
aktive i miljgbeveegelser og i sociale projekter mm. Man kan nemlig ikke
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adskille det seksuelle og familiemassige fra andre bevidsthedsdele — med
mindre man spalter sig igen og far en splittet bevidsthed.

Polyamory starter normalt med 2 personer. Nar et forhold har stabiliseret
sig, kan det vokse til 3 eller 4. En gruppefamilie vokser langsomt. Nogle
forbliver kun med at veaere 2. Mange kommer aldrig over 3. Nogle nar op
pa 4-6. Meget fa kommer op til 8.

Der er lavet nogle undersggelser om disse polyamory familier. Og her
viser det sig, at iseer familiefellesskab og barns trivsel vagtes hgjt, nar
man spgrger, hvorfor folk er interesseret i at leve som poly’er. Og det
viser sig ogsa, at mange af disse familier ikke er startet af seksuelle
arsager, men af venskab og trang til at leve mere socialt.

Jeg har haft et polyamory forhold til 2 kvinder. Jeg husker egentlig ikke
noget om det seksuelle — det var der bare. Men jeg husker is&r vore
samtaler. Nar jeg kun har haft én kaereste, havnede vi altid i en polaritet,
der passer til en polaritet mellem hgjre og venstre kropsside, hvor jeg
oplevede mig selv i hgjre side — og oplevede karesten i venstre side. Og
det medfarte altid, at vi lidt efter lidt stivnede i en mental skyttegravs-
krig, der var draebende for forholdet. Men det skete ikke, da vi var 3. De
ydre relationer mellem os passede ikke til en stivnet polariseret bevidst-
hed, hvor der kun var 2 muligheder. Hvis der var optrak til en konflikt,
blev det hurtigt vendt til en udviklingsproces, hvor vi laerte noget nyt om
at veere sammen.

Seksualitet

Mennesket er et dyr, der ikke har pels — undtaget pa hovedet og fa andre
steder. Det ger os mere sensitive — rent kropsligt. Vi er ogsa det dyr, der
har rejst sig op pa bagbenene — og nar vi gar og star, er kensdelene
forrest. Ganske vist kan man med muskelspandinger — som det ise&er ses i
den vestlige kultur — fastholde kroppen i en unaturlig stilling, hvor
hovedet er forrest. Men nar man friger sig, vil en mand have pikken
forrest — og en kvinde vil have brysterne forrest. Hvor de fleste andre dyr
kun har seksuel aktivitet i parringsseesonen om foraret, er mennesket
seksuel aktiv aret rundt.

Om natten kan man se, at der er en rytme mellem let og dyb sgvn. Man er
i den dybe sgvn i cirka 80 minutter — og her ligger man stille. Og sa
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skifter man til den lette sgvn, der varer cirka 10 minutter. | den lette sgvn
er der gjenbevaegelser fra side til side, selvom gjnene er lukkede. Og det
interessante er, at en mand ogsa far stiv pik i disse 10 minutter. Om
dagen er der den samme rytme.

I gamle dage varede en time 90 minutter. Mennesker har et indre ur,
som man kan marke. Jeg har eksperimenteret med det. Nar jeg vagnede
om natten, 1a jeg og geettede pa, hvad klokken var. Og det viste sig, at jeg
kunne geette ret godt med en pracision pa 15 minutter.

En mand har det sadan, at hver gang der er gaet cirka 1% time, far han
10 minutters pres i nosserne og lyst til sex.

En kvinde merker en anden rytme, der varer 14 dage. Det sker ved
&glosning og ved menstruation. Nogle kvinder fgler sig urene ved
menstruation, og nogen har smerter pd grund af muskelspandinger. Men
ellers opstar en seksuel lyst bade ved a&glgsning og menstruation.

Forskellen pd mand og kvinder er, at mand gerne vil have sex, hver
gang der er gaet 1% time — men bare 10 minutter. Og kvinder vil gerne
have sex 2 gange om maneden — men gerne meget i 2-3 dage i treek. Der
er altsa forskel pa kennene. Og det kan bade vere en kamp eller en sjov
polaritet.

Ud over disse kropslige pavirkninger, kan man jo ogsa have lyst og
vilje til at have mere sex af andre arsager. | dag er det ofte sddan i vores
kultur, at en mand opfattes pervers og dyrisk, hvis han falger sin indre
natur, mens en kvinde opfattes mere acceptabel — ogsa fordi hun falge sin
indre natur.

Seksuelle mgnstre

Hvis man er stivnet i et energimgnster, har man en bestemt mangde af
seksualenergi, og nar den er afladet med en orgasme, forsvinder lysten til
sex. Efter en periode har man igen en portion seksual-energi, der presser
pa for at blive afladet. Men nar man har frigjort sig og har opnaet evnen
til at skifte rundt mellem alle energimgnstrene, er det anderledes. Des
mere man bruger sin seksualenergi, des mere far man. En mand far dog
ikke flere udlgsninger, end sedproduktionen kan na at fglge med.

Man snakker meget om, at en europzisk mand far for tidlig udlgsning.
Hermed menes, at han far udlgsning, inden kvinden far orgasme. Og nar
han har faet udlgsning, bliver pikken slap, og sa kan han ikke fortsette.
En ung europaisk mand far maske udlgsning efter 2 minutter. En mere
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voksen europzisk mand kan holde leengere. Men det passer kun, nar man
er i det stivnede europaiske energimgnster. Hvis man skifter undt mel-
lem energimgnstrene, kan man godt have seksuelle forlgb, der varer i
flere timer.

| det falgende vil jeg beskrive de mandlige energimgnstre og skrive han
— og de kvindelige energimgnstre og skrive hun. Men begge kegn kan
udfolde alle energimgnstre.

Her i analyse-energien har man bade en lyst i underlivet og en

fantasi i hovedet. Hvis en mand begynder at have kerlig med-

falelse (bryst), bliver hans pik slap. For at opretholde og forgge
den seksuelle ophidselse (underliv), bliver han nedt til at have “noget” i
tankerne (hoved). Des mere han klynger sig til sadan en fantasi, des mere
ophidselse far han. Pornografiske billeder kan ogsa bruges — bade nar han
er sammen med sin kareste, og nar han onanerer alene.

Det er ikke keresten, han tender seksuelt pd; det er fantasien om
hende. Derfor skal hun helst opfare sig, sa hun passer til hans fantasi -
ellers gar han i sta. Rollespil, udstyr og pakleedning kan hjelpe ham til at
fastholde energien. Det karakteristiske ved analyse-energiens seksuelle
fantasier er, at han ikke behgver at opleve et helt menneske. Han kan
ngjes med en kropsdel eller et par kropsdele. Han kan saledes ligge og
have samleje, mens han tenker pa bryster og balder. Der er ogsa mand,
hvor det er fadderne, de har i fantasien. Man kan ogsa seksualisere ting
som undertgj, korset, lederremme m.m. Sadanne fetichting er helt
ngdvendige for nogle for at fa orgasme. Mange mand teender kun pa en
kvinde, hvis hun har fraekt undertgj pa — og maske ogsa er malet med
lebestift, neglelak m.m.

Nar manden her i analyse-energien far orgasme, sker det ikke kun i
underlivet, men ogsa i hovedet. Han oplever, at hans fantasi eksploderer.
Han kan ga i "hvidt" eller "sort". Eller han kan opleve et kaotisk fyr-
veerkeri. Hvis ladningen i underlivet er hgj nok, vil der komme en energi-
strgm, som baner sig vej op gennem brystet. Denne strgm vil treekke et
bral eller en lang rallende lyd ud af ham. Efter udlgsningen er hans
fantasi veek, men samtidig havner han i en dremmeverden. Maske falder
han i sgvn.
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Her i enheds-energien fgler kvinden, at erotikken handler om at

veere sammen. Og hun vil ogsa gerne sove og vagne sammen med

sin keareste. Nar denne enhed opstar, kan hun slappe af. For det
passer med, at hun kun har én fglelse i brystet. | denne ene fglelse er der
bade sex, bgrn, daglig husholdning, gmhed m.m.

Psykisk danner energimgnstret en grense, sa der er noget indenfor
(bryst) og noget udenfor (hoved og underliv). Energimgnstret ger, at
kvinden kan lide at blive kledt af. Efterhdnden som tgjet kommer af,
abnes der ind til hendes indre jeg. Hun tender ogsa seksuelt pa, at
manden treenger igennem graensen og kommer indenfor med sin pik. | det
gjeblik, han ger det, er han kommet indenfor i hendes univers; og sa
smelter han sammen med hende — ifglge hendes oplevelse — og sa kan
hun slappe af.

Mange af disse kvinder vil gerne elske om aftenen, lige for de skal
sove. Kvinden skal nemlig bare leegge sig ned og sprede benene og
slappe af. Her ligger hun sa og nyder enheden med manden. Hun tror, at
han ogsa ligger og nyder enheden. Men hvis han ger det, havner han ogsa
i enheds-energien, og sa ligger han straks med slap pik og er psykisk
modtagende. Hun tror, at han har hjertefalelse i brystet - ligesom hende
selv. For hvis han ikke har det, feler hun sig bare som en prostitueret.
Men hvis han skal gennemfgre den seksuelle handling, bliver han ngdt til
at indtage et mandligt energimgnster. Hvis det er analyse-energien, opstar
en kvinde i hans fantasi. Det kan vare hans keareste; men denne
fantasikvinde opferer sig anderledes end den ydre” kareste. Den indre”
keereste fglger mandens fantasier. Hvis han forteller kvinden det, stivner
hun. For sa er han et perverst svin, der ikke taler nerhed, men flygter ind
i sin fantasi — ifglge hendes og enheds-energiens logik.

Undervejs, nar kvinden ophidses i enheds-energien, bliver der mere og
mere vibrerende energi i hendes bryst. Og pa et tidspunkt er brystet fyldt
op med ladning. Der opstar sa en varme og en glad, hvor cellerne i
brystet pulserer — og sender energien ud i hele kroppen. Det blev tidligere
af leegevidenskaben opfattet som fravaer af orgasme. Men der var ogsa
leeger og psykologer, som sagde til disse kvinder, at det er en slags
kvindelig orgasme.

| territorie-energien er man meget opmarksom pa sin seksua-

ﬁ litet. Men fordi kensdelene befinder sig under bundmusklen
(baekkenbunden) - og altsa udenfor underlivet — eksisterer der en
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serlig seksualitet, der er begraenset til kensorganerne. Traditionelle
meend har overspending i bundmusklen. Sa starter en klgen i mandens
kensdele. Han far lyst til noget lir — og begynder maske at onanere — eller
far andre til at lire sig. Felelsen breder sig kun nogle fa centimeter, fordi
den bliver bremset af spaendingen i bakkenbunden. Nar hele omradet
under bundmusklen er fyldt op med ophidselse efter et par minutter,
kommer der en udlgsning. Det opleves i kansdelene samt som muskel-
sammentraekninger i bundmusklen. Det er en udlgsning; det er ikke
nogen orgasme.

En traditionel kvinde i den vestlige kultur har enormt svert ved
territorie-energien, fordi hendes bakkenbund er underspeaendt. Men hvis
hun far den optraenet, kan hun fa noget lignende som hos manden — og
det hedder en skedeorgasme. Sa deltager baekkenbundsmusklen ogsa i
orgasmens muskelsammentraekninger.

En kvinde kan fa en sprgjteorgasme. Der er nogle sma rum rundt om
hendes kgnsdele, som hele tiden fyldes med veeske. Og det er denne
vaeske, som sprgjter ud. Nar en mand vil give hende sadan en orgasme,
fungerer det lettest, hvis hun ligger pa ryggen og treekker benene op over
sig. Sa ligger manden pa kna ved siden af hende — og stikker en finger
ind i hendes kusse. Han skal finde G-punktet. Det ligger 3-5 centimeter
inde og oppe mod hendes mave. Han presser fingeren opad, indtil hun
meerker, at han har ramt punktet. Sa skal han nu vare voldsom. Han
holder fingeren og handen stiv, mens han hurtigt bevaeger hele under-
armen op og ned. De hurtige og kraftige pavirkninger medfarer, at
kvinden meget hurtigt far en udlgsning, hvor det sprgjter. Mens en mand
normalt kun kan fa én udlgsning, kan en kvinde fa mange sadanne
udlgsninger kort tid efter hinanden.

En anden form for seksuel oplevelse opstar, hvis bundmusklen har en
naturlig spandstighed. Sa kan ophidselsen brede sig lengere vaek og
fylde hele underlivet, indtil den nar greensen mellem underliv og bryst,
hvor den naste ’spendingsmur" er. Her er folelsen af sex ikke kun en
klge, men kobles sammen med alle underlivets gvrige falelser. De
handler om at tage energi fra andre (tarm), erobre et seksuelt territorium
(testikler), afmarke sit seksuelle territorium (urin), men ogsa komme af
med sit psykiske affald (endetarm). Nar manden lires op pa denne made,
tager det leengere tid, inden udlgsningen kommer. Men det er lidt mere
end en udlgsning, idet falelserne fra hele underlivet blander sig. Man
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faler dyret i sig selv. Og det giver en oplevelse af kraft og vilje. Bryst og
hoved er ikke med i falelsen.

Her i samlings-energien befinder det seksuelle (underliv) sig

gemt nedenunder falelsen af jeg’et. Det er ligesom usynligt og

lukket inde. Og for at fa en ydre stemning, som svarer til den
indre bevidsthedsoplevelse, vil kvinden ga og traekke gardinerne for. Der
skal ogsa vere dempet lys — og gerne stille musik, sd omverdens lyde
ikke treenger ind.

Kun nar manden siger noget til kvinden (hoved), kan hun samtidig
bygge falelsen op (bryst). Nogle kvinder vil hgre noget romantisk. Andre
vil hgre noget sjofelt og fraekt. Hvis manden ikke siger noget, forsvinder
hendes erotiske falelse.

Nar kvindens bryst og hoved via ophidselsen er fyldt op med
vibrerende energi, far hun noget, hvor man ogsa kan diskutere, om det er
orgasme eller ej. Men det er en varm falelse, hvor hoved og bryst pul-
serer.

Meget dybe kys og felelsen af at sluge hinanden er en vaesentlig del af
dette energimgnster. PA samme made kan det opleves tilfredsstillende at
have sin partners kgnsdele i sin mund. Hvis man forbliver i dette
energimgnster i lang tid, kan man ogsa udfgre deep-throat, hvor pikken
kommer ned i halsen — uden at der opstar opkastningsfornemmelser. Det
fgles mere som at sluge noget.

Med hengivelses-energien oplever kvinden sig selv set fra

mandens synsvinkel. Hun har ingen vilje (underliv). Hun har

heller ingen af sine egne falelser (bryst). Men hendes underliv og
bryst er modtagende, sa hun fornemmer mandens lyster, som om det var
hendes egne. Energimassigt er det lige meget, hvad manden ger ved
hendes underliv og bryst — bare han gar noget. Om det er lyst eller smerte
betyder mindre. De to glider fuldsteendig sammen til en samlet fglelse. Pa
eget initiativ ger hun (hoved) ikke noget — hun er modtagende og
betragtende.

I USA blandt Republikanerne, hvor manden er i udlevelses-energien og
kvinden i hengivelses-energien, er der nogle kristne fundamentalister,
som mener, at manden skal opdrage kvinden, og at det indebarer, at han
nogle gange skal straffe hende med en endefuld. Man opfatter det ikke
seksuelt. Hun skal have smak, nar hun indtager et andet energimgnster.
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Og nar hun har faet smak og er havnet i hengivelses-energien, faler hun,
at det er her, hun hgrer til, og at manden gjorde det helt rigtige. Der er
grundige instruktioner til manden. Han skal ikke bare sla hende hurtigt
og hardt, sa hun graeder. Han skal langsomt varme hendes ende op og sla
hende i leengere tid, indtil hun slapper af i den underkastende bevidsthed,
der hgrer til hengivelses-energien.

| sadomasochistiske kredse i Europa, hvor kvinden normalt er i enheds-
energien, kan man ved en slags rolleleg tvinge kvinden ud af enheds-
energien ved at ydmyge hende eller herske over hende fglelsesmaessigt
og pa den made bringe hende ind i hengivelses-energien, hvor hun sa
faler sig som en lille pige, der ikke kan tage initiativer; men som bare
adlyder og ger, hvad der bliver sagt. Sadan en kvinde opdager sa, at
hengivelses-energien er dejlig at veere i, for det er alle energimgnstrene.

| sddan en leg er manden i udlevelses-energien. Her udfolder han

sig hovedlgst og heemningslgst — men dog med en passiv opmerk-

somhed (hoved), sa han hgrer, hvis kvinden siger stop. Brystets
pol er langsom og blid; underlivets pol er hurtig og grov. Farst under-
ordner brystet sig, mens underlivet dominerer. S& omvendt. Det siges
ofte, at den seksuelle spanding falder med arene, nar man har den samme
keereste; men det er kun rigtigt for analyse-energien, hvor det kvinden,
der skal fodre mandens fantasi. Her i udlevelses-energien skaber manden
hele spaendingen inden i sig selv. Det "onde" i underlivet og "keerlig-
heden™ i brystet skaber spsendingen og veksler energi med hinanden. Det
foregar pa en "hovedlgs" made; og det skal forstas sadan, at manden ikke
kontrollerer sig selv, men bare udfolder sig hensynslgst i forhold til
kvinden. | hovedet har han dog en opmarksomhed, sd han bremser op,
hvis kvinden giver modstand. Nar ophidselsen har fyldt bade underliv og
bryst op med hgjeste ladning, far manden en orgasme. Den fgles meget
kropslig; men hans hoved er tilskuer til festen.

Nar man har sex i skaber-energien, breder ophidselsen sig ud i

hele kroppen fra celle til celle. Det kan tage lang tid, inden hele

kroppen nar en samlet orgasme; men sa kan man undervejs fa
nogle delorgasmer. Man kan spande op i bakkenbundsmusklen, sa
ophidselsen i kgnsdelene nedenunder ikke breder sig ud, men bliver
under bundmusklen eller delvis gar ind i den. Nar man sa har fyldt dette
omrade helt op med energi, vil udlgsningen presse sig pa. Men lige inden
udlgsningen kommer, slapper man af i bundmusklen og overgiver sig
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passivt til kroppens egen reaktion. Sa vil ophidselsen brede sig vaek fra
omradet i form af en stor energisamling, og det vil ske som en refleks.
Udlgsningen udebliver; men der kommer en lille bundorgasme. Sa kan
man slappe lidt af, inden man igen spander op i bundmusklen og
fortseetter ophidselsen af kensdelene. Og nar man atter kommer til det
punkt, hvor der skal uendelig lidt til, inden udlgsningen setter ind,
overgiver man sig igen til afslapningen - og far atter en lille orgasme. De
forste par gange er orgasmen sa lille, at man mere meerker manglen pa
udlgsningen. Men efterhanden, som man far mere liderlig energi i under-
livet, oplever man orgasmerne tydeligere.

Hvis sadan en delorgasme gar som et samlet energibundt hele vejen op
gennem kroppen og op til hovedets top, kaldes det en andelig orgasme.
Den giver ligesom et pust. Det er, som om man bliver blaest igennem.

| stedet for at bruge bundmusklen og kun samle en portion ladning
omkring kansdelene, kan man ogsa bruge mave- og leendemusklerne, sa
man langsomt fylder hele underlivet med en stor liderlig energiladning.
Og nar der ikke kan veere mere energi her, og man derfor lige skal til at
have udlgsning, slapper man af i musklerne - og far en stor center-
orgasme, der som en varm energibglge ruller op i brystet. Sa a&ndrer hele
oplevelsen sig. Man marker nu sit bryst meget, og keerligheden i hjertet
vil foles lige sa steerk som - eller steerkere end liderligheden i kansdelene.
Her skal man spande lidt op ved halsen for at bevare ophidselsen i
brystet - ellers fyldes hovedet ogsa. Nar man fortsatter, skal der en del
energibglger til, inden brystet helt er fyldt op med energi.

Man kan ogsa slappe af bade mellem underliv og bryst samt mellem
bryst og hoved; og sa kan man sende en energibglge op til hovedet. Sa
e&ndrer oplevelsen sig én gang til. Nu er hele energilegemet uden
opdelinger, og sa oplever man heller ingen grense mellem sig selv og
universet; det giver en kosmisk orgasme.

Man kan ogsa lade vaere med at holde en spanding under ophidselsen,
men slappe af, ndr man nermer sig en udlgsning. Herved maerker man
det ikke som en delorgasme. Man maerker mere, at man var oppe pa et
hgjt liderligt niveau, og at man nu er nede pa et meget lavere niveau; og
det hedder dalorgasme. Nar man sa efter et stykke tid genoptager
ophidselsen, starter man fra et udgangsniveau med stgrre energiladning i
kroppen. Og de celler, der allerede nu vibrerer pa grund af ophidselsen
fra far, vil nu ophidses yderligere.
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2. granse fur
udlgsning

1. graanse far

udlgsning dal-

argasme

dal-
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Det betyder, at man kan opna endnu hgjere liderlighed, inden udlgs-
ningen "truer". Nar man sa gar ind i en ny dalorgasme, befinder man sig
pa et hgjere liderligt niveau, end hvis man fik udlgsning tidligere. Sadan
kan man fortsette med at fa dalorgasmer pa hgjere og hgjere liderligt
niveau.

| stedet for del- og dalorgasmer, kan man ogsa slappe af pa hver
udanding, sa man bare sender energien videre ud i hele kroppen.

En mand mister sin energi, hvis han far udlgsning. Men en kvinde kan
fa adskillige orgasmer uden at miste lyst eller kraft. Hun kan derfor
veelge, om hun vil falge manden i hans del- og dalorgasmer, eller om hun
vil have rigtige orgasmer undervejs. Hvis hun veelger det sidste, kan hun
fa multiorgasmer. Hun skal s& vanne sig til, at manden ind imellem
standser og slapper af, nar han far en dalorgasme. Og nar hun far en
orgasme, skal manden vente et minuts tid, inden han fortsaetter. Men sa
kan hun kort efter opna en ny orgasme, og den vil sikkert inddrage mere
af kroppen end den farste.

Nar bade underliv, bryst og hoved er fyldt helt op med ophidselse,
sanser man ikke hinanden mere. Alt flyder sammen i en hgjere enhed.
Man elsker med universet. Og nar der ikke kan vaere mere ophidselse,
starter orgasmerefleksen. Den svinger mellem bakkenbunden og toppen
af hovedet. Alle muskler og organer deltager. Det hedder en total-
orgasme; og det kan tage op til 20 minutter, inden refleksen gar i sta.
Bagefter er alle psykiske og fysiske spaendinger forsvundet. Man er som
genfadt. Alle de medfadte evner har man faet igen.

Nar man har faet erfaring med skaber-energien, ved man, at en
udlgsning er en kortvarig forngjelse, der slutter hele festen. Og sa kan det
tage adskillige timer at lire hele kroppen op. Sa i stedet vaelger man nogle
gange at lade sig ophidse delvis. Sa handler det ikke om at fa en
udlgsning, men at have en hgj og liderlig energiladning i kroppen. Og
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hvis denne ladning er faldet - fa den op igen pa et hgjt niveau, hvor alle
cellerne vibrerer og pulserer. Sa gar man rundt i en euforisk lyksalighed.

Man kan sagtens udfare alle dagliglivets arbejdsopgaver, mens man har
denne falelse i kroppen. Det er kun en stivnet vesterlending, der foler, at
en hgj seksuel ladning er frustrerende; og her vil man gerne have en
hurtig udlgsning, sa kroppen atter far en generel lav energiladning.

mediterer. Men man kan faktisk veere meget aktiv, sa leenge man
blot laver rutinearbejde og ikke skal tage initiativer. Der er ikke
nogle grenser i energilegemet. Og derfor kan man heller ikke psykisk
skelne mellem sig selv og keeresten. Keeresten skal gerne befinde sig i et
energimgnster, hvor der noget hgj ladning — ellers sker der ingenting.
Nar keeresten sa tager et initiativ, falger man bare. Bruger man det
seksuelt, kan man lege, at man er slavetes; men i dette energimgnster
skal manden sa dirigere kvinden hele tiden i mindste detalje.

ﬁ Nogle mennesker kan kun veere her i modtager-energien, nar de

Man kan ogsa bruge energimgnstret til masochisme. Her i modtager-
energien fgler man ingen greenser. Sa laenge legen star pa, opdager en
masochist ikke, hvis hendes graenser er overskredet; men bagefter er
hendes selvvaerd maske brudt sammen. Der er uhyggelige eksempler,
hvor sadister har pisket masochister ihjel, mens de bare stod og tog imod.

Der er nogle sadister, der begar den fejl, at de tror, man bare skal sla
eller piske hardere for at fa kearesten til at reagere her i modtager-
energien; men det gar hun ikke. Hun tager bare imod. Og det vil altid
veere kedeligt for sadisten.

Der er jo ingen hgj ladning, der kan aflades i en orgasme. Men selve
det at overga til modtager-energien kan opleves laekkert. Og man kan
ogsa nyde at veere i energimgnstret meget lenge.

Der er mange, der kan lide bondage. Her bliver man bundet, sa man ikke
kan bevaege sig — eller ikke kan flygte fra energimgnstret. Man vil maske
forsgge pa det — for at fa hgj ladning i en af kropsdelene. Men til sidst
opgiver man, og sa bliver man ngdt at forblive i energimgnstret. Nar man
sa slapper af her, opdager man, hvor dejligt energimgnstret er. Alle
energimgnstre er lige dejlige.
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Tantra

Oprindelig handlede det om, at man skifter

mellem opladning og afladning. Man starter 2 A "
ophidselsen med lir i underlivet, gdr s& ﬁ ﬁ
videre med ogsa at have seksuelle fantasier, ’ v

far sa ogsa seksuel ophidselse i bryst og % ﬁ
ender med at have seksuel ophidse over det

hele. =, <
Inden det munder ud i en orgasme, skifter e, (1 ﬁ\
man over til afladning. Det starter ogsa i

underlivet. Sa aflades man ogsa i brystet.
De seksuelle fantasier forsvinder sa. Og til sidst opleves afladninger over
det hele.

Men sa gar man i gang med naste runde, hvor man igen far en seksuel
opladning — og dernast en seksuel afladning. Det interessante er, at man
ikke aflades totalt. Og nar man starter pa neeste runde, begynder op-
ladningen pa et lidt hgjere niveau. For hver runde bliver ophidselsen
sterre end i foregdende runde. Hvis orgasmen truer med at starte, skynder
man sig at overga til afladning.

Det fales mere og mere lekkert. Det er som at danse pa en sky.
Undervejs slipper man muskelspandinger og indestengte falelser. Man
skifter mellem det rd og det blide. Det hurtige og det langsomme. Det
kropslige og det spirituelle. Fantasier og felelser. Man kan fortsatte i
timevis. Nar man er blevet lidt treet, kan man holde pause. Men fordi hele
kroppen vibrerer, far man lyst til at ga i gang igen. Men kan optrane sig
til at fortsaette i dagevis, idet man ind imellem udfgrer de daglige pligter
og praktisk arbejde.

En mand skal ikke blive ved med at udskyde udlgsningen. I @sten
vejleder man mand sadan, at man skal gange sin alder med 0,2. Hvis
man er 20 ar, ganger man 20 med 0,2 og far 4, og sa skal man ikke
udseette sin udlgsning i mere end 4 dage. Hvis man er 40 ar, ganger man
med 0,2 og far 8, og sa skal man ikke udsatte sin udlgsning i mere end 8
dage.

En kvinde kan veelge, om hun undervejs vil have orgasmer. Hvis hun
nermer sig en orgasme, kan hun velge at sige til manden, at han skal
holde lidt pause, sadan at hun ikke far orgasme. Hun kan ogsa veelge bare
at slappe af og tage de orgasmer der kommer.
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I Indien, hvor flertallet var stagneret i et bestemt energimgnster pa grund
af kastesystemet, opstod der en reekke forskellige slags tantra’er, der hver
for sig intet havde med tantra at gare, ud over at det handlede om mere
fri sex.

Vestlig tantra

Her i Danmark har vi 2 steder, hvor man underviser i tantra.
Begge steder forholder man sig ikke til energimgnstre, men ﬁ
antager bare, at mennesker er, som de er — og at de altsa har det
europziske energimgnster.

Det ene sted skal man samtidig ga til yoga og tantra. P& tantrakurset
skal man igennem flere maneder opgve en bestemt beveegelse. Her skal
man ligge ned pa ryggen. Og sa skal man forestille sig en energibold pa
starrelse med en tennisbold. Man starter med at forestille sig den ved
navlen. P4 en udanding skal man sa forestille sig, at den beveeger sig
nedad til baekkenbunden. Og pa naste udanding skal man forestille sig, at
den beveeger sig op til lenden, men samtidig skal man vugge med
underlivet. Nar man fortsetter gvelsen skal man forestille sig, at bolden
bevager sig op langs rygraden og senere op til toppen af hovedet. Og her
skal man samtidig vugge med hovedet. Dernast skal bolden bevege sig
nedad og komme ned til navlen. Den samlede kropshevagelse er den
samme som orgasmerefleksen ved total orgasme.

Det specielle ved denne tantra metode er, at man kan fa en speciel slags
orgasme, der varer i sma 20 minutter, og hvor man fgler, at energikuglen
beveger sig under baekkenbunden, op langs ryggen, op over hovedet, ned
af forsiden, ned til bakkenbunden igen osv. Og den fortseetter med at
kere rundt i samme bane adskillige gange. Nar man beherske metoden,
kan man bolle sammen med en partner og fa den samme oplevelse. Men
hvis man far lidt mere fri energi, kan energikuglen lgbe lgbsk. Sa lgber
den maske ind i din partners mave, sa ind i dit eget bryst, op til dit hoved,
ud ad munden og ind i partnerens mund osv.

Det andet sted — hvor man underviser i tantra - starter man med lidt
sadomasochisme og kommer i kontakt med underlivet. Dernast skal man
veere spirituel og komme i kontakt med hovedet. Sa skal man merke sin
mandeside og sin kvindeside. Og herefter skal man bolle hver dag, idet
kvinden skal rette sig ind efter mandens behov.
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| de sidste par ar er der kommet ganske mange, der lave tantra-massage.
Her betaler man en terapeut for at massere sine kensdele. Idéen er, at
man skal turde veere i kontakt med underlivet — i stedet for at projicerer
det udenfor jeg’et.

Seksualkultur

Inden den religigse selvundertrykkelse i 1800-tallet, hvorefter sex var
syndigt, og arbejdet blev helligt, var det normalt her i Europa, at man
havde mange forskellige seksuelle udfoldelser — og havde det med bade
en kaereste og med nogle venner og veninder. Maske er det ved at komme
igen.

Jeg kender heteroseksuelle mend, der er begyndt at have sex med
maend — og heteroseksuelle kvinder, der er begyndt at have sex med
kvinder. Jeg kender bgsser, der er begyndt at elske med kvinder — og
lesbiske, der er begyndt et elske med mand. Jeg kender nogle, der er
begyndt at lege med sadisme — og som efter nogle ar leger med
masochisme. Ogsa nogle med den modsatte reekkefalge. Og sa kender jeg
sadomasochister, der har gennemlevet det sa meget, at de nu er skiftet til
mere spirituel sex. Og sa er der trekanter og polyamory familier. Det er
alt sammen spandende — og det kan tage et helt liv at komme igennem
det alt sammen. Det er vigtigt at understrege, at sex kun er godt, nar man
ikke er spaltet energimassigt eller bevidsthedsmaessigt. Og derfor skal
man kun have sex med nogle, som man har et tet fglelsesmassigt forhold
til.

De vesterlandske normer, hvor iser mand har sex med prostituerede eller

fremmede, kan kun fungere faglelsesmaessigt, fordi man har en stivnet og
splittet bevidsthed.
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Del 5
Samfundslivet

73
@

Vi skal leve af jorden

Alt for store dyrehold, - tunge maskiner, der presser jorden, sa der ikke
kommer ilt ned til radderne og mikrolivet, - samt gift, kunstgedning og
kunstvanding har i lgbet af de sidste 100 ar gdelagt stort set alt liv i
jorden.

I mellemkrigsarene i 1920’erne begyndte nogen at reducere antallet af
kger - samt samle jordbakterier i enge, moser skovkanter og opformere
dem og sprede dem ud pa jorden — og dannede det biodynamiske
jordbrug.

I 1940’er 1 Tyskland var der en bondebevagelse, som arbejdede videre
med at tilfere jordbakterier til jorden og skabte det organisk-biologiske
jordbrug.

| slutningen af 1970’erne var jeg selv med til at starte et gkologisk
jordbrug. Vi begyndte med at grubbe jorden — altsa lave dybe spraekker.
Sa saede vi graesser, der lavede dybe pelergdder, som groede ned i
spreekkerne. Og jeg samlede jordbakterier i skovkanter og enge, -
opformerede dem i komposter og tilferte dem til jorden. Vi stoppede med
at bruge traktorer og andre tunge maskiner. Og jorden voksede 30 cm i
lgbet af et par ar. Vi producerede korn og grgnsager. Kornet dannede kun
lidt stivelse, men meget kornsukker. Nar vi skar en skive af rugbradet,
var det, som om der allerede var smurt et lag smgr pa. Sa meget olie var
der i kornet. En gulerod var saftig som et a&ble, olieholdig som en
avocado og sgd som et bolsje (lidt overdrevet). Det smagte sa godt, at vi
ikke gad spise kad.

Dengang startede den gkologiske jordbrugsbeveegelse. For det enkelte
landbrug var de farste 3 ar en omlaegning, hvor man skulle opbygge livet
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i jorden. Her i Danmark var vi vist 10-15 gkologiske avlere. Men vi blev
alle udkonkurreret i 1984 af nogle smarte forretningsmeend, der lejede
noget jord rundt om Kgbenhavn og Arhus, hvor de producerede gren-
sager. De omformulerede begrebet gkologi, sa det betad, at gransagerne
var produceret uden brug af gift og kunstgedning. De opretholdt, at der
skulle veere en 3-arig omlagningsfase; men nu handlede det om, at man i
3 ar ikke matte brug gift og kunstgedning — og hokus pokus, sa var det
gkologisk — mente de.

| de sidste 30 ar er de gkologiske grensager blevet darligere og
darligere — bade i smag, holdbarhed og sygdom. Pa de fleste gkologiske
jordbrug er der kun liv i de gverste 5 centimeter af jorden. Samtidig er
nogle af de traditionelle gift-industrielle jordbrug blevet bedre til at skabe
liv i jorden, sadan at forskellen mellem gkologiske og ikke-gkologiske
grgnsager nu er minimal.

De gregnsager, som man kan kebe i dag, smager af pap, - indeholder alt
for fa grundstoffer, - mangler sukkerstoffer osv. Derfor spiser de fleste af
os animalske fedevarer. Problemer med det er, at der kommer syre i
blodet. Syren atser vaeggene i blodarerne, sa der flyder flager rundt i
blodet. Det giver blodpropper, som er arsag til de fleste dedsfald. Det
giver gigt. Det a@tser knoglerne, sa de fleste over 60 ar skal have kunstige
hofter og kunstige knee.

Nu er jeg aktiv i et andet gkologisk jordbrug. Og i 2019 sggte jeg
landbrugsministeriet om at matte hente sunde jordbakterier fra urert vild
natur, sd jeg kunne genskabe livet i jorden. Tre gange svarede hen-
holdsvis to embedsmand og en minister, at vi sa ville miste retten til at
kalde jordbruget gkologisk. Det er ikke fordi de er dumme eller onde.

Men hele deres bevidsthed er spaltet. Og de tenker kun pa det,

som er over jorden. Det, der er nede i jorden, indgar slet ikke i

deres tankegang - udover at det er noget darligt, som man skal tage
afstand fra.

De mener, at alt til jorden skal tilfares ovenfra. Man skal sa nogle frg.
Sa skal man bruge organisk gedning og vande. Og hvis man vil kalde det
gkologisk, skal man undga gift. De har dog lavet en liste pa cirka 100
stoffer, som man kan bruge til at bekeempe skadedyr, svampe, sygdomme
mm. De fleste af disse stoffer er meget unaturlige for jorden. Og der er ét
af stofferne, som er meget giftigt, og det er svovl til at bekeempe skurv pa
&blerne.
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I den igangveerende debat om at skabe mere biodiversitet er tankegangen
ogsa udelukkende om det, der er over jorden. Der skal vere flere vilde
planter, vilde dyr osv. Men hvis vi skal redde jorden, skal vi starte med
farste led i fodekeeden. Og det er vira, svampe og bakterier nede i jorden.
For at de skal leve, skal hele den gverste meter af jorden vere fuld af
levende og dede redder. Der skal ogsa veere spraekker, sa ilt og kvelstof
kan sive ned til redderne. Og nar det regner, vil vandet hurtigt sive ned til
grundvandet, hvorfra det konstant suges op i redderne, sa hele den
gverste meter bliver fuld af vand, som bade mikroorganismer og planter
kan drikke. Det er bakterierne, der frigar grundstofferne fra ler og sand,
sadan at alle grundstoffer fares med op og ind i planterne. Sa kan vi igen
fa grensager, der er fulde af energi og smager godt, og som vil gare os
sunde og raske.

For at opna det, kan vi ikke fortsztte med at drive landbrug, som vi ger
det i dag. Nu er der 1%2 % af befolkninger, der driver al landbrug. Og det
kan de kun, fordi de bruger store maskiner, der trykker jorden og kveeler
alt liv. Der skal maske bruges 10-15 % eller mere af befolkningen, hvis
vi skal genskabe livet i jorden.

Ganske vist kommer der sma lette landbrugsmaskine, der er GPS-
styrede, og som sikkert bade kan s, luge og meget andet. Men de passer
kun til den eksisterende dyrkningsform. Og de kan pa ingen made gen-
skabe livet i jorden. Sa den nuveerende debat om, at landmandene skal
omlaegge produktionen, er at fralegge sig ansvaret. Det er i hgj grad dig
og mig, der skal omlaegge vores liv og yde en praktisk arbejdsindsats i
jordbruget.

Ulandshjeelp

FN (De Forenede Nationer), som jo var tenkt som en slags verdens-
regering, har formuleret nogle mal for verdens udvikling — herunder
udviklingshjelp. Men i 2005 og igen i 2008 blev der afholdt nogle inter-
nationale konferencer med statslige og private ulandshjelpeorganisa-
tioner, hvor man erkendte, at ulandshjeelpen de sidste 20-30 ar ikke havde
givet nogen udvikling for de fattigste.

Ulandshjelpen var primert gaet til at bygge jernbaner og havne, sa
ravarer og fedevarer kunne transporteres fra miner og landbrug til havne,
hvorfra store containerskibe kunne fragte det videre til os i Vesten. Og ar
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for ar er overfarslen steget — og alle planer handler udelukkende om at
gge overfarslen.

Det medfarte, at FN fglte behov for at overbevise os om, at ulandshjalp
faktisk hjelper — og derfor udsendte man en rapport om, at fattigdommen
i verden var halveret fra 1990 til 2012. Formalet med denne erklering
var, at man skulle fa vesterleendinge til at fortsette med at give ulands-
hjeelp — og ikke resignere og give op.

De faktiske tal var, at der i 1990 var 600 millioner, der var under
fattigdomsgraensen - og at der i 2012 var 900 millioner, der var under
denne graense. Det blev udnavnt som en halvering. Arsagen til, at man
kaldte det en halvering, var, at verdens befolkning havde vokset meget i
de ar. Og hvis man sa pa, hvor mange procent der var under graensen i
1990 — og hvor mange procent der var under grensen i 2012, var
procent-tallet i 2012 det halve af procent-tallet i 1990. Sa det var ikke
helt lagn.

| dag proklamerer FN, at mere end 1 billion mennesker er blevet Igftet
ud af ekstrem fattigdom siden 1990. Men samtidig erkender de, at der i
dag lever over 800 millioner mennesker i ekstrem fattigdom.

Hvis vi ser pa de konkrete mennesker i ulandene, viser det sig, at der i de
sidste 10-15 ar er nogle, der er blevet rigere, og andre, der er blevet
fattigere. Der er sket det, at vestlige fabrikker er flyttet ud i ulandene. De
har meget automatiserede fabrikker. Man ansetter lokale arbejdere, og de
far en god lgn, kommer i fagforening osv. Men disse fabrikker udkonkur-
rerer de lokale oprindelige virksomheder, som sd ma lukke. Netto-
resultatet bliver, at der kommer stor arbejdslgshed. Nogle af de arbejds-
lgse kan fa job som bygningsarbejdere for den nye mellemklasse. Men
mange arbejdslgse bliver i hgstsesonen ngdt til at tage ud pa landet og
tilboyde deres arbejdskraft til bgnder. Herude er der i forvejen mange
fattige, som plejer at tage dette hgstarbejde. Men nu er der altsa flere, der
gerne vil have dette arbejde; og resultatet er, at lannen presses nedad.
Hermed bliver de fattigere endnu fattigere. Hvor en fattig landarbejder
for nogle ar siden kunne vere heldig at fa 2-3 maneders arbejde om aret,
er det nu sveert bare at fa en maned. Mange af disse fattige landsarbejdere
ser sig derfor ngdsaget til at drage til en storby i hdb om at kunne tjene
penge. Og her slar de sig ned pa lossepladser og i vejgrefter, hvor de
bygger sma skure af pap, og hvad de ellers kan finde. For 20 ar siden
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boede de fattigste pa landet; nu bor de i slumkvarterer rundt om byerne.
Pa verdensplan bliver de rigeste rigere, og de fattigste bliver fattigere.

Der er variationer fra sted til sted i ulandene. Nogle steder far de fattige
rationeringsmarker og kan kgbe billig, men ernaringsfattig ris i serlige
butikker. Andre steder gar mange mennesker sultne i seng. Og der er
kommet flere og flere steder, hvor den globale opvarmning har medfart,
at der stort set intet kan hgstes, og hvor der er reel hungersngd, og hvor
millioner sulter ihjel.

Det tragiske er, at der pa verdensplan produceres rigeligt med fade-
varer, sa der egentlig er nok til samtlige mennesker. Men fordelingen er
skeev. De fattigste dar af sult. Og i vores del af verden bliver folk alt for
fede.

90 % af Jordens ravarer og fadevarer gar til de 10 %, som bor her i
Vesten. Hvis de fattige i ulandene skal op pa vores niveau og bruge lige
sa mange ravarer og fadevarer som os, er der brug for 4-5 jordkloder.

Det sakaldte effektive landbrug, som vi har i Vesten, forbruger mere
energi, end det producerer. Men det kan lade sig gare, fordi det, som vi
importerer, er langt billigere end det, som vi eksporterer. Vi importerer
enormt store mangder af foder, kunstgedning og andre kemikalier til
landbruget — og lige sa meget frugt, korn og forskellige slags gransager,
sa vi veelter os i madvarer.

Hele den dyrkningsmetode, som man anvender her i Europa, kan kun
lade sig gere, fordi vi dels importerer meget billige ravarer til landbruget
— og dels fordi landbruget far gkonomisk stgtte fra stat og EU. Dansk
landbrug praler med, at vi eksporterer en masse fedevarer — og dermed
bidrager godt til nationalproduktet. Men vi importerer betydelig mere til
landbruget, end vi importerer. Det er iser foder, der bliver importeret,
men ogsa ravarer til gadninger. Nar det kan lade sig gere, skyldes det en
uretfeerdig handelsbalance mellem de rige og de fattige lande.

Huvis vi skal ophgre med imperialismen og udbytningen af de fattige, skal
hele strukturen og dyrkningsmetoden her hos os &ndres ganske meget.
Det nytter ikke, at vi fortseetter med, at en landmand skal have over 50
hektarer og kere rundt pa store maskiner mm. Det bliver kun en anelse
bedre af, at han undlader at bruge kunstgedning og spragjtegift. Det er
selvfglgelig udmaerket, hvis al jord i Danmark bliver dyrket gkologisk.
Men der skal meget mere til for at rette op pa elendighederne. Det nytter
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heller ikke, at flertallet af os kritiserer de 1% % af befolkningen, der
dyrker jorden — og at vi sa kraever, at de skal gare det anderledes. Nar de
ikke er flere til at udfagre arbejdet, bliver de ngdt til at fortseette med store
maskiner og med at kgbe billige ravarer fra ulandene. Landbruget dispo-
nerer over 2/3 af al jord, og 80 % af jorden bliver brugt til foder, sa vi
kan producere en masse ked, som salges til den nye mellemklasse i
ulandene.

Det helt afgerende for at &endre udviklingen i en god retning er, at flere
af os skal ud af byerne og deltage i produktionen — og gere det med
handkraft og mindre maskiner og redskaber. Der er faktisk ogsa mange,
der gerne vil.

Politikerne i dag snakker om ulandshjelp. Men for hver krone, der gar til
ulandshjeelp, gar der 10 kroner tilbage til Vesten i form af billige ravarer.
Den internationale politik gar ud pa at fastholde arbejdsfordelingen
mellem fattige og rige lande. De 10 % rigeste pa jorden forbruger 90 %
af jordens ravarer.

Men politikerne i Vesten har en bevidsthedsstruktur, hvor der
i j: hele tiden skal overfares mere fra jorden og fattige mennesker

(underliv) til os, der har en civiliseret bevidsthed (hoved). Vi
skal hele tiden have en gkonomisk veekst, sd vi bliver rigere. Det er
menneskets natur — mener de.

Nar vi har opbrugt jorden ressourcer, skal vi hente rdvarer pd Manen.
Senere skal vi udnytte Mars. Hele verdensrummet venter bare pa, at vi
befolker det. Jorden er bare en slags begyndelse. Den udnytter vi fuldt
ud, indtil alt er brugt. Der vil vaeere mennesker, der gar til grunde. Men vi
— de rige — har en stralende fremtid for os. Vi vil finde ud af at kombinere
krop og maskiner. Vi vil producere mad i fabrikker, sa vi ikke behgver
marker - teenker magthaverne.

Vi har dog lige et problem med, at de fattigste pa jorden bliver
fattigere. Og diskussionen, om hvordan vi lgser det problem, forvirres af,
at mange mener, at jorden er overbefolket. Men mennesker har det
abenbart lige som rotter. Vi formerer os, indtil der ikke er mad nok til
alle. Lad os tage Indien som eksempel. Her har man 3 arstider: En ter og
kalig fra december til februar, en tgr og varm fra marts til midten af juni,
og regntid fra midt i juni til december. Tidligere kunne man hgste én
gang om aret i december-januar. Men i slutningen af 1960’erne begyndte
den “’grenne revolution” i Indien. Den handlede fgrst og fremmest om at
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vande i tartiden, sadan at man kunne hgste 2 gange om aret. Man gravede
store dybe brgnde, hvor bredden typisk var cirka 3 meter og dybden cirka
10 meter. Nar man havde trukket s3 meget vand op, at brgnden var
tarlagt, gravede man en ny brgnd. Og nar man i dag gar rundt pa de
indiske marker, ser man overalt store dybe brgnde, der nu er tarlagte.
Man begyndte ogsa at bruge kunstgadning og sprajtegifte, sa det var ikke
“grent” 1 den forstand, som vi forstdr det i Vesten 1 dag. Nér inderne
kalder det for gren revolution, skyldes det, at man kunne fordoble den
arlige produktion af fedevarer. Og det interessante er, at befolkningstallet
i Indien ret praecist i lgbet af 25 ar steg til det dobbelte.

Mennesket har bredt sig ud over hele kloden. Og overalt er antallet af
mennesker vokset op til den graense, hvor man ikke kan producere mere
mad. | dag er det kun i Afrika, at befolkningsantallet stiger. Og der er
enormt store arealer, der stadig kan tages i brug til fedevareproduktion.
Sa befolkningsantallet vil fortsat stige. Men i lgbet af forholdsvis fa ar vil
antallet af mennesker pa vores klode stabilisere sig pa et bestemt niveau.

Magtpolitiske forandringer
Den stadig sterre overfarsel af ravarer og fedevarer fra de fattige lande til
os — samt udflytning af fabrikker til de fattige lande, har medfert, at
arbejderklassen i dag findes i de fattige lande.

Det store flertal af vores egen befolkning har faet vilje
% (alienation), lyst (reifikation) og krop (deperdution) fortraengt,

sadan at der kun er hjernen tilbage, som noget man kan marke,
nar man har den splittede bevidsthed. Og her bliver man bombarderet
med reklamer og politiske TV reportager, sa de fleste bare fglger med
stremmen.

Den splittede bevidsthed medfarer handlingslammelse. Og det er blevet
udnyttet groft af de rige i samfundet. For 20 ar siden kunne en dansk
direkter tjene 3 gange mere end en industriarbejder. | dag tjener sadan en
direkter 10 gange mere, og en topchef for en stor koncern tjener nu 50
gange mere. EU har samtidig lavet en datebeskyttelseslov, der sikrer, at
man ikke kan fa adgang til, hvad den enkelte tjener. Men det er ikke
ualmindeligt — nar en direkter fratreeder sin stilling — at han far et
afskedshonorar pa 5-20 millioner kr.
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Det har smittet af pad lgnningerne til politikere og chefer i offentlige
institutioner. Deres lgnninger er ogsa steget ganske meget i de sidste 20
ar. For at fa almindelige mennesker til at acceptere det, er lgnningerne
generelt steget for alle. Men afstanden mellem de riges lgnninger og
almindelige menneskers lgnninger er blevet starre og starre ar for ar.

Europa
Den tyske filosof og sociolog Jirgen Habermas (1929-) har praeget den
europaiske politiske tankegang meget. Han mener, at der i dag ikke kun
er kapitalister og arbejdere, men ogsa forskellige etniske grupper besta-
ende af flygtninge og indvandrere — og ogsa religigse mindretal. Og han
mener, at de europaiske lande er og vil blive multi-etniske og multi-
kulturelle samfund, hvor forskellige dele af befolkningen har forskellige
bevidstheder.

Habermas kan godt se, at store dele af befolkningen tager
:; —> % afstand fra pampere (hoved), der styrer folket (underliv), og

at de i stedet vil have et nationalt feellesskab, hvor vi er én
stor familie (bryst). Men sadan et skift var pracis, hvad nazisterne fore-
tog, og den fejl ma vi ikke gare igen — mener han. Vi er ngdt til at lade
fornuften (hoved) styre.

Udfordringen er derfor, hvordan man kan fa samfundet til at fungere, nar
bevidsthederne treekker i forskellige retninger.

Her mener Habermas, at der skal veere en politisk ledelse
| % (hoved) af samfundet. Og sa er der folket (underliv), hvor der er

kapitalister, arbejdere, etniske og religigse mindretal m.fl. Alle
disse forskellige grupper tenker forskelligt. Og reelt kan de ikke forsta
hinanden. Derfor bliver de ngdt til at organisere sig. Og i deres organi-
sationer ma de veelge nogle talsmeend, som behersker analyse-energiens
bevidsthed. Og disse talsmand skal sa vare dem, der forhandler politisk
med hinanden — og finder kompromisser, som sa skal blive til love og
regler for alle.

Den stivnede og splittede bevidsthed er ikke permanent. Den indtraeder,

ndr man stivner, og det sker, ndr man kommer ind i1 en “normal” social
situation, hvor man bliver bange for at vaere oprindelig og naturlig.
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Men der er mange, som er mere eller mindre apolitiske, og som

ikke vil patage sig bevidsthedsspaltninger, men bare holder sig til

deres fglelser omkring egne feellesskaber. De bliver flere og flere i
disse ar. De glider ind i enheds-energiens energimgnster og bevidsthed.
Samfundets elite” betragter dem som en slags under-mennesker. Men
egentlig handler det bare om, at disse mennesker er hoppet” over til det
modsatte energimgnster/bevidsthed end det, som eliten knytter sig til.

Der er ogsa en stadig sterre gruppe, som heller ikke beskaftiger
ﬁ sig med traditionel politik, men som oplever, at der et noget —
maske nogle — som udgver en styrende og kontrollerende magt
(hoved og bryst), der er mystisk og uforstaelig. Denne gruppe kan ikke
kende forskel pa videnskabelige kendsgerninger og konspirationsteorier.
Men de foler, at de selv har en &gte jordbunden bevidsthed — nemlig
territorie-energiens bevidsthed - mens samfundets pampere har en splittet
0g destruktiv bevidsthed.

De mere intelligente og vidende personer i samfundets “elite” har
erkendt, at disse nye grupper er kommet for at blive — og at de
sandsynligvis vil vokse fremover. Men “eliten” forstar ikke, hvorfor det
sker. Og nar de forsgger at analysere de nye gruppers bevidstheder, kan
de kun se fraveeret af den gamle bevidsthed.

USA
Tilbage i 1700-tallet kom der folk hjem fra Indien og fortalte om en
bevidsthed, hvor man ikke skulle undertrykke sig selv.
Man skulle bare koble brystet emhed, keerlighed og lyst med
underlivets vilje, aggression og kraft. Og sa blev man spandende,
sjov og mere social. Styring og kontrol skulle man overlade til
Gud (hoved). Det var grundlaget for revolutionen i Europa; men det var
ogsa denne bevidsthed, som emigranterne tog med, da de tog til Amerika
0g bosatte sig. De blev til Republikanerne. Senere kom der immigranter,
der bare tog den europaiske bevidsthed med sig. Og de blev til Demokra-
terne.
| starten var det Republikanerne, der var de revolutionzre. De gik imod
slaveri. De gnskede ligestilling mellem alle mennesker. Og de opbyggede
den tradition, som stadig findes i de republikanske omrader — nemlig at
man koordinerer sig med hinanden og hjalper hinanden. Det var
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Demokraterne, der ville fastholde slaveri — og ogsa viderefgre den
europeaeiske samfundsmodel med politikere, der skulle herske over folket.
Republikanerne opfatter derfor, at det er deres bevidsthed, der er den
agte amerikanske, som star for frihed.

Republikanerne er stadig modstandere af Demokraternes bureaukrati. |
stedet gnsker de frihed, hvor man bare skal gare, hvad man har lyst til.
Men samtidig skal man lade Gud (hoved) styre, hvad der kommer ud af
det.
Demokraterne faler og oplever en energistram fra det dyriske
i ﬁ (underliv) op til det forstandige (hoved); og derfor mener de, at
menneskeheden har veeret gennem en evolution fra abe til
primitiv menneske og videre til de forstandige, som vi er i dag.
Det faler og oplever Republikanerne ikke. De mener, at Gud skabte
menneskene for 3.000 ar siden, og at der ikke har varet nogen evolution
— bortset fra den tekniske udvikling.

Som vi har set det i andre kulturer, er der ogsa sket det i den

Republikanske kultur, at nar man er stivnet i ét energimgnster og

dets bevidsthed, opstar der en polariseret bevidsthed, hvor man
ogsa har det modsatte energimgnster og dets bevidsthed.

Og det, som vi har set i de sidste mange ar er, at der er kommet

Republikanske politikere, som er stivnet i hengivelses-energien.

Nar sadan en politiker star og taler, er hans krop helt livlgs, som
om den er dgd. @jnene er stive, og det er kun munden, der beveager sig.
Og de politiske budskaber handler om, at det, som man har skabt — og
som man nu har i sin bevidsthed (hoved) — skal vere, som det er. Og der
skal ikke ske nogen forandring. Disse politikere er blevet de konser-
vative, som bare vil bevare det nuverende.

| januar 2017 fik vi sa en Republikansk prasident, Donald John
Trump (1946-), som i enhver henseende udfolder udlevelses-
energien og dets bevidsthed. | de 4 ar han var president har vi set,
at op mod halvdelen af amerikanerne stadig har den oprindelige ”ameri-
kanske bevidsthed”. Nar Trump talte, var der ingen af hans tilh@ngere,
der gik op i, hvad han sagde. Og han kunne derfor sige det mest besyn-
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derlige og modsetningsfulde; men det var tilhaengerne ligeglade med.
Det var hans energi, de var glade for.
Nu var det jo tragikomisk at satte sadan en mand ind i et embede,
hvor han skal udfylde en rolle, der passer til analyse-energien. Og
mange Demokrater har ogsa sagt, at Trump var totalt uegnet som
preesident.

Men det rokker ikke ved den kendsgerning, at cirka halvdelen af
amerikanerne hellere vil have en prasident, der opferer sig og tenker i
overensstemmelse med udlevelses-energien — end en prasident, der
tilpasser sig analyse-energien og tilhgrende bevidsthed.

Kina

Igennem mange hundrede ar skiftede kineserne bare rundt i en cirkel-

proces mellem alle de 8 energimgnstre og deres bevidstheder.
Men Mao leaeste Karl Marx
e ﬁ - 0g opdagede analyse-
ﬁi ,ﬁ energiens bevidsthed og
7 Y kombinerede den med
ny teori— ﬁi gammel kinesisk bevidst-
gammel teon —> hed, sddan at man efter
= " hver runde standsede op
% . > {5} og analyserede bevidst-
% heden fra fgr sidste runde
med erfaringerne  fra

runden, sa man blev klogere og kunne udtenke en ny teori for naste
runde osv.

Det har kineserne sa brugt i de sidste 20 ar til at efterabe Vesten 100 %.
Man har kopieret alt. Det har medfart, at kineserne i dag kan lave alt det,
som vi ogsa kan i Vesten. Og sa har de lige gjort det lidt smartere og
meget billigere.

Mange her i Vesten tror, at kineserne nu gar ind for kapitalisme, fordi de
i mange ar har rettet sig ind efter analyse-energiens bevidsthed. Men i
disse ar har myndighederne i Kina mere og mere talt for, at man udover
at bevare den gamle kinesiske bevidsthed med runden gennem alle
energimgnstrene — ikke bare skal standse op i analyse-energien og bruge
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dens bevidsthed — men fremover ogsa skal standse op i de andre
energimgnstres bevidstheder og leere at bruge dem.

Hermed vender man tilbage til den gamle kinesiske filosof Konfucius
(551-479 fgr 0), som netop mente, at det var vigtigt at forstd og bruge
alle energimgnstrene.

Konfucius blev siden kritiseret for at veere en bedrevidende bureaukrat,
der i samarbejde med myndighederne undertrykte almindelige menne-
sker, der ikke havde hans indsigt. Og der er ogsa kritikere i dag, som
mener, at myndighederne i Kina kun knytter an til Konfucius for at styrke
deres bureaukrati og undertrykke folket. Det er sikkert en berettiget frygt,
som man kan have; men det endrer ikke ved, at kineserne ser nogle nye
muligheder ved at inddrage andre energimgnstre ligesa konsekvent, som
man har gjort det med analyse-energien.

f
[l

Kineserne kan godt se, at den europziske kultur er
stivnet i analyse-enheds-energien.

|

ﬁt De kan ogsa se, at den arabiske kultur er stagneret i
territorie-samlings-energien.

1l
1l

ﬁ Og de kan se, at Republikanerne i USA er stivnet i
udlevelses-hengivelses-energien.

I
Il

ﬁ Og de ser ogsa, at der er indianere og andre natur-folk,
der er stagneret i skaber-modtager-energien.

Kineserne har ikke lyst til at stivne sadan, og de ger alt for at bekeempe
interne befolkningsgrupper, der er stivnede i disse energimgnstre. Men
ligesom de har leert rigtig meget af europaerne og analyse-energiens
bevidsthed, vil de fremover ogsa inddrage andre bevidstheder.

I al beskedenhed opfatter Kina sig som “Riget i midten”. Og i den
kinesiske forstaelse heraf handler det mere om det bevidsthedsmassige
end om det geografiske.
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Som det ser ud nu, vil Kina i de kommende 20 ar sandsynligvis overga
Vesten som gkonomisk supermagt. Og i de fglgende 20 ar vil Kina
sandsynligvis blive en militeermagt, der bliver mindst lige sa steerk som
USA. Det interessante er sa, at Kina ikke har nogen ambitioner om at
veere klodens politi, ligesom USA stadig gerne vil veere det.

Mediekommunikation
Lad os begynde med den borgerlige kulgrte
% presse, der fokuserer pa kongelige, skuespillere
og rige mennesker, der gifter sig, far barn,
< bliver skilt og gifter sig igen. Vi ser pa tegnin-
% - & {}?{\ gen en del af cirklen med de 8 energimgnstre -
ﬁ bestdende af enheds-energien, hengivelses-
energien, modtager-energien og territorie-
energien. Nar bevidstheden gennemgar en proces gennem disse 4 energi-
mgnstre, opstar der en fortelling, som er den, man gerne vil give leserne.
Laeseren kan sa spejle sig i forteellingen og fa falelser, der passer til det,

man oplever i sit eget indre.

Det starter med enheds-energien. Fokus er pa falelserne. Det

handler om gmhed, omsorg, medfglelse, ansvar, familie og

keerlighed. Det er fortellingen om en person (bryst), der er om-
givet af gode (hoved) og onde (underliv) kraefter, men som har fundet sig
selv og nu ved, hvad vedkommende vil. Maske handler fortallingen sa
om, hvordan vedkommende blev Kklar over, at hun ville giftes med ham.

Sa skiftes til hengivelses-energien, hvor fokus er pa, hvad hun har

betydet for ham. Her handler fortellingen ikke om hende (hoved),

men om hendes relation (underliv og bryst) til ham. Det er en
modtagende bevidsthed. Hvad skete der med hende, da han gjorde...
Hvad teenkte hun, da han... Hvordan reagerede hun, da han...

Sa er der forvandlingen, der sker i modtager-energien. Personer-

ﬁ nes tanker (hoved), falelser (bryst) og kropslige handlinger

(underliv) betyder her ikke noget. Bryllupsceremonien fylder det

hele. Ritualet er en magisk handling. Hvis personerne kommer til at gare
eller sige noget, smiler vi tilgivende; de er jo kun mennesker.
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Til sidst er der territorie-energien. Hvad kommer brylluppet til at

betyde? Hvad ligger der og ulmer af problemer? Er der noget, der

peger frem mod noget? Hvad skal der maske nu ske? Hvad tegner
der sig af muligheder? Alt sammen vage tanker og falelser (bryst og
hoved), der ikke har taget form endnu. Er hun (underliv) spaendt? —
usikker? — nervgs? — habefuld?

Det er et drama, som leseren opnar inde i sig selv. Man bliver fort
igennem de 4 energimgnstre; og man danner sine egne tanker og falelser
undervejs.

Forteellingen fgres aldrig videre til analyse-energien, hvor det handler
om, hvad der s& skete, og hvad der kom ud af det. For sa brydes
illusionen. Sa kommer man til at sammenligne forteellingens hovedperson
med sig selv. Og sa erkender man sin egen fastlasthed. Det er vigtigt at
standse, inden det sker. Sa kan laeseren forblive i dremmen. Sa kan man
teenke: De levede lykkeligt til deres dages ende. Der er heller ingen af de
gvrige energimgnstre, som blandes med fortallingen. De ville i givet fald
kun spolere historien.

Sa er det sportsjournalistik. Det knytter sig til udlevelses-

5 A energien og skaber-energien. Og der er ingen sammenhang

ﬁ med andre energimgnstre. Men i og med at der er to energi-
mgnstre, giver det ogsa en oplevelse af et forlgb.

Det starter med den enkelte sportsstjerne. Vedkommende skal

helst have en aggression som et vildt dyr. Der skal ikke vere

nogen som helst selvkontrol (hoved) pa banen. Og ellers (bryst og
underliv) skal der veere total hgj ladning. Den enkelte spiller skal kunne
orientere sig (hoved) i forhold til de andre og huske sin placering mm.
Men det er den individuelle praestation, der er vigtigst.

Men sa handler det ogsa om holdsport. Det gar ud pa at fa den
fh enkeltes indsats til at ga op i en hgjere enhed med de andre, sa
man udger et hold. Den enkelte skal vaere som et tandhjul i en
maskine. Nar det hele karer, bliver holdet en effektiv kampenhed. Med
skaber-energien er der ingen indre bevidsthedsmaessige polariseringer
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mellem hgj og lav ladning. Og det gar, at man oplever sammenhold og
feellesskab.

Journalistikken handler s& om processen fra udlevelses-energien til
skaber-energien. Om hvordan den enkelte spiller bygger sin styrke op.
Hvordan han eller hun far teknikken ind i kroppen, sa der ikke skal
teenkes, men kun handles. Og om hvordan man trener taktisk, sd man
passer sammen med holdkammeraterne — eller matcher modstanderen.

De to energimgnstre opfattes som primitive og dyriske — og kan ikke
anvendes sammen med andre energimenstre - er den almindelige
opfattelse. Men man ved godt, at de eksisterer. De er reminiscenser fra
dengang, vi var dyr. Der er brug for dem, ndr man gar i krig. Men i
fredstid er de problematiske. Derfor mener man, at sport er en god ting,
for her far man aflgb for disse instinkter, og sa kan det gvrige samfund
fungere pa en civiliseret made.

Sa er der samlings-energiens bevidsthed. For ikke at fale et

tomrum har man brug for at fylde denne bevidsthed med nogle

tanker og folelser. Men da der ikke er nogen sammenhang i folks
liv - og altsa ikke sammenhang mellem energimgnstrene, bliver det til, at
man bare blander nogle tanker (hoved) og falelser (bryst). Det foregar sa
enten som sabe-opera eller livsstilsudsendelse i TV, hvor man kon-
fronterer nogle mennesker, der har forskellige tanker og falelser. Eller
det er laeserbrevkasser eller debatsider, hvor man kan skealde ud pa dem,
man er uenige med. Hvis et skrevet indlaeg er for langt, bliver det for-
kortet af redaktionen; og man skeerer sa det vaek, som ikke passer til
energimgnstret. Det, der er tilbage, skal veere noget, hvor der bade er
tanker og falelser, men hvor de ikke er forbundet fuldsteendig (endnu), og
hvor laeseren derfor ikke kan lade veere med at bruge energimgnstret til
selv at danne en forbindelse mellem tankerne og falelserne. Det handler
nemlig om at tilfredsstille folks behov for at bruge energimgnstret.

Nogen undrer sig over, at der er sa mange af disse udsendelser i fjern-
synet, fordi de jo alle sammen er ens, og at indholdet og konklusionerne
ogsa altid er ens. Nar man undrer sig, er det, fordi man tror, at det er
indholdet i fortellingerne, der betyder noget. Det er det ikke. Det er
glemt dagen efter. Det er selve brugen af energimenstret, der er afgg-
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rende. Folk har behov for at bruge det. Oprindelig brugte mennesker det i
deres sociale liv, men det sker ikke mere. Og nu fgler man et tomrum.
Nar man sa oplever det pa skarmen eller pa papir, slapper man af og
faler sig mere hel.

venstreorienteredes energimgnster. De to energipoler i energi-

legemet overfares via nervetradene til en tilsvarende energi-
struktur i hjernen, s& man har to tanker samtidig, som man kan sammen-
ligne. Sa oplever man sig selv (hoved), der studerer noget (underliv).
Man har sa opdaget eller afslgret noget. Og man kan med de to
energipoler i hjernen analysere det. Hermed opbygger man en viden; og
man er sikker p4, at det er videnskabeligt sandt, fordi man har anvendt en
videnskabelig metode til at studere den sociale virkelighed. Nar de
venstreorienterede sa i TV, radio eller pa skrift udbreder sig om noget,
indtager de en attitude, hvor de ved bedre og skal fortelle andre om
sandheden.

ﬁ Endelig er der analyse-energien. Det er de intellektuelles og de

Hvis en lytter eller leeser identificerer sig med analyse-energien, gar
budskabet rent ind. Men andre lader sig ikke snyde. De marker intuitivt,
at denne sandhed kun er en ottendedel af virkeligheden. De syv andre
energimgnstre giver andre synsvinkler pa virkeligheden og indeholder
andre tanker og falelser. Og den sammenhang, som der er mellem hoved
og underliv i energimgnstret, og som de venstreorienterede bruger til at
opna en forklaring og begrundelse, oplever andre meget snaver, fordi de
jo identificerer sig med et andet energimgnster og ikke kan se sammen-
heng mellem deres eget energimgnster og sa det, som de venstre-
orienterede taler ud fra.

Den venstreorienterede presse giver ingen oplevelse af processer, fordi
der kun anvendes ét energimgnster. Det giver en falelse af, at tiden er
gaet i std. Man er havnet i en kunstig og kedelig verden, hvor tankerne er
spaerret inde i en mental labyrint, og hvor alt er grat. Ordene tarner sig op
som kulisser, der tvinger fantasien ind i firkantede rum og merke gange.
Mennesker, der ikke er stagneret i analyse-energien, faler det uhyggeligt.

| Danmark har vi en statslig stettet TV-kanal, som hedder DR.

Den blev for mange ar siden kritiseret for at vaere for venstre-
orienteret, fordi den altid anvendte analyse-energien. Oprindelig

192



var der nogle “bedrevidende” journalister og TV-verter (hoved), der
snakkede “ned” til folket (underliv). Og de (hoved) forsegte at afdakke,
hvordan den sociale virkelighed (underliv) var.
Det medfarte, at vi sa fik TV2, som er en anden delvis statsstattet
TV-kanal, som bringer det samme indhold som DR, men som
falelsesmaessige (bryst) historier. De to kanaler har siden beriget
hinanden — og der er klart sket nogle forbedringer.
DR formidler stadig nyhedsstof ved hjeelp af analyse-energiens bevidst-
hed. Men i stedet for at snakke ned til folk, snakker man nu “op” til folk.
Det betyder, at man formidler forskningens syn pa, hvad der sker.

TV2 er blevet inspireret af de uge- og manedsblade, hvor man skriver om
processer, der bevidsthedsmassigt bevaeger sig gennem enheds-energien,
hengivelses-energien, modtager-energien og territorie-energien — sadan
som jeg redegjorde for i starten af dette kapitel.

Men de har de seneste ar formaet at lave

- A " dokumentarudsendelser, hvor de redeger for

_ ﬁ % nogle processer, der bevidsthedsmassigt

§ beveeger sig gennem analyse-energien,

% udlevelses-energien,  skaber-energien  0g
samlings-energien.

Og disse udsendelser handler om politiske partier, processer i parla-
mentet, skandaler i sygehusveasnet og plejehjem samt andre mere eller
mindre offentlige institutioner.

ﬁ De tager samme udgangspunkt som DR — nemlig, at nogen
(hoved) har afslaret eller afdseekket noget (underliv).

Sa falger man nogle mennesker (bryst/underliv), som ikke forstar

ﬁ eller magter at indordne sig under de vilkar, som magthaverne har

dikteret — men som prgver sig frem og koordinerer sig med
hinanden.

ﬁ Det munder ud i en situation, som ingen helt har styr pa, men hvor

alt blander sig med hinanden. Nogle gange er det veeldig godt.
Andre gange er det uacceptabelt.
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Og sa slutter det med, at nogle implicerede personer forteller,
hvad de faler (bryst) og teenker (hoved).

Nar man ser sadan en dokumentarudsendelse,
folger man ikke kun de bevidstheder og falelser,
som knytter sig til de 4 energimgnstre, som ud-
sendelsen fokuserer pa. Inde i ens egen bevidsthed
kan man ikke lade vaere med at indtage de mod-
satte energimgnstres bevidstheder. Sa teenker man:
Det er da urimeligt. Det ville jeg ikke kunne leve
med. Det ma man da &ndre. Hvis det var mig, ville
jeg gere sadan.

Underholdningsverdien er betydelig starre end de kendsgerninger, som
DR kommer med. Og det er ogsa meget mere engagerende og bevidst-
hedsskabende.

Set fra en revolutionar synsvinkel er det problematisk, at sadanne

udsendelser altid handler om offentlige institutioner (hgjre side i

det europaiske energimgnster), hvor der er nogle politiske ledere
(hoved), der styrer og kontrollerer folk (underliv).

De handler aldrig om private virksomheder (venstre side i det
europziske energimgnster), hvor man udadtil altid har en pean facade, og
hvor man lgser problemerne internt — pa samme made, som man ogsa
ger, nar det drejer sig om familie og parforhold. Men det betyder, at
befolkningen ikke kender til — og ikke far erfaringer om, hvilke sociale
problemer der er, nar man skal organisere noget. Det er ikke TV-kanalens
skyld. Det er befolkningens bevidsthedsspaltninger, der er arsagen.

Revolutioneaere projekter

Tilbage 1 kulturrevolutionen 1 1970’erne slap man sine bevidstheds-
spaltninger — og man forlod ogsa det polariserede energimgnster og
erklerede det private for politisk. Det ma vi gere igen. For at lere af
hinandens erfaringer, bliver vi ngdt til at forteelle, hvad der foregar. Det
er nermest deprimerende at veere vidne til, at der hele tiden opstar nye
gkologiske landshyfeallesskaber, men hvor ingen af dem bygger pa
erfaringer. Man ngjes med at visualisere, og sa haber man pa det bedste.
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For at skabe bevidsthed hos nye potentielle deltagere,

) ﬁ skal vi kommunikere om processer for det enkelte

ﬁ menneske. Det vigtige i territorie-energien er at
ra forteelle om sig selv. Hvilke erfaringer har man faet, og

% hvad er det, som man nu marker (underliv), at man
gerne vil. Og nar man sa gar videre til analyse-

", energien, skal man fortelle, hvad man nu kan indse
% (hoved), at der er rigtigt og vigtigt at gere. Dernast

skal man bruge udlevelses-energien til at fortelle, hvad
man kropsligt (underliv/bryst) har gjort og ger for at mgde og koordinere
sig med andre. Og med skaber-energien (hoved/bryst/underliv) berette,
hvad der er kommet ud af det.

Vi skal bruge de sociale medier. Gerne med videoer, hvor vi forteeller om
vores bevidsthedsmaessige proces. Det kan veere pa egne hjemmesider.
Men vi skal nok ogsa have en eller flere graesrods TV kanaler pa
internettet. Her kan der dels veere en ugentlig eller manedlig nyheds
afspilningsliste af aktuelle videoer — og dels et bibliotek med links til
videoer.
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Del 6
Revolutioner bevidsthed

7 3
i el

\}\3‘\ —_—— f"?
Frigerelse

Det er ngdvendigt med nogle klare beskeder omkring fri-

gerelse. Hvis kvinder gar med hgje hale, pavirker det hele =
kropsholdningen, sadan at man fastholder det stivnede energi- @ 2
mgnster, hvor der er permanente spaendinger mellem underliv i
og bryst, men hvor det ogsa forplanter sig op til permanente
spaendinger mellem bryst og hoved. Dermed fastholder man det bevidst-
hedsmegnster, som vi gerne vil kunne slippe.

Det nytter heller ikke, at en kvinde hver morgen skal sidde 20 minutter
foran spejlet og legge make-up, sadan at hun far det vestlige kvinde-
look. Dette udseende passer til en bestemte muskelspaendinger i ansigtet,
som opstar med det vestlige energimgnster. Hvis hun vil skifte frit rundt
mellem energimgnstrene, vil hun ogsa skifte rundt mellem forskellige
muskelspaendinger i ansigtet — og sa passer den lagte make-up kun, nar
hun indtager det vestlige energimgnster.

Det er heller ikke frigarende, hvis en kvinde forbliver i det dobbelte
europziske energimgnster, men bare skifter fra at identificere sig med
den kvindelige bevidsthed i venstre kropsside til den mandlige i hgjre —
og sa affinder sig med, at hun har opnaet ligestilling.

Og mend skal selvfglgelig ikke projicere den ene kropsside udenfor
deres jeg — og over pa kvinder, som sa bliver upersonlige sexobjekter,
som man kan fortaelle sjofle vittigheder om og udnytte seksuelt. Men de
skal heller ikke fortsette med at projicere underlivet udenfor deres jeg —
og blive som en andenrangs gammeldags mor. | stedet skal mand frigare
deres nosse-energi, sa de bliver sjove, freekke og spendende — og traekker
deres keerester med i friggrende kropslige lege.
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Med den total splittede bevidsthed, som de unge har i dag, er de ngdt til
konstant at manifestere deres virtuelle mig pa Facebook, Instagram m.fl.
Men det er vores falles ansvar, at de unge primert far et jeg, der skabes
og udvikler sig i fysiske konkrete fellesskaber. Et sadant jeg er forud-
setningen for enhver form for frigerelse.

Og sa skal vi ogsa holde op med at tvinge bgrnene til at spalte deres
bevidsthed — for at gere dem civiliserede og dermed passe til det
eksisterende samfundssystem.

Forvandling

5 Vi skal nu fglge en bevidsthedsproces,

hvor der ikke bare er udvikling, men

7 ,&ﬁ 1 ogsa en egentlig forvandling. | den
_ ﬁ ﬁ virkelige virkelighed foregar det sikkert
7 b mere kaotisk; men nu tager vi det

& % ﬁ 2 skematisk trin for trin.
(1) Samlings-energien: Det starter med,

5 < at man mister viljen (underliv) til bare
5 % - o 5{\ 5 at fortsette. Og man kobler tanker
% (hoved) og falelser (bryst) sammen — og
4 far lyst til at snakke med andre om,
hvad det er, der foregar.
(2) Enheds-energien: Pa et tidspunkt merker man i sit hjerte og sine
falelser (bryst) en overveeldende trang og lyst til, at der skal ske noget
andet.
(3) Hengivelses-energien: Sa begynder man at se tilbage pa, hvad der er
sket, og hvad man har ofret sig for — men nu ikke vil leengere.
(4) Modtager-energien: Og sa sker der noget i ens hjerne. Nogle celler og
nervetrade bliver spist af hvide blodlegemer. Og der dannes nye celler og
nye nerveforbindelser. Her er der ingen bevidsthedsoplevelser.
(5) Territorie-energien: Nede i ens dyriske bevidsthed (underliv) opstar
der en energi uden ord og uden falelser, men med en spad voksende vilje
til at gare noget nyt.
(6) Analyse-energien: Oppe i ens tanker (hoved) bliver man bevidst om,
hvad det nye er, som man vil.
(7) Udlevelses-energien: Man kaobler vilje (underliv) og lyst (bryst) — og
sa begynder man at orientere sig (hoved) for at finde nye muligheder.
(8) Skaber-energien: Og sa begynder man at gare det nye.
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Trin (4) kender vi fra barn. Ind imellem sker der en forvandling af deres
bevidsthed. Og det anser vi for helt naturligt. Men nar de bliver store,
forventer vi, at det sker mindre og mindre. Og nar de er blevet voksne,
skal det slet ikke ske, med mindre de far et psykisk sammenbrud. Vi
forventer af en voksen, at han eller hun er stagneret i et bestemt bevidst-
hedsmanster.

Det er lige, hvad magthaverne har brug for. Og derfor har man en
masse love, regler og velferdsordninger, som fastholder folk i det eksi-
sterende bevidsthedssystem. Pa den ene side sikrer man folk gkonomisk.
Pa den anden side er de sa ngdt til at rette sig efter systemet. Folk er
fanget i en feelde. Bevidsthedsmassigt befinder de sig i en labyrint, hvor
der ikke er nogen udgang. Man kalder systemet demokratisk, og formelt
er der alle muligheder for &ndringer. Det afgerende er — set fra magt-
haverne synsvinkel — at man kan fastholde befolkningen i det gamle
energimgnsters bevidsthed. Det nye er, at vi nu skal overga til en revolu-
tionaer bevidsthed. Og sa skal voksne ogsa - ligesom bgrnene — udvikle
sig. Det indeberer, at man anvender alle energimegnstrene og deres
bevidstheder — herunder ogsa modtager-energien, hvor der sker en for-
vandling af ens bevidsthed.

Vi skal lige lere og forsta noget
De enkelte energimgnstres bevidstheder kan misbruges og misforstas —
og i sig selv virker de dybt problematiske, hvis de bruges uden sammen-
heng med de andre energimgnstre. Vi skal derfor i det falgende se pa
nogle af de klassiske problemer.

Samlings-energien
Her har man tankemassige falelser og falelsesmassige tanker.
Hvis A snakker med B, skal A’s tanker medes med B’s folelser,
og B’s tanker skal mades med A’s folelser. Og inde i hver person
skal tanker og falelser mades.

I gamle dage var der, hvad mand kaldte kellinge-snak. Sa sad 2
kvinder og snakkede pa denne made. De havde egentlig ikke noget at
snakke om. Der var hverken mal eller retning i snakken. De snakkede
bare. Nar den ene sagde noget, fik den anden en falelse, som hun straks
omsatte til nogle tanker, som hun sagde. Og sa fik den anden en falelse,
som hun ogsa omsatte til nogle tanker, som hun sagde. Og sadan foregik
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det hele tiden. Hvis den ene fik gje pa en fugl, sagde hun straks: Se, der
er en fugl. Og sa fik den anden maske en falelse om fuglenes frie liv, og
det gav en tanke, sa hun sagde. Jamen, de lever da ogsa frit. Og det gav
en falelse hos den farste og dernast en tanke, og sa fortsatte snakken:
Jorgen lever ogsa sadan. N&, der ger Peter ikke. Der var ogsad en
fiernsynsudsendelse om sadan noget. Var det med hende den lysharede
journalist. Mener du hende, der altid har en sort kjole pa. Ja, det er altsa
ogsa sargeligt, som de unge kleeder sig in dag. Da jeg var barn, gik vi
altid med blomstrede kjoler. Ja, det er der kun pa mit tapet i sove-
varelset. Har | faet udskiftet den gamle seng? Ja, det er lenge siden. Nu
mangler jeg bare at fa en ny rgremaskine til at lave dej. Har du hgrt det
med kanelsnegle? Der er 2 slags kanel, ikke? Na, det kender du. Jeg har i
gvrigt faet en ny bluse. Ja, det har jeg altsa ikke rad til. Jamen, du fik da
nye bukser i sidste mdned. ... Nar de sa havde snakket en times tid, var de
blevet traette, og sa standsede snakken.

For et par ar siden troede jeg, at den slags snak ikke lengere foregik.
Men jeg har erfaret, at der i dag er unge teenage-piger, der snakker sadan.
Hvis jeg psykoterapeutisk taenker tilbage pa den kellingesnak, jeg i sin
tid var vidne til — og ogsa tenker pa de pige-snakker i dag, hvor samme
form for snak foregar, er det tydeligt, at de oplever en slags ubevidst
frygt pa grund af fraveret af energi og vilje i deres energilegemes under-
liv. Det er, som om taeppet er trukket veek under dem. De har intet mal i
livet. Det handler om at overleve her og nu.

Den progressive brug af samlings-energien opstar, nar den

ﬂ—?* kommer i forlengelse af skaber-energien, hvor man er

aktivt deltagende i et feellesskab, som faktisk er ved at
skabe noget eller har skabt noget. Skabelser er nemlig altid kaotisk, og
der er altid forvirring om, hvad man egentlig har opnaet — og hvad det
giver anledning til fremover.

Og sa er det, at man typisk snakker to-og-to om det. Den viljes-energi
(underliv), som var den drivende kraft i at skabe noget nyt, slipper man
nu. Og i stedet maerker man efter i sine tanker (hoved) og falelser (bryst).
Her er der dels trang til at udtrykke, hvad man selv teenker og feler - men
lige sd meget blive klar over, hvad andre teenker og faler. Og sa er det, at
man far en fglelse, nar den anden siger noget. Og at man dernast far en

199



tanke, som man siger hgijt til den anden — for at fa feedback om, hvad den
anden sa faler og tenker.

Nar man har snakket sammen pa denne made, kan der opsta en vi-falelse,
hvis det viser sig, at man har nogenlunde samme tanker og falelser. Og
det er starten pa en socialiseringsproces, hvor de ”ydre” sociale handlin-
ger, der medferte, at man skabte noget nyt, nu begynder at blive til
”indre” bevidstheder om, hvad det er, vi star for.

Enheds-energien
Det er det gamle jgdiske energimgnster, som europaerne i dag har
i venstre kropsside, og som de hgjreorienterede identificerer sig
med.
Vi gar ind for, at det enkelte menneske bedst ved, hvad der er godt for
vedkommen — og ikke som de venstreorienterede, der mener, at staten ved
bedst og skal styre og kontrollere den enkelte.” Sédan siger de hgjre-
orienterede ofte. Og det bekraefter dem i, at analyse-energien, som de
venstreorienterede bruger, er unaturlig og menneskefjendsk.

Nar man har en samlet bevidsthed med samme energimgnster i begge
kropssider og indtager enheds-energien, oplever man, at der er noget
“ydre” rundt om én (hoved og underliv), som er fremmed. Men den
steerkeste oplevelse (bryst) er, at man faler en social enhed.

Det er det gamle europaiske kvinde-energimgnster, hvor kvinden i
familien oplevede, at alle i familien havde en feelles familiefglelse. Det
handlede hele tiden om vi. Og kvindens falelse af sig selv og denne vi-
falelse var én og samme falelse. Det gav anledning til mange konflikter,
fordi mand og bgrn havde deres egne selv-falelser. Men for at skabe fred
underordnede man sig mors falelse, for sa kunne hun slappe af.

| dag lider vi stadig under noget lignende. Og det kan lade sig gere, fordi
vi polariserer o0s, sa vi kun har enheds-energien i venstre kropsside. Sa
bruger vi hgjre side som et skjold, hvor vi med analyse-energiens
bevidsthed siger det politiske korrekte og socialt acceptable. Og inde bag
skjoldet har vi s enheds-energiens bevidsthed. Den lufter vi svagt — for
ikke at komme i konflikt med andre. | forhold til vores keereste, bliver vi
ngdt til at abne op, for ellers slutter parforholdet.
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Den progressive brug af enheds-energien er at erkende, at vi alle sammen
har denne bevidsthed — og at den ikke er en felles bevidsthed for
familien eller gruppen, men en individuel bevidsthed. Og ligesom det er
helt ngdvendigt at snakke frit om denne bevidsthed i forhold til sin
keereste — er det ogsa helt ngdvendigt at snakke frit om den i forhold til
sit feellesskab, hvis man vil have, at det skal kunne etablere sig og
udvikle sig.

Hengivelses-energien
Hvis man ikke fuldt ud har forlgst sine felelser i enheds-energien,
havner man let i hengivelses-energien pa en made, hvor de samme
tanker kgrer rundt oppe i hovedet igen og igen og aldrig vil
stoppe. Iser i USA, hvor kvinder typisk er stagneret i hengivelses-
energien, ses det ofte, at en kvinde desperat hanger fast i en bestemt
tanke, og at hun enten bliver hysterisk og skriger eller gemmer sig under
dynen i timevis.

Her i Europa ser vi noget lignende, hvis en kvinde ikke har forlgst sine
folelser i enheds-energien. For sagen er, at man i enheds-energien
oplever ansvar og faler omsorg for andre i fellesskabet, mens man i
hengivelses-energien hverken magter at have ansvar eller tage initiativ til
noget.

For bade amerikanske og europziske kvinder ser vi den samme
reaktion, nar det drejer sig om ens udseende. For nar man i hengivelses-
energien faler sit jeg, ser man (hoved) sig selv (bryst/underliv) udefra.
Man foler sig som sit udseende. Eller mere praecist — man tenker over,
hvordan andre ser pa én. Og nar man sa lever i et individualistisk
samfund, giver det anledning til, at man skal ikleede sig sin personlighed
- via tgj, smykker og make-up.

Hvis man derimod lever i et kollektivt fellesskab, giver hengivelses-
energien en bevidsthed om, hvordan man er i forhold til andre. Og for at
udleve denne bevidsthed helt, vil man fgle trang til at underordne sig,
indrette sig og yde noget for andre. Hengivelses-energien er saledes
fundamentet for aegte keerlighed og feellesskab.

Modtager-energien
Hvis man har udlevet samlings-energien, enheds-energien og
hengivelses-energien fuldt ud, er man i stand til at slippe alle
folelser, tanker, lyster og vilje — og overga til modtager-energien

201



pa en god made, hvor man ger sig total modtagelig for nye impulser,
hvorefter man kan “se” sig selv, andre og verden omkring sig pa en ny
made.

Men man kan ogsa ga ind og ud af modtager-energien pa en kunstig
made, hvor man bare far et kort hvil uden tanker og falelser.

Michael Barnett (1930-2019) sad engang og kiggede ud over land-
skabet — og iagttog nogle vilde gas. Og sa blev han opmaerksom pa, at
han kunne gere det uden at teenke pa noget samtidig. Han blev sa en
spirituel healer — og i 1982 dannede han et fellesskab, der hed de Vilde
Gees. Her skulle man i timevis sidde og meditere, indtil alle tanker og
falelser var veek. Hans falgere opfattede ham som en slags gud. Han gav
dem nye navne. Og han flyttede i et kollektiv, hvor de andre beboere var
en slags tjenere for ham. Han var popular i mange ar i Europa, fordi han
netop var i stand til at overga til modtager-energiens bevidsthed.

Eckhart Tolle (1948-) har skrevet begerne “Lev i Nuets kraft”,
Stilhedens budskab”, "En ny jord” m.fl. Han er fgdt i Tyskland, boet i
Spanien og England - og bor nu i Canada. Efter en langvarig selv-
mordsdepression sprang han ud som spirituel lerer med bogen The
Power of Now: A Guide to Spiritual Enlightenment (1999) (Nuets kraft.
Nggle til personlig frigarelse). Tolle blev meget popular i USA, men
ogsa lidt i Europa.

Tolle har den almindelige europziske bevidsthed med

ﬁ_} analyse-energien og enheds-energien. Og den kalder han

“smertekroppen”. Og s& kan han skifte til modtager-
energien, som er en “befrielse” fra denne verdens elendighed. Hvis man
sgger det spirituelle, forbliver man i analyse-energien. Sa er man en krop
(underliv), der vil frem til noget (hoved). Men sa kommer man aldrig til
noget spirituelt. Hvis man vil i kontakt med det spirituelle, sker det altid
nu, mener Tolle. Det handler om totalt at slippe den bevidste bevidsthed.

Nar man farst er blevet fortrolig med modtager-energien, kan man let
skifte over til den. Det gar jeg flere gange dagligt, hvor jeg tager en lille
afslapning — uden tanker, falelser eller kropslige energier. Men de fleste
gange er jeg ngdt til hurtigt at skifte igennem samlings-energien, enheds-
energien og hengivelses-energien farst - for at slippe disse energimgn-
stres bevidstheder.
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Det karakteristiske for modtager-energien er, at man er “offer” eller
“modtagelig” for kollektive telepatiske impulser. De lave ladninger i
hoved, bryst og underliv ger, at man suger spirituelle eller andelige
energier til sig.

Territorie-energien
Hvis man fuldt ud har gennemlevet ovenstaende 4 energimgnstre
ﬁ —med lav energi i underlivet — vagner man op” til energimgnstre
med hgj ladning i underlivet, idet der her rejser sig en dyrisk vilje
og kraft.

Det interessante ved dette energimgnsters bevidsthed er, at der opstar 2
bevidsthedsmaessige territorier — det ene inde i det andet. Det mindste er
primargruppen elle den nare familie. Nar man tenker pa denne gruppe,
oplever man kun det, der er indenfor den bevidsthedsmassige grense,
der er omkring gruppen. Det starste territorium er sekundaergruppen eller
landsbyfallesskabet. Det er de lave energier i bryst og hoved, der giver
sadan en telepatisk oplevelse. Det er ikke institutionerne “familie” og
“landsbyfellesskab”, som man oplever. Det er konkrete mennesker, der
dukker op i de to gruppebevidstheder.

| begge de to oplevelser, faler man ogsa sit dyriske jeg (underliv). Sa
den samlede oplevelse bestar bade af grupperne og af jeg’et.

Analyse-energien
Dette energimgnster kan bruges bevidsthedsmassigt pa 3 mader:
(1) Den dyriske og vilje-orienterede bevidsthed (underliv) giver en
bevidsthed (hoved) om et mal eller noget, som man vil. (2) Denne
bevidsthed (hoved) bruges til at styre og kontrollere ens dyriske vilje
(underliv). (3) Man svinger mellem (1) og (2), hvorved man analyserer
og merker mulighederne.

Med den traditionelle europeeiske bevidsthedsspaltning, befinder man
sig altid i (2). Her har man et jeg (hoved), og sa har man nogle dyriske
energier (underliv).

Det almindelige er sa, at en europaeer snakker ud fra sit hoved — og at
feellesskabet snakker ud fra en dagsorden. Og sa tror man, at man skal
snakke og blive enig om noget — og beslutte, hvad man skal gere. Der
kan veere situationer, hvor det er ngdvendigt. Men den del af bevidst-
heden, som “sidder” direkte i energilegemet i underlivet er altid indivi-
duel — og bliver aldrig “enig” med andre. Vi ser derfor ogsa altid, at
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sadanne beslutninger bliver fulgt op af gkonomiske, juridiske og magt-
massige foranstaltninger — og at der altid opstar mindretal, der er uenige
i beslutningerne.

Nogen tror, at vejen fra analyse til handling kun kan lade
ﬁ\_ - A sig gare, hvis man tilsideseetter sit ego. Derved viser man,

at man er social. Man skal undertrykke noget i sig selv for
at fa feellesskabet til at fungere. Men det er forkert.

Der var engang en musiker, som var lidt spirituel og som fortalte om sit
band. Nar de begyndte at spille, teenkte hver musiker pa sit eget spil,
mens man forsggte at fa det til at lyde godt sammen med de andre
musikere. Men s lige pludselig var det, som om man glemte sig selv. Og
sa begyndte musikken at haeenge sammen, som om det var musikken, der
styrede musikerne. Det var en fantastisk fglelse af fallesskab. Og
moralen var, at man skulle glemme sit ego, hvis man ville opna et &gte
feellesskab.

Udlevelses-energien
Men musikeren tog fejl. Der var en mellemfase. Og
ﬁ*ﬁ—? & det var, nar den enkelte musiker slap sine tanker
(hoved) og bare lod kroppen (bryst/underliv) spille.

Sa var der ingen, der styrede. Og uden at teenke over det, begyndte
musikerne at koordinere sig med hinanden.

Nar man har varet i analyse-energien — og faet et mal (hoved) om,

hvad man vil, er det naturlige er, at man skifter til udlevelses-

energien, hvor man slipper malet og i stedet kobler lysten (bryst)
sammen med sin dyriske vilje (underliv) — hvorved man begynder at
finde mulighederne for at gare noget. Her skal man ikke vare enige med
nogle. Enhver forsgger bare at koordinere sig med andre, s& man kan
gere det, som man gerne vil.

Skaber-energien
Nar mange gar i gang hver for sig — og far noget nyt til at fungere,
sker det — i bedste fald — at de nye aktiviteter supplerer og kom-
plementerer hinanden, sa selve fellesskabet ogsa udvikler og for-
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vandler sig. Derved bidrager man med et lille skridt i evolutionen. Men
er med til at skabe menneskehedens fremtid.

Fremtidens samfund

Jeg tror, at mennesker i forskellige kulturer i den kommende tid vil laere
af hinanden - og at vi far eller siden vil indrette samfundet efter vores
menneskelige natur. Og jeg synes, at vi skal begynde nu. Her vil jeg
gerne gentage de gamle visdomsord: Sadan som det er i begyndelsen,
sadan ender det ogsa med at blive. Vi skal derfor ikke lave noget over-
gangssamfund, for sa kommer vi aldrig leengere end til overgangen. Men
da det tager mange ar at lave forandringer, ma vi begynde i det sma. Og
her er det, at vi skal huske, at socialpolitiske strukturer og bevidstheds-
strukturer altid er de samme og falges ad.

Vi skal teenke pa det nye pa samme made, som nar man legger et frg
jorden, og det vokser op til en lille plante, der til sidst bliver et stort tree,
der kan leve i tusinde ar. Et andet billede er, at vi befinder os ude pa
oceanet, hvor stormvejret truer med forlis, men hvor vi finder en g, hvor
der ikke lengere er noget, der truer os, og hvor vi derfor ikke behgver at
sikre os mod uvejret. Et tredje billede er, at vi befinder os i et landskab,
der engang var fuld af liv, men som — bade materielt og andeligt — er
blevet en grken, hvor livet gradvis uddgr, men at vi er i stand til at skabe
en oase, som siden kan blive til flere oaser — for til sidst at blive et frodigt
landskab.

ﬁ Med alienationens bevidsthedsspaltning opstar falelsen skam,
fordi det er os selv, der har undertrykt dele af os selv.

Med reifikationens bevidsthedsspaltning opstar falelsen skyld,
fordi det er os selv, der har undertrykt mere af os selv.

Med deperdutionens bevidsthedsspaltning opstar falelsen destruk-

% tion, fordi det er os selv, der har undertrykt vores egen krops
bevidsthed.

For at undga disse falelser af skam, skyld og destruktion, fortreenger vi

dele af os selv. Med alinationen fortreenger vi underlivets bevidsthed.

Med reifikationen fortreenger vi den ene kropssides bevidsthed. Med

deperdutionen fortreenger vi hele kroppens bevidsthed.
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Men vi kan ogsa undga disse falelser og fortreengninger ved at genskabe
et naturligt og oprindeligt energilegeme, hvor vi skifter rundt mellem alle
energimgnstre og deres bevidstheder.

I det gamle Kina kom der to dominerende “’skoler”, nemlig konfucia-
nismen og taoismen. Den farste handlede om at beherske visdommen
omkring energilegemet, energimgnstrene og bevidsthedsstrukturerne.
Den anden handlede om, at man bare skulle slappe af og tillade at veere
naturlig og oprindelig, for sa ville man opna det samme — bare uden at
vide hvorfor.

Men der var ogsa andre “’skoler”, som placerede sig mellem de oven-
naevnte to. Og det er min erfaring, at hvis man andre sin bevidsthed, er
det ngdvendigt at vide lidt om, hvilken bevidsthed man kommer fra, og
hvilken bevidsthed man skal hen til. Det er samme erfaring, som Freud,
Perls og andre dygtige terapeuter ogsa kom frem til.

Barn
Jeg bor midt i Kegbenhavn i et boligkompleks med 4-etages huse rundt
om en stor firkantet gard. Nede i stuen i en opgang er to lejligheder slaet
sammen til en bgrnehave. Og hver morgen ankommer forzldre pa cykler
med deres sma bgrn og afleverer dem i bgrnehavnen. Der bor ogsa
familier med barn her i vores eget boligkompleks, og de tager pa cykel
hen til bgrnehaver i andre boligkomplekser. | vores bgrnehave er der
ansat paedagoger, som bor i andre bydele. De er uddannet til at veere
professionelle. Dels ma de kun vise positive falelser. Og dels skal de
forhindre, at bgrnene kommer i konflikt med hinanden. Pa denne made
sikres det, at der ikke opstar personlige eller familiemaessige relationer
mellem hverken bgrn eller voksne.

Det er farste trin i at veenne de sma til et samfund, hvor alle gar

rundt og er “professionelle”, sddan at vi opferer os “civiliserede”

og retter os ind efter autoriteterne, som her er paedagoger, der har
lert, at enheds-energiens bevidsthed er den eneste rigtige i forholdet
mellem voksne og bgrn. Her er der smhed, medfglelser og ansvar for
hinanden. Sa kan det vel ikke veere bedre.

Men hvis vi gnsker frihed, skal der ske noget andet. Jeg synes, at de
barn, der bor her i vores kompleks, skal ga i den bgrnehave, som er her,
hvor de bor. Begrnene skal vide, i hvilken opgang og hvilken etage de
andre bgrn bor, sadan at bgrn ogsd kan besgge hinanden og lere
hinandens foraldre at kende. Og forzldrene skal ind imellem ogsa del-
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tage i barnehaven. Nogle af de gamle pensionister, der bor her, skal ogsa
deltage i bgrnehaven. Og store skolebgrn skal have fritidsjob og lege
sammen med bgrnene. Nar lille Peter sa er ked af det, kan han velge at
kontakte gamle Ida Hansen, som er pensionist, og som elsker at snakke
med bgrn. Hun boede tidligere pa 3. sal. Men da hun blev gammel, fik
hun tilbudt en lejlighed i stuen. Tidligere var der en venteliste, nar en
lejlighed blev ledig, og sa skulle den, der stod gverst pa listen, have
farsteret til lejligheden. Men nu er der beboerdemokrati, hvor det er
beboerne, der demokratisk bestemmer, hvem der skal flytte ind. Og
bgrnefamilier, som gerne vil have, at deres bgrn skal vokse op i feelles-
skab med andre bgrn, voksne og @ldre, har sa mulighed her.

Lad os lige kigge ud i fremtiden — og forestille os, hvad der kan ske. |

bernehaven velger man at bruge en maned pa dukketeater. Fra nymane
fuldmane til naeste nymane gennemlever man de kvindelige.

4 (1) Processen starter med territorie-

3g 7 A T ﬁ5 stremper og traestykker, som kan fungere

2 \ som midlertidige dukker, og sa prever

z % barn prever at lege med forskellige

dukker og roller for at finde frem til den

har lige nu. Alle praver at veere sgmand,

pirater, kebmend, aber, malkepiger,

overdrive, skelde ud, trgste, synge og meget mere. Efterhanden bliver

det tydeligt, hvilke roller, som passer til, hvad der foregar inde i barnets

har for tiden. Men det er ikke stivnede tanker eller fglelser (hoved og

bryst), som ofte handler om andre personer, som barnet har relationer til.

barnet vil. Og det viser sig ved, at barnet spiller rollen med dukken pa en

direkte overbevisende made. Det leger man med i cirka 3 dage — altsa

til fuldmane gennemlever man de mandlige energimgnstre - og fra
energien. Man finder en masse dukker,
% bagrnene at spille roller med dem. Hvert
&}
"% ﬁ‘\‘f eller de roller, som lige precis passer
1d e % & 2 med nogle falelser og tanker, som barnet
g

astronauter, rgvere, babyer, kinesere m.fl. Og man prgver at lyve,
bevidsthed. Det er selvfglgelig problemer eller udfordringer, som barnet
Det er i hgjere grad noget kropsligt (underliv), som bygger pa, hvad

cirka 1/4 af den tid, der er frem til fuldmane.
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(2) Naste trin foregar med analyse-energien. Her skal man finde ud af,
hvilke mal, man skal preve at na frem til. Man arbejder videre med det
enkelte barns roller. ”Hvad vil du godt med ham rgveren?” kan pada-
gogen sparge. Og sa prgver man at gennemspille nogle episoder. Hvis
der er kraft i rollen, tegner man det pa en tavle. Og det er drejebogen til
teaterstykket. Det tager ogsa cirka 3 dage.

(3) Sa kommer man til udlevelses-energien, hvor der skal leegges kraft
og falelser i rollerne (underliv og bryst), og hvor hvert barn skal finde ud
af (hoved), hvordan dets rolle passer i forhold til de andre roller. Her
andrer man sa dukkernes udseende, sa de passer til rollespillet. Ogsa det
leger man med i lidt over 3 dage.

(4) Neeste trin er skaber-energien, hvor det hele skal koordineres. Ingen
barn skal have begransninger i deres roller — i forhold til deres “indre”
tilskyndelser — men man skal nu fa det hele til at haenge sammen. Egent-
lig kaerer forestillingen nu. Man har bygget den op gennem de mandlige
energimgnstre. Men nu skifter man over til de kvindelige energimgnstre.

(5) Og sa kommer man til samlings-energien. | takt med at bgrnene
prgver forestillingen, opdager de, at replikkerne og handlingerne ikke
haenger sammen. Det, som den ene siger, giver en fglelse (bryst) hos den
anden. Og det resulterer straks i, at den anden siger noget (hoved), som
haenger sammen med denne felelse. S& far den farste ogsa en falelse
(bryst), og det resulterer ogsa i, at der bliver sagt noget (hoved). Hver
gang man gennemspiller stykket, sndrer det sig lidt, s& det begynder at
haenge sammen.

(6) Nu er man sa ved enheds-energien. Det enkelte barn kan dels fgle
sig selv som et ego (bryst), men kan ogsa fgle dette egos rolle i forhold til
de andre (hoved og underliv). Man laver afsluttede prgver og for-
premiere. Og sa viser man forestillingen for andre.

(7) Bagefter er der cirka 3 dage i hengivelses-energien. Der er opryd-
ning og snak. Hvert barn evaluerer sig selv. Og man tegner og snakker.
Man skiftes til at fortelle, hvad man har oplevet undervejs. Og det
enkelte barn bliver klar over, hvad man har lart.

(8) Sa er der endelig modtager-energien. ”Hvad skal jeg lave?” er der
maske et af barnene, der spgrger. Og sa kan paedagogen passende svare:
”Du skal kede dig!” For der skal ikke tages nogen initiativer. Manedens
projekt har sat noget i gang i underbevidstheden. Noget vil glide ind i
jeg’et. Andet vil forsvinde. Og nar man senere gar i gang med naste
projekt, vil barnet veere en lille smule forvandlet.
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Undervejs har barnet laert noget om det gode og civiliserede. Det har ogsa
leert noget om sig selv og de andre. Og det har leert noget om fornuft.
Ikke som undertykkelse, hvor barnet far at vide, at det ikke er godt nok,
og at det ma stivne og spalte bevidstheden. Men som en veakst, hvor
barnet folder sig ud — og bliver et kraftfuldt, keerligt og indsigtsfuldt
menneske. | barnets underbevidsthed vil der sa rejse sig nogle bevidst-
hedsmaessige energier, som er dem, barnet nu har lyst til at arbejde med.
Det betyder, at barnets videre bevidsthed bygger pa dets egen dyriske
bevidsthed (underliv) — i modseetning til forseldres og paedagogers i rette-
settelser.

Nar bgrnene kender alle energimgnstrene, har de ogsa en masse sociale
evner. De er i stand til at lgse sociale konflikter, uden at der er voksne,
der blander sig. De er i god kontakt med deres vilje og lyst. Og alt hvad
de lerer, bygger ovenpa et kropsligt fundament, sa de far et kraftfuldt

J€g.

Skole

I gamle dage havde man en ”tankpasser’-undervisning, hvor lereren
haldte viden ind i hovederne pa eleverne. | dag ved man, at det medfarer
en splittelse, hvor man far en viden i hovedet, men en helt anden
bevidsthed i kroppen, sadan at man ikke kan bruge sin viden i praksis.
Derfor snakker man nu om, at der skal vere 3 “larings-rum”. (1) Det ene
er en laerer-styret undervisning, (2) Det andet handler om, at eleverne
skal gentage og repetere det laerte, sa det sidder fast i hovedet. (3) Og det
tredje er, at eleven skal “arbejde med” eller afprove den nye lering,
sadan at den nye viden i hovedet kobles med elevens kropslige
bevidsthed. Det fungerer altsa sadan, at man farst skal gere det forkerte
og dernzst rette op pa det.

Tilbage 1 1970’erne, hvor en del lerere havde sluppet den splittede be-
vidsthed, opstod proces- og projektorienteret undervisning.
Det starter med problemformuleringsfasen En traditionel leerer i
dag tror, at det har noget med analyse-energien at gare, hvad det
netop ikke har. Det handler om territorie-energien.
De modtagende energier i hoved og bryst fungerer som en antenne, mens
underlivet er jordforbindelsen. Eleven suger til sig; men der suges kun
det, som passer med, hvad eleven i forvejen ved. Eleven finder altsa ud
af, hvor han selv er (underliv) i forvirringens kaos (hoved og bryst). Og
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her skaber han en kropslig platform, hvorfra han kan forholde sig til
omverden. Han tager sa udgangspunkt i sig selv (underliv) og suger det
(hoved og bryst) til sig, som han kan se er betydningsfuldt for ham.

Det har intet med demokrati og selvbestemmelse at ggre. Leereren kan
godt diktere emnet. Men eleven finder de aspekter og perspektiver, som
betyder noget for ham selv. Nar eleven siden gar i gang med at skaffe sig
ny viden, bliver dette nye (hoved og bryst) lagt i forlengelse af den
bevidsthed, som han allerede har (underliv). Der bliver tale om en vakst,
hvor elementerne i den gamle og nye bevidsthed haenger sammen som et
hele.

Kun sadan opstar sammenhang i bevidstheden — og fortalerne for
problemorienteret undervisning har igen og igen papeget, at dette er
forudseetningen for, at metoden virker i praksis.

Med denne undervisningsmetode har man altid lagt veegt pa, at
eleverne samtidig skulle danne en gruppe. Det passer ogsa fint med
territorie-energien. Nar eleven bruger energien frit, vil han traekke nogle
til sig (underliv) og skubbe andre fra sig (hoved og bryst). Det kan sa
veere, at de sterke elever finder sammen, og at der star en enkelt svag
elev tilbage. Her kommer den traditionelle leerers enheds-energi ind. Hun
kan simpelt hen ikke tale at se territorie-energien udfolde sig. Og hun
faler, at barnene skal leere enheds-energien, hvor alle skal samles op og
vaere med. Og hermed spolerer hun det element i leeringsprocessen, at det
er elevens gamle viden, der vokser.

Sa kommer eleven/gruppen til planlegningsfasen. Nu kan de

fleste leerere veere med, for nu skal man anvende analyse-

energien. Men alligevel begar de fleste en fejl. I civilisationens
navn har lereren laert at bruge hovedet til at undertrykke underlivet. Men
eleven skal det modsatte og naturlige, hvor energien kommer fra under-
livet op til hovedet. Det giver en retning. Det giver en vision. Det skaber
et indre billede eller forestilling om, hvad man skal na frem til.

Mange bgrn vil i de farste projekter stille sig urealistiske mal. Og den
fejl, som lareren sa kan bega, er at tvinge eleven til at have mest ladning
i hovedet og undertrykke underlivet. Sa sikrer leereren sig, at eleven
kommer i gang med et overskueligt projekt, hvor der er mulighed for at
na et resultat. Men hermed gdelaegges alt for eleven. Det er bedre, at
eleven — efter at hele projektet er overstaet - indser, at hans projekt var
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for urealistisk og ikke farte til noget. Sa vil han naste gang stadig kunne
tage udgangspunkt i sig selv — og stadigveek sikre en bevidsthedsmaessig
sammenhang, men nu have et mindre ambitionsniveau. Maske kan
leereren gennemskue, at det stadig er urealistisk. Men hvis eleven selv
tror pa det, bar eleven prgve. Kun sadan lerer eleven at beherske
analyse-energien. Og sa bliver lering er proces, hvor viden vokser i
forlengelse af den viden, som eleven allerede har.

med mennesker, lave eksperimenter osv. Hovedet er modtagende

(lav ladning) — ikke styrende eller kontrollerende. Her kan eleven
let komme ud af kurs; og sa kan laereren bega den fejl at repetere analyse-
energien og fa eleven til at revidere sin plan (hoved). | sa fald laerer
eleven aldrig denne fase med udlevelses-energien, men kun at handle ud
fra hovedets styring. Eleven skal i stedet laere at gere erfaringer, uden at
der pa forhand er nogen kontrol (hoved) over, hvad der kommer ud af
det. Det handler om at opdage noget, der er helt nyt og ukendt (for ham).

ﬁ Sa kommer udfgrelsesfasen. Det kan besta i at laese bager, snakke

Til sidst kommer produktfremstilling. Her bruger eleven nu hove-

det igen til at afslutte og konkludere. Det kan gagres med en skrift-

lig rapport. Men det kan ogsa veere video, teater, collage mm. At
man standser her er med til at leere bgrnene en darlig brug af skaber-
energien. Her leerer man at bruge hovedet til at opna den hgjeste selv-
realisering. Og sa er processen slut.

Men det er ikke godt. Det er bedre at lere bgrnene af fa en mere hel
bevidsthed ved at fortseette med de sakaldte kvindelige energimgnstre,
hvor der er lav ladning i underlivet. Og jeg foreslar derfor fglgende
udvidelse af leeringsmetoden, hvor bgrnene skal bruge skaber-energien
pa en anden made. I stedet for et ferdigt produkt skal eleven komme med
en forelgbig konklusion. Man kan sa passende kalde denne fase for
koordinationsfasen, hvor eleverne i hver gruppe skal forbinde deres
erfaringer, sa de haenger sammen (hoved, bryst og underliv).

Naste trin kan sa hedde fremlaeggelsesfasen. Den lave og

ﬁ aftagende energi i underlivet her i samlings-energien handler om,
at man godt ved, at man nu skal indskraenke de synspunkter, man

er kommet frem til, sa de ikke bare er rigtige inde i ens eget hoved, men
knytter an til andre, sa de ogsa kan forsta det, som man har fundet ud af.
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Fokus er pa at kommunikere. Det kan vere paneldiskussion, tale, drama,
video eller en reception i anledning af, at ens rapport er feerdig. Eleven
eller gruppen praesenterer sine synspunkter. De andre kommenterer. Og
sa far eleven nogle folelser (bryst), som straks omsettes til tanker
(hoved), nar der svares pa kommentarerne. Efterfglgende rettes rapporten
ud fra den feedback, som man har faet.

eleven i denne fase med enheds-energien udleve sine egne

falelser (bryst) og omseette energien til nogle standpunkter, som
han inderst inde kan maerke er rigtige for ham lige nu. Eleven kan valge
at nedskrive det til slut i sin rapport. Men eleven kan ogsa afholde et kort
foredrag, hvor han tilkendegiver sit standpunkt.

ﬁ Sa kommer standpunktsfasen. | forlengelse af feedbacken skal

Sa kommer efterbearbejdelsesfasen. Den skal farst komme, efter

ﬁ at alle falelser er afreageret. Denne fase med hengivelses-

energien handler om at kigge (hoved) tilbage pa projektet (bryst

og underliv) — og satte nogle afsluttende ord pa det. Her formes en

indsigt, som setter det hele i perspektiv — og som kan bruges som

overskrift for projektet - nu hvor eleven bedre kan se, hvad det egentlig
er, han har veeret igennem.

en pause. Men denne fase med modtager-energien er meget

vigtig. Det gamle og det nye skal smelte sammen, sa eleven opnar
sammenhang i bevidstheden. Det sker ubevidst, hvis man ikke straks
kaster sig over andre projekter. Det sker i drgmme. Men det sker ogsa, at
man lige pludselig far indre billeder, hvor man i "bakspejlet" indser, hvad
det hele (hoved, bryst og underliv) handlede om, og hvad det giver
anledning til fremover.

ﬁ Til allersidst kommer afslutningsfasen. Det fungerer naermest som

Den problemorienterede undervisning forudsztter selvfelgelig, at leereren

behersker energimgnstrenes bevidstheder — og det er der nasten ingen,

der geor i dag. Men der er laerere, der behersker mere end analyse-
energien.

Det ses tydeligst i USA, hvor republikanerne identificerer sig med

ﬁ udlevelses-energien. Allerede filosoffen John Dewey (1859-

1952) preegede den amerikanske skole ganske meget. Han fore-
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stillede sig den ideelle skole sadan: Nar bgrnene begynder, skal de blot
lege og lave de aktiviteter, de kender hjemmefra: lave mad, sy tgj og lave
brugsgenstande. Undervejs opstar problemer. Man skal for eksempel
leese en madopskrift. Ergo ma man lave et fag, der hedder laesning. Og
farst pa dette tidspunkt opstar dette fag. Sa skal man skaffe en bestemt
grensag, som kun kan fas pa bestemte tider af aret. Og sa opstar behovet
for at leere om natur. Hvis opskriften lyder pa 1,5 dl melk til 2 personer,
og man er 3 - hvor meget melk skal man sa bruge? Og her opstar faget
regning.

Eleverne gver sig kun i de grundleeggende fag, nar de skal bruge det til
konkrete arbejdsopgaver. Der er ikke noget bestemt pensum. Men eleven
vil af egen indre drift stille spargsmal. Og det er disse spgrgsmal, som
eleven via sit skolearbejde skal besvare ud fra eksperimenter og opsam-
ling af erfaringer.

Den tyske sociolog Niklas Luhmann (1927-1998) knyttede sig ogsa til
udlevelses-energien. Han beskrev en helt ny sociologi ud fra udlevelses-
energiens bevidsthedsmgnster. Efter hans opfattelse er der ikke laengere
en overklasse (hoved), der hersker over folket (underliv). Men alle kom-
munikerer konstant med hinanden. Hans tanker blev populare i de
skandinaviske skoler, hvor bagrnene nu ikke mere skal have en viden, men
leere hvordan man skaffer sig viden. Og de skal iser lere, hvordan man
kommunikerer.

Rudolf Steiner (1861-1925) udviklede en padagogik, som findes i

Steinerskolerne i dag. Et barn fra 0-7 ar kan kun bruge sit fysiske

legeme som erkendelsesredskab. Opdragelse og uddannelse kan
kun foregd ved efterligning og forbillede - ingen beleering er mulig. Det
er altsd preecis det samme, som bgrnehavepadagogerne mener, idet de
begraenser sig til enheds-energien.

Hos et barn fra 7-14 ar kan opdragelse og uddannelse kun ske
gennem billeder, eksempler og ved fri fantasi. Bgrnene skal ikke
forsta (hoved) - kun tage passivt ind i bevidstheden. Bgrnene er
meget kropslige aktive (bryst og underliv), sa de opnar erfaringer ud fra
deres aktiviteter. Men de skal ikke styre (hoved) — det klarer leereren. De
skal altsa leere udlevelses-energien at kende. Nar de laver musik, er der
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ikke trommer, for kraften (underliv) skal ikke isoleres, men kombineres
med falelserne (bryst).

For en ung fra 14-21 ar skal opdragelse og uddannelse ske via

forstaelse. Farst nu kan mennesket udvikle en abstrakt bevidsthed

uden at blive offer for den. Sa kan barnet bruge analyse-energien
og fa to energipoler (underliv og hoved), der sa giver to bevidsthedspoler
i hjernen — sa den unge dermed kan analysere og forsta. Barnene far nu
ogsa lov til at lave musik med trommer, sa de kan fa kendskab til deres
kraft (underliv), der kan pege frem mod intellektuelle mal (hoved).

Der er flere andre paedagogiske teorier om laring; men de handler alle
om, at man ikke kun skal bruge analyse-energiens bevidsthed — men ogsa
et eller to andre energimgnstres bevidstheder.

Min egen erfaring — og jeg har bade veret laerer for bgrn, unge og
voksne — er, at alle mennesker let kan smide deres bevidsthedsspaltninger
og frit skifte rundt mellem alle energimgnstrene og deres bevidstheder.
Nar de ikke ger det, skyldes det, at de anstrenger sig for at leve op til
normerne og dermed vare “normale”. Men nar jeg — som leerer — tillader
mig bare at veere fri, tar eleverne ogsa at slippe selvundertrykkelsen. Og
sa viser det sig, at de gerne vil leere noget — og at ny leerdom skal bygge
videre pa det, som de allerede kan. Og det kan kun lade sig gare, hvis de
tager “ansvar for egen lering” — som er vor tids padagogiske slogan.
Altsa, hvad vil de leere? — og hvordan vil de lzre det?

Familie

Jeg bor pa farste sal, og jeg har flere gange hilst pa min nabo, nar vi gar
forbi hinanden pa trappen. Jeg kan ogsa genkende et par andre, der bor i
opgangen; men ellers lever jeg i min lejlighed - ligesom andre bor i en
villa. Forskellen er, at jeg ikke behgver sla grees — og hvis noget gar i
stykker, skal jeg bare ringe til ejendomsfunktionaren, og sa sender han
en handveerker. Det er en livsstil, som er opstaet langsomt gennem de
sidste par hundrede ar. Engang boede man i landsbyer, hvor alle kendte
hinanden. Sa flyttede man til nogle garde, som familien ejede. Og inde i
byerne flyttede man til leje-kaserner, som var en slags landsbyfellesskab
i store boligkarréer. I min barndom husker jeg, hvordan naboen nogle
gange kom og skulle lane noget salt. Og hvis vi fik gaester, lante min mor
nogle gller fra andre i opgangen. En familie pa tredje sal kom ofte pa
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besgg hos os — og sa spillede de voksne kort sammen. Der var ogsa en
familie fra naboopgangen, som ofte kom pa besgg. Men i dag er det
normale, at man holder sig for sig selv. Cirka halvdelen af os bor stadig
med en kareste. Men flere og flere bor alene. Og hvis en keereste har
psykiske problemer, ma hun ga til en psykolog, for enhver har rigelig i
sine egne problemer. Engang havde man noget, der hed felleseje. | dag
har enhver sin konto. Og hvis man ikke kan klare sig gkonomisk, er der
kun bank og socialkontor til at hjeelpe. Idealet for kapitalismen er, at alle
er alene og ensomme, og at man skal opfatte arbejdspladsen som sin
familie. Man skal heller ikke have naturlige udfoldelsesmuligheder. Dem
skal man kgbe. Nu er vi kommet op pa, at halvdelen af os har store
psykiske problemer. Og alt tyder bare pa, at flere og flere af os far mere
stress og depression.

er to sider af samme sag. De er opstaet samtidig som en proces

gennem flere trin — og nogen kan sa forlede til at tro, at man kun
kan @ndre det igen gennem flere trin. Men sagen er, at bevidstheds-
spaltningerne kun opstdr, nar man befinder sig i bestemte sociale
situationer, hvor man sa undertrykker sig selv for at opfere sig “normalt”.
Indimellem slipper man alle spaltningerne — og kan tenke, fgle og
udfolde sig frit. Og hvis man skal @&ndre sin situation fra noget meget
darligt til noget lidt mindre darligt — orker man det ikke. Den eneste
realistiske a&ndring er at genskabe et naturligt feellesskab, hvor man ikke
behgver nogen bevidsthedsspaltninger.

* Den totalt splittede bevidsthed — og det totalt splittede feellesskab

Hvis vi kigger pa hans, har de deres form for naturligt feellesskab. Kom-
mer en hgnseflok op over 20 individer, deler den sig i 2 familier. Og hvis
vi mennesker sperrer dem inde, og flokken kommer op over 100 indi-
vider, gar de frustreret rundt og hakker pa hinanden. Mennesker har det
pa samme made — her er tallene bare lidt andre.

Menneskers naturlige fellesskab bestar af to grupper, hvor den ene er
en del af den anden. Primargruppen er den nare familie. Her rummer
bevidstheden 5-20 personer. Sekundargruppen er landsbyfellesskabet
eller noget lignende. Og her rummer bevidstheden 30-300 personer.

Hvis vi placeres i andre sociale gruppestarrelser, kan vi ikke finde ud af
at veere naturlige og oprindelige — og sa spalter og undertrykker vi vores
egen bevidsthed.
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Folkerad
For en del ar siden oprettede man her i Danmark i Kgbenhavn
h nogle lokalrad. Idéen var, at man skulle decentralisere kommu-
nens beslutninger, sadan at en bydel havde sit eget lokale kom-
munalrad. Disse rad skulle repraesentere flere tusinde mennesker. Men
det virkede ikke. Nu har man lavet det om til lokaludvalg, der ikke har
nogen magt.

For at fa et lokalt folkerad til at fungere, skal det knytte sig til sekun-
deergruppen. Det vil sige, at 2-4 lokale boligkarréer danner et folkerad,
som treeder i funktion, nar og hvis der sker noget, som man gerne vil
have indflydelse pa.

Det er samlings-energiens bevidsthed, som traenger sig pd. Og det
handler ferst og fremmest om at snakke to-og-to, sddan som man ikke
kan lade veere med. Men i stedet for at affinde sig med, at man ingen
indflydelse har, institutionaliserer man den folkelige beveegelse til et
folkerad, hvor man for eksempel indretter en lejlighed til kontor, hvor
nogen kan sidde og lave lokal-radio, lokal-TV, plancher, internetsider
mm. — og hvor man kan organisere mgder, seminarer, gadefester mm.

Unge

| de gamle landsbyfeallesskaber var samtlige unge en kollektiv arbejds-
styrke, nar der skulle produceres fadevarer eller bygges huse. Alle var
med i en gensidig kollektiv opdragelse, sadan at der ikke var nogen, der
udviklede sig asocialt og siden blev til et socialt problem. Det normale
var, at man cirka hver maned skiftede kereste, sddan at man til sidst
havde veeret keerester med alle af modsatte ken i ens sekundaergruppe.
Feelles onani og sex med samme kagn forekom ogsa. Som voksen var det
normalt med en primer keareste, men der var ogsa lege og fester, hvor
man havde sex med tidligere keerester.

| dag tager de unge hver fredag til en fest, hvor musikken er sa hgj, at
man ikke kan hgre hinanden. Man drikker en masse alkohol og tager en
del forskellige stoffer. Og aftenen munder ud i, at man har sex med en
fremmed, som har klaedt sig godt ud og er fuld og skav. Forinden har de
unge kvinder kabt en fortrydelsespille, for de ved godt, at man midt i
rusen ikke formar at bruge kondom eller andet. Efter et par dage kan man
kun huske, at der var "nogen” i forlengelse af sin kensdel.
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| lgbet af ugen gar de mest velhavende unge til hobby, sport eller pa
besgg i hinandens veerelser. Og sa er der cirka en fjerdedel af de unge,
der mest star samlet pa gadehjgrnerne og sma-fryser. Nogle af dem ud-
vikler sig asocialt og havner i kriminelle bander. Her oplever de feelles-
skab med andre, og det tilfredsstiller deres naturlige behov. Men sa gar
det galt et par gange — og sa sperres de inde i feengsel, hvor resterne af
deres sociale evner nedbrydes.

Noget af det vigtigste for et lokalrad er at sikre, at fallesskabet kan
udfolde sig. Det betyder, at der skal veere ungdomsboliger til alle unge —
og at disse boliger skal vere i feellesskabets omrade. Ingen behgver kun
at forsamle sig pa gadehjernerne. Pa de gverste etager skal der veere
veerelser til alle de unge. Den lokale skole eller andre bygninger skal
tages i brug, sadan at de unge har verksteder, musik gvelokaler, koncert-
og dansehal, hyggestuer mm. Disse faciliteter er forudseatningen for, at
de unge kan danne naturlige menneskelige relationer — i stedet for at
veere fulde og skeeve og se hinanden som objekter.

Folkemagt
Territorie-energien giver ogsa det, som jeg kalder folkemagt. |
ﬁ frie kulturer danner de unge maend en eller flere sma bander, som
traener sig i at forsvare faellesskabet. Og hvis der sker voldelige
overgreb og rabes alarm, star banden parat efter 2 minutter - klar til
forsvar.
| vores samfund dannes der ogsa sadanne bander. Men her ger magt-
haverne alt for at splitte dem og nedlaegge dem. De bliver sa kriminelle
bander, hvor politiet sgrger for, at sa mange som muligt af dem kommer i
feengsel. Men det medfarer kun, at der kommer flere af dem. | en fri
kultur er der hverken brug for politi eller faeengsler. Her sgrger banderne
for at opdrage de unge, der ikke selv kan finde ud af at opfare sig socialt.

Tilbage i 1970’erne sagde vi, at et bevabnet folk aldrig kan erobres”,
fordi en stormagt ikke har lyst til at besatte et land, hvor der er mange
almindelige mennesker, der indgar i bevaebnede bander, og hvor stor-
magten ikke ved, hvem de er, fordi de skjuler deres vaben. Denne “’teori”
har vi faet bekraeftet i Afghanistan, hvor farst Sovjet og siden USA og
allierede har forsggt at besatte landet. Det endte med, at Sovjet trak sig
ud. Og i disse ar er USA og dets allierede ogsa ved at traekke sig. Det
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peger mod en fremtid - maske langt ud i fremtiden - hvor stormagterne er
magteslgse, og hvor vi forhabentlig far en verden, hvor militer er
erstattet af lokal folkemagt.

Seerlig grelt er det i Afrika, hvor landene tidligere var kolonier, men sa
blev frie — og nu har grupper, der keemper om magten. For her ser vi
frygtelige episoder, hvor en magtfuld befolkningsgruppe med skyde-
vaben og knive massakrerer landsbyer og hele landomrader, uden at der
er nogen lokalt bevaebnet folkemagt, der kan forsvare og forhindre det.

Nar vi sa engang ikke har politi, men lokal folkemagt, er der ingen
statslige eller kommunale magthavere, der kan gennemtrumfe noget. I
stedet for topstyring bliver der sa brug for koordination mellem de for-
skellige folkerad.

Mens folkemagten sandsynligvis mest bestar af unge kraftfulde personer,
vil folkeradet sandsynligvis nedsette arbejdsgrupper, som mest bestar af
erfarne voksne mennesker. Og de vil helt naturligt veere en lokal auto-
ritet, der vejleder dem, der udger folkemagten — og hvis det er ngd-
vendigt fa hele lokalbefolkningen til at iretteseette folkemagten.

Samarbejde og kommunikation

Der verserer en raekke forskellige teorier om, hvordan vi skal kommu-
nikere, nar vi ikke lengere er underlagt magthavernes formynderi, men
selv skal bestemme. | nogle af de gkologiske landsbyfallesskaber, som er
dukket op de senere ar, gar man ind for falgende Gaia-model:

Her er det populert at snakke om verdenssyn og gkologi.
Man er meget kritisk overfor det gamle verdenssyn. Man
skal i stedet have et holistisk verdenssyn. Det er split-
telsen mellem hoved og underliv, der er det gamle. Nu
gkologi skal man have en baredygtig produktion, hvor man ikke
leengere haever sig op over naturen. Man skal fremme

alsidighed og modstandsdygtighed — i stedet for den

nuveaerende monokultur, der gdelegger livet. Man skal

teenke i vedvarende energiforsyning, sa livet pa jorden kan fortsatte. Og
man skal stoppe med at forurene, bruge gift og kunstige naringsstoffer.
For at na frem til alt det her, skal man meditere og finde den indre

verdenssyn
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harmoni. Det er alt sammen ganske udmeerket; men man kommer ikke ud
over analyse-energiens bevidsthedsmenster. I disse “alternative” kredse
er der stort set ingen kendskab til andre kulturers bevidstheder.

Sa snakkes der ogsa meget om gkonomi og det
at veere social. Og den overordnede idé er, at
disse to sfaerer skal haeenge sammen, hvad de jo
ikke geor nu. | dag @delegger gkonomien det
sociale liv. Og det sociale liv bliver noget
fritidsliv, der bade er ahistorisk og afskaret fra
natur og produktion. Man skal overga til en
lokalgkonomi - gerne med egen valuta. Nar man
sa snakker om det sociale, er det i virkeligheden bare gammel borgerlig
moral, hvor man skal behandle hinanden pent. Der er ingen kendskab til
andre kulturers sociale normer. Og man kender ikke til sociale processer,
hvor man undervejs skal skifte energimegnster og indtage forskellige
bevidstheder. Trangen til at forene de to sider er meget steerk. Og det
giver sig udslag i, at man forsgger at snakke sig til enighed. Det er
temmelig reaktionert. For i virkeligheden er vi ikke enige — og skal
heller ikke veere det. Men selve det splittede energimgnster giver en
bevidsthed, hvor man tror, at man skal beslutte noget. Man tror, at man
skal finde frem til noget, hvor alt sammen hanger sammen. Det skyldes
selvfalgelig, at alt nu er splittet. Og sa ma lykken veere det modsatte. Alt
er forbundet hedder det sig. Og man skal finde frem til de naturlige
sammenhange.

glkonommi social

Det er negationen af splittelserne. Nar der er en splittelse

mellem hoved og underliv, gar negationen ud pa at for-
binde bevidsthederne i disse 2 kropsdele. Og nar der en splittelse mellem
hgjre og venstre side, gar negationen ud pa at fa de 2 siders bevidstheder
til at forene sig. Problemet er bare, at man aldrig kommer ud over
analyse-energien og enheds-energien. Det viser sig tydeligt i de skrifter,
foredrag og seminarer, som disse “alternative” kredse udgiver/atholder.
Og nar de arrangerer kurser, foregar det 100 % pa analyse-energiens
preemisser, nar det drejer sig om laring — og det foregar 100 % pa
enheds-energiens pramisser, nar det drejer sig om det sociale samveer.

Der er ikke noget galt i, at man snakker pa denne made.
¥k
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En anden popular model er konsensus-demokrati, som gar ud pa, at man
kun beslutter det, som man kan tale sig frem til og blive enige om. Pa ét
mgde snakker man sig sa frem til én beslutning. Pa naste mgde snakker
man sig frem til at endre beslutningen lidt. Pa tredje mgde kommer der
nogle helt nye deltagere, og her treeffer man igen beslutninger, der
@ndrer, hvad man tidligere har besluttet. Inderkredsen, der deltager i alle
mgderne, kan godt falge med. Men hvis man kun er med til nogle mader,
vil man opdage, at det som man beslutter, kun har gyldighed, indtil der er
nogle andre, der pa et andet mgde beslutter noget nyt. Jeg var for
eksempel med til et mgde omkring, hvordan en hjemmeside skulle
fungere. Og der var 3 programmgrer, der meldte sig til at udarbejde det,
som vi besluttede. De arbejdede sa et par maneder med det. Men under-
vejs var der et mgde, hvor der var andre deltagere; og de havde andre
idéer til, hvordan hjemmesiden skulle fungere — og de traf sa nogle andre
beslutninger. Pa et tredje mgde var der nogle helt nye, som traf en helt
tredje beslutning. Og sa opgav programmgrerne. De havde bare spildt et
par maneders arbejde.

Jeg husker ogsa et made, hvor vi skulle treffe en vigtig beslutning;
men hvor der var én, der var uenig med os andre — og derfor insisterede
pa, at vi ikke kunne treeffe nogen beslutning, fordi — som hun sagde — at
man med konsensus-demokrati enten snakker sig til enighed — eller ogsa
treeffer man ingen beslutninger.

Sadanne problemer medfarte, at man i Holland fik en ny demokrati-
model, som har faet navnet sociokrati. Her delegerer man beslutninger til
undergrupper, som ved, hvad de snakker om. Andre skal have lov til at
nedlaegge veto, hvis en beslutning direkte vedrgrer dem direkte. Men
bevidstheden er stadig knyttet til analyse-enheds-energien.

I nogle af de gkologiske landsbyfellesskaber her i Danmark har man
erkendt, at beboerne er sa forskellige, at det er umuligt at traeffe
beslutninger. Der kommer hgjst halvdelen af landsbyens beboere til
mgderne, og halvdelen af dem synes ikke, man skal treffe nogle
beslutninger.

En fjerdedel af beboerne er praktikere og hand-
ﬁ R % ﬁ veerkere (udlevelses-energien), som bare gar i gang

0g koordinerer sig med hinanden. En anden fjerde-
del er forretningsfolk (analyse-energien), som gerne vil holde mgder og
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treeffe feelles beslutninger. En tredje fjerdedel er kunstnere (territorie-
energien), som mener, at deres kunst er bedre end beslutninger. Og en
fjerde fjerdedel er paedagoger og healere (modtager-energien), som gar
ind for rent individuelle lgsninger pa alle problemer.

I det gamle Indien var man godt klar over, at mennesker opdelte sig i
disse 4 grupper (kaster), og landsbyerne var delt op i 4 omrader, sadan at
ens naboer tenkte og opfarte sig som én selv. Og sa var der en gang
imellem nogle koordinationsmgder. Til disse mgder var der en aldre
mand, som evnede at snakke med hver af de 4 grupper, og som kunne
formidle koordinationen. Han var ogsa var en slags dommer, hvis der
opstod stridigheder mellem folk i landsbyen.

Jeg husker tilbage i 1975-76, hvor vi pa Christiania havde sadanne
koordinationsmgder, og hvor vi formaede at koordinere de forskellige
grupper, som ellers ikke kunne finde ud af at snakke sammen.

I USA er der de senere ar kommet
ﬁ ﬁ ﬁ i& % ﬁ }"?\{ ﬁ nye kommunikations- og beslut-

ningsmodeller, hvor man bygger pa,
at det enkelte menneske udfolder alle energimgnstrenes bevidstheder.
Det sker kun i ganske fa af de helt store virksomheder, hvor der bade er
bollerum, hvilerum, bordtennis, udflugter mm. — med stor fokus pa indi-
videts frie udfoldelse samt evnen til at opleve et felles vi. Udfordringerne
er, at de forskellige deltagere ikke indtager samme energimgnster sam-
tidig. Men sa laver man en procedure, hvor man gennemlever ét eller et
par energimgnstre ad gangen.

Min erfaring er dog, at man ikke behgver - og det faktisk slet ikke er
nogen fordel — at fglge energimgnstrene og deres bevidstheder i en
bestemt reekkefalge eller bruge dem pa bestemte mader. Her er jeg mere
enig med taoisterne end konfucianisterne i det gamle Kina. Man behgver
ikke veere ekspert i at bruge energimgnstrene. Man skal bare én gang for
alle lere dem at kende.

Farste gang man indtager et nyt energimgnster, oplever man en ny
bevidsthed, som synes anderledes og merkelig. Og sa kan man ikke
rigtig bruge den til noget. Men nar man farst har leert den at kende, kan
man let indtage den nye bevidsthed igen — og sa far man nogle aha-
erkendelser og indsigter i, hvordan og til hvad den kan bruges. Det er
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ligesom at lzere at kare pa cykel. Man behgver ikke kende til gravitations-
loven eller de ingenigrmessige beregninger for forgaflens vinkel, der
skal sikre genopretning af kareretning. Man kan ngjes med at slingre lidt
i starten — og sa kerer man bare resten af livet.

Nar man farst har lert et energimgnster at kende, marker man tydeligt,
hvilke kropsdele der har hgj ladning — og hvilke der har lav ladning. Man
kan let marke sin hgjre side — eller sin venstre side. Og man kan let
maerke sit underliv, sit bryst og sit hoved hver for sig. Man merker, om
man er polariseret med forskellige energimenstre i de to kropssider —
eller om de to sider er samlet, sa man kun har ét energimgnster. Man
leerer ogsa hurtigt at kende de bevidstheder, som der knytter sig til
energimenstrene. De bliver ligesom nogle “verktejer”, som man kan
bruge frit.

Magten i samfundet
| slutningen af 1700-tallet og begyndelsen af 1800-tallet fik vi den
borgerlige revolution med en 3-deling af magten:

Kapitalisterne - som bestod af den del af adelen, som ikke blev

halshugget, men som godt ville veere med til kolonier, slaveri mm.

— tog afstand fra kirken og knyttede sig til den gamle graeske
bevidsthed, hvor man (hoved) kunne udnytte hele Jorden og arbejdere
(underliv).

Kirkens indflydelse i samfundet blev aflgst af domstole, hvor man

% skulle sikre, at kapitalisterne ikke udnyttede hinanden. Man
dannede en “nationalstat”, hvor man skulle opfatte sig som en
enhed (bryst).

Den indiske bevidsthed, som blev popular i alle revolutiongere

& kredse i 1700-tallet, blev til et parlament, der skulle sikre, at der
ikke var nogen ledelse i samfundet (hoved), men at frie meand
kunne snakke sig til rette om problemer.

Men folk i Europa var jo stivnet i det gamle greesk-jediske

ﬁ energimgnster og dets bevidstheder, sa lidt efter lidt fik vi og har
nu en 3-deling af magten, som bare knytter sig til 3 dele af samme
overordnede splittede energimgnster, og hvor vi nu har en lovgivende
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magt (hoved), der forsgger at bestemme over den udevende magt
(underliv) og domstolene (bryst).

Nu antager jeg, at vi fremadrettet vil skabe et nyt og anderledes samfund,
hvor alle de 8 grundleggende energimgnstre kan udfolde sig frit. Som
jeg har pavist tidligere, vil strukturen i bevidstheden og strukturen i
samfundet altid blive den samme. Og det betyder, at vi vil fa en 8-deling
af magten i samfundet — eller rettere, at vi vil fa en 8-deling af sam-
arbejdet.

Jeg har allerede introduceret folkerad, som knytter sig til

samlings-energien. Det er ikke bare en idé, at vi skal have det. Det

har altid eksisteret, men magthaverne har altid forsggt at
undertrykke det eller begreense det.

Jeg har ogsa introduceret folkemagt, som knytter sig til territorie-
energien. Det har ogsa altid eksisteret. Og magthaverne har med
politi og fengsler forsggt at eliminere det; men det har bare
medfert stadig flere kriminelle bander.

Vi skal bevare et demokratisk parlament, sadan at der ikke (hoved)

er en konge, kejser, praesident eller teknokrat, der hersker over os.

Der vil opsta problemer, hvor vi bliver ngdt til — lokalt, regionalt

og nationalt — at snakke os frem til, hvordan vi vil lgse dem. Hvis
sadanne demokratiske forsamlinger forsgger at tage magten fra de lokale
folkerad og folkemagt, ender vi hurtigt i en opslidende magtkamp, hvor
vi sandsynligvis havner i det gamle europziske energimenster og dets
bevidsthed igen.

Fejlen ved de hidtidige parlamenter har farst og fremmest veret, at
medlemmerne har veeret valgt lokalt, og de derfor skulle repraesentere
lokalbefolkningen. Det skal de ikke mere. Lokalt skal man respektere det
lokale folkerad.

Det progressive vil vere, hvis alle i nationen kan stille op til valg — og
at folket sa vaelger (maske) 100 personer til det nationale parlament. Det
er “samfundsmassiggerelse” af udlevelses-energien. Man skal velge
mennesker med livserfaring, visdom og mod. De skal ikke lave love,
sadan som det sker i dag. De skal indkaldes en eller et par gange om aret
— eller en ekstra gang, hvis noget breender pa. Og sa skal de beslutte
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nogle overordnede rammer og principper for, hvordan vi alle sammen
kan udfolde os.

Hvis vi ikke ger det her, far vi i stedet “gadens parlament”, hvor
forskellige grupper i samfundet keemper om “sandheden”.

I stort set alle kulturer har der altid vere nogle “vismand”, som

har dannet kirker, moskeer, sekter, vismandsrad eller lignende,

hvor man har talt magthaverne midt imod — og har forsggt at
rumme en mellemmenneskelig evig bevidsthed om, hvordan vi menne-
sker bgr leve og behandle Jorden. Her handler det hverken om tanker
(hoved), falelser (bryst) eller dyriskhed (underliv), men ydmygt om at
tage imod det liv, som evolutionen har givet os.

Som jeg har redegjort for, sker de egentlige forvandlinger (modtager-
energien) for et menneske, nar man netop overgiver sig — i stedet for at
ville styre og kontrollere.

Der er for tiden en tendens blandt mange af dem, der straeber efter
magt, at ville nedgere eller privatisere sddanne “religiose” personer og
grupper. Det er sket faor — og det ender altid i en opblomstring af fanatiske
grupper, der danner sig fantasier om noget evigt.

Det er derfor klogt at gare, som det er sket tidligere, at respektere
sadanne grupper ved at give dem frie vilkar, sa de er med i samfundet,
men udenfor samfundets begraensende regelseet.

Menneskeheden har altid streebt efter at opna mere viden (hoved)
om den fysiske og sociale virkelighed (underliv). Altsa brugt
analyse-energien. Og det medferte allerede i 1200-tallet, at vi fik
universiteter i Europa. Men magthaverne har siden sat sig pa denne
bevidsthed, sa de (hoved) kan kontrollere forskerne (underliv), som nu
bare opfattes som praktikere. Og i dag har vi politikere, som er uvidende
om det, de snakker om, men som behersker energimgnstret — og argu-
menterer, som om de er en gud — og forventer, at vi folket (underliv)
falger dem (hoved).
| fremtiden skal vi overga til at bruge dette energimgnster pa en anden
made. Udover at forske skal der ogsa valges et forskningsrad, som skal
formidle, forklare, begrunde og overbevise os andre om at fglge deres
indsigter.
Det handler ikke om at afskaffe den diskurs-videnskab, der opstod i
kulturrevolutionen i 1960-70’erne, og som knytter sig til udlevelses-
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energien — og registrerer, hvad det er, vi snakker om. Snarere er det
gnskeligt, at andre energimgnstres bevidstheder ogsa indgar i en
videnskabelig forskning.

Men vi vil ikke have populistiske politikers fortolkninger af videnskab
— hvor de forsgger at bilde os ind, hvad der er ngdvendigt at gere. Vi er
ikke en umaglende flok, som nogen manipulerer rundt med.

For tiden har vi en corona-pandami, hvor politikerne treeffer nogle
ngdvendige beslutninger pa baggrund af forskeres viden. Det har udviklet
sig sadan, at der er grupper i befolkningen, som nu opfatter stats-
ministeren som en diktator, der vil bestemme alt. Og der er efterhanden
et flertal i befolkningen, som er traette af politikernes fortolkninger af
forskerne — og som nu vil have forskerne til at tale frit og formidle deres
viden til os. Nar vi sa har forstaet forskernes viden, kan vi godt acceptere
politikernes ngdvendige beslutninger, som altid er et kompromis mellem
mange muligheder.

Samfundsmaessiggerelsen af enheds-energien handler stadigveek
ﬁ\_ om domstole og dommere. | dag, hvor retsvaesnet blot er en
underafdeling af statssystemet, handler det om at straffe dem, der

overtraeder loven. Ofrene er man ligeglad med. Vi skal tilbage til det
oprindelige efter den borgerlige revolution, hvor det handlede om at
forlige mennesker, sa der igen kan opstd en social enhed, hvor alle
samarbejder. Her er det ngdvendigt, at dommerne veelges lokalt — og at
de kommer fra samme sociale befolkningsgruppe som dem, der skal
dgmmes.

| dag er det sadan, at der er menneskefjendske personer, som groft
udnytter andre mennesker, men hvor det ikke kan bevises, at de har
overtradt en lov. De kan i drevis fortsztte deres gdeleeggende aktiviteter.
| fremtiden skal vi gare — som man ger i de fleste andre kulturer — at man
ikke skal fokusere pa beviser i forhold til en lovparagraf; men fokusere
pa, om der er to parter, der ikke kan forliges. | dag er det ogsa sadan, at
en domfaldet person skal have en straf, sd vedkommende bliver endnu
mere asocial. | fremtiden skal vi gare meget mere for at socialisere dem,
der er utilpassede.

En dommer skal derfor dgmme i overensstemmelse med den
retsfglelse, som man har i den befolkningsgruppe, hvor problemet er
opstaet.
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| disse tider, hvor mennesker med forskellige kulturelle og etniske
baggrunde bor tet sammen, og der derfor opsta konflikter, hvor to
partnere ikke forstar hinanden, skal man sgrge for, at der er to dommere,
der hver tilhgrer én af de to kulturer.

Ligesom med de andre energimgnstre gealder det ogsa for

hengivelses-energien, at folk enten savner eller har brug for en

samfundsinstans, hvor denne del af bevidstheden er samfunds-
maessiggjort.

Allerede i 1809 fik Sverige en justitsombudsmand, men det var farst i
1950, det blev gjort til en politisk samfundsinstitution. Her i Danmark fik
vi saddan en ombudsmand i 1955. Idéen var og er, at han skal vere
modstykket til den udgvende magt. Hvis nogen embedsmand misbruger
sin magt, skal ombudsmanden kunne gribe ind og kreeve, at en afgarelse
treekkes tilbage — og at der treeffes en anden afgerelse, som er mere
retfeerdig. Det har bredt sig til langt de fleste andre lande her i Vesten.

| Danmark har man dog svaekket ombudsmandens magt, sadan at han
ikke kan kraeve noget, men kun radgive. Han er blevet til en del af et
teknokratisk system, hvor han i lighed med andre instanser kan rejse
sager ved at komme med tusindvis af dokumenter. Til gengeld er
Danmark enestaende derved, at det er forholdsvis let at omga lovene,
hvis man kan argumentere for, at der er lokale eller sarlige arsager til
det. Det virker dog kun, hvis man kan traekke en sag i langdrag, sa ingen
til sidst orker at forholde sig mere til den. ”Her i Danmark snakker vi os
frem til losninger” — siges det ofte.

| dag er det sadan i Danmark, at hvis en tandlege har gdelagt min kabe
under en operation, kan jeg klage til Tandleegeradet; men de beskytter i
virkeligheden tandleegerne. Og hvis en advokat har svigtet mig, kan jeg
klage til Advokatradet; men de beskytter i virkeligheden advokaterne.
Der er faktisk tusinder af klagerad, som jeg som borger kan klage til.
Men reelt er der ingen, der varetager mine interesser. Der er brug for en
magtinstans, som hjeelper mig i klagesager. Og der skal ikke veere mange
klagerad, men kun ét. Hvis jeg sa er blevet udsat for noget, som er
urimeligt, skal jeg kunne ga til et ombudsmandsrad og klage. Og hvis de
0gsa synes, jeg er blevet urimelig behandlet, skal de have myndighed til
at gribe ind. De skal ikke komme med beviser for noget som helst. De
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skal bare forholde sig spontant til de etiske tanker, der dukker op i
hengivelses-energiens bevidsthed. Og sa skal de kunne tvinge en
offentlig instans til at @ndre beslutning. Men de skal ogsa kunne gribe
ind overfor private virksomheder og give dem pabud eller selv rejse
seerlige retssager imod dem.

Skaber-energien kender vi fra gamle kejsere, der troede, at alle

deres tanker (hoved), folelser (bryst) og dyriske vilje (underliv)

var perfekte, fordi der jo ikke var nogen indre adskillelser mellem
hgje og lave ladninger. De troede selv, at de var geniale. Og de troede, at
de kunne fa alt til at ga op i en hgjere enhed. De mente, at alle andre far
eller siden ogsa kunne forsta det. Og indtil da matte man herske over
dem.

| dag kender jeg det lidt fra et par amerikanske indianerstammer, hvor
der er nogle, der har samme form for bevidsthed, og hvor deres indsigt og
visdom ikke kan diskuteres. Men her er det befriende, fordi de ikke har
nogen magt — og fordi der er flere af dem, og de ikke har de samme idéer.

Vi kender bevidstheden fra situationer, hvor vi har kempet os frem til
en sejr — og hvor vi alle oplever og nyder sejren, selv om vi undervejs var
uenige og spaendte ben for hinanden. Alle forhindringer er nu glemt, og
vi fgler os som én stor feelles organisme.

Ligesom vi har brug for at meaerke alle de andre energimgnstre, har vi
ogsa brug for dette. Og i alle kulturer ser vi, hvordan man holder
forskellige arstidsfester eller fejrer store begivenheder. Vi har brug for
sadanne fejringer. Vi kan ikke bare altid veere undervejs mod noget. Vi
har behov for at na et mal, hvor vi standser op og merker efter.

De nuvarende arstidsfester handler om materielle gaver i et kapita-
listisk merforbrug. Gaverne deler os op i adskilte samfundsgrupper. De
rige giver dyre gaver til hinanden. Mennesker i mellemlagene giver
mindre dyre gaver. Og de fattige giver billige gaver. Det gar, at vi ikke
kan udleve skaber-energien. Den fungerer kun, nar vi er én gruppe.

Det kan jo vere, at den totalt splittede bevidsthed er kommet for
at blive. Klimakrisen, ulighedsskrisen, biodiversitetskrisen og alle
de andre kriser, som ikke har fiet navne, vil miske “lgses” — og sa Vil
man se tilbage pa vor tid som den periode i menneskehedens historie,
hvor vi stadig var afhaengige af vore kroppe og af naturen. Man vil mene,

‘ Nu er dette kapitel om fremtidens samfund bare en forudsigelse.
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at vi var primitive. Vi var vilde. Vi havde en dyrisk bevidsthed. Vi var
forbleendet af himmellyset, der gav strukturerne i vores bevidsthed, sa vi
ikke var i stand til at se de muligheder, der er, nar vi ikke leengere er
pavirket af Himlens krafter. Der er sikkert mange af de nuvaerende
magthavere, der gnsker det sadan. Men jeg er overbevist om, at den
gamle forudsigelse om at skabe Gud rige pa Jorden vil sejre til sidst. Og
hvis man sa tror pa Guds skaberkraft, skal man huske, at det er os her pa
Jorden, der er Guds redskaber, og at det er os, der skal udfgre hand-
lingerne.

Jeg synes, at vi skal begynde sa smat. Omkring hver storby danner vi et
lokalt fallesskab “Folkets Samling”. Og her er der en hjemmeside
www.folkets-samling.dk med lokal debat, feellesspisning med og uden
bern, samkarsel, felles ferier, arbejde i lokal gransagsproduktion, delta-
gelse i musik- og teatergrupper, magder, konferencer, festivaler, ungdoms-
fester, sport-for-sjov arrangementer, naturvandringer, udviklings-grupper
0sV.

Og i takt med at de nuveerende politikere gdeleegger livsbetingelserne
pa Jorden, og flere og flere indser, at det er ngdvendigt med grund-
lzeggende forandringer, blander vi os i den politiske proces.

Himlen pa jorden
Nede p& gaden star en masse biler — ogsa pa hverdage, hvor folk er pa
arbejde. Bilerne fylder cirka halvdelen af arealet. Men nar vi nu overgar
til et feellesskabssamfund, kan vi ngjes med en fjerdedel af bilerne — og
alligevel kare lige sa meget, som vi ger nu. Sa omleegger vi % af gaderne
til haver. Her skal der veere frugttreeer og baerbuske. Op ad husmurene
skal der veere hylder med jordber, krydderurter og blomster. Al
grensagsaffald samt menneskeaffaring skal i seerlige afgasningskamre, sa
der dannes biogas. Det skal dels ga til brendsel til faelles biler og til
felles knallerter — og sidstnevnte skal have lyddempere. Efter
afgasningen af det organiske materiale, skal det komposteres. Fagrst i en
kompost, der skal op pa 60 graders varme, sa alle sygdomsbakterier dar.
Og bagefter i en opformeringskompost pa 30 grader, hvor der tilsattes
sunde jord-bakterier, som sa opformerer sig. Det er disse bakterier, som
siden ude i jorden skal friggre grundstoffer til planterne. Al urin skal
opsamles i tanke, hvor der skal tilfgres lidt jord og nogle bakterier, sa det
bliver lugtfri. Og sa skal det ogsa opvarmes til 60 grader for at fjerne
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eventuelle sygdomsbakterier. Herefter er det farsteklasses gagdning til
planterne.

Klods op af husmurene graves der 80 centimeter ned. Her er der aret
rundt cirka 8 graders varme — uanset hvad temperaturen ellers er. Herfra
fares der rgr op ad husmuren og ind i alle lejligheder hen til et kaleskab.
Oppe pa hustagene er sma vindmgller. De karer, selv om der kun er svag
vind. De laver en 12 volts stram. Og den bruges til blaesere, der sgrger
for, at den 8 graders varme luft fares fra jorden op til keleskabene, sa der
inde i dem bliver 8-10 graders varme. Det er meget bedre til opbevaring
af fedevarer end de 3-7 grader, som kgleskabene har i dag.

En del af biogassen bruges ogsa til en generator, der laver 12 volt
strgm. Strammen bruges dels til fjernsyn, radio, computer, opladning af
mobil mm. - og dels til mini-ovne. Sadan en ovn er pa 30x15x15
centimeter og opvarmes af et tradnet. Det tager noget tid, inden ovnen
kommer op pa 60-80 graders varme. Noget skal stege/bage i 8 timer.
Andet kun i 3-4 timer. Med sadan en langsom bearbejdning af maden,
bevares alle de gode smagsstoffer og grundstoffer.

Nu hvor vi ikke lengere anvender gledeparer, men sma LED-parer,
kan al belysning ogsa forega med 12 volt.

Der etableres felles vaskeri og badeanstalt, hvor det varme vand renses
0g genbruges.

| stedet for de nuvaerende supermarkeder, der har et enormt madspild,
etableres mange sma fgdevarelagre og felleskgkkener. Her ved man
praecis, hvor mange bred der skal bages hver dag, sa det dakker det
lokale behov. Og man lerer hen ad vejen, hvor mange, der bare vil have
ravarer og selv lave mad, - eller komme og hente fallesmad, men spise
hjemme i egen lejlighed, - eller deltage i feellesspisningen.

Rundt om i haverne er der bade indendars og udendgars caféer, musik- og
dansepladser, sma scener til teater, dukketeater, oplasning af digte,
revyer — og her optraeder alle pa skift med korte indslag.

Der er alle mulige felles veerksteder. Og der er anlaeg, sa man kan lave
sjov sport. Der er ogsa treningsfaciliteter, sa man kan leere selvforsvar,
og hvor de lokale grupper af folkemagten holder til. Og der er felles-
kontor og grupperum til de lokale folkerad.
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Dengang hvor man lavede byfornyelse og rev de gamle bygninger ned og
opfarte nye bygninger med grgnne arealer om, blev beboerne genhuset i
andre boliger, mens de gamle huse blev revet ned og nye blev bygget.
Noget lignende kan vi gare for at transformere sma eller store bydele til
de nye forhold. Dem, der vil vaere med til de nye, skal hurtigst muligt
have en bolig dér. Andre skal genhuses i andre bydele.

Rundt om byerne skal markerne nationaliseres. Og folk inde byen karer
sa i feelles biler ud og deltager i markarbejdet. Her produceres korn, grgn-
sager, beaelgfrugter og andre fgdevarer. Og der produceres planter, hvis
fibre kan bruges til at lave garn, sa vi kan lave vores eget tgj. Der er ogsa
marker, hvor der produceres industrinamp, som skal knuses og iblandes
kalk, sa de bliver til isoleringsmatter. De skal bruges inde i byen til at
lave et ekstra lag ydermur, sa alle husene i byen skal bruge meget mindre
energi til opvarmning.

Der laves sa en ny lov, sadan at alle, der vil deltage i det falles liv, skal
ret til det, sd de bade deltager i produktion og forbrug samt al mulig fri
udfoldelse.

Andre, der hellere vil leve individualistisk og deltage i kapitalismen og
imperialismen, skal ogsa have lov til det. Der vil s& ske en gradvis
forvandling af samfundet. Og hvordan det udvikler sig — ved ingen af os.
Men vi gar alle ind for, at det nye felles skal have lov til at etablere sig.

I Danmark bruges 60 % af arealet til fgdevareproduktion — og heraf
bruges 80 % til kadproduktion. Den samlede globale kadproduktion star
for halvdelen af CO2 udledningen, og kedspisning giver syre i blodet,
som giver blodpropper, @tser knogler og slgver bevidstheden. Sa i takt
med at vi bliver klogere og afvikler kagdproduktionen, bliver der masser
af land til radighed, sa vi kan flytte ud af byerne og danner fellesskaber
pa landet. For at undga alles kamp mod alle, skal vi have sluppet
bevidsthedsspaltningerne, sa vi kan tenke og organisere os kollektivt —
altsa ingen privateje eller andelseje, men felleseje

| farste omgang kan det blive nogle nye landsbyfellesskaber, hvor vi er
selvforsynende med fadevarer og tekstilplanter til tgj. Og sa skal vi have
marker, der producerer byggematerialer. Det er pilemarker, der skal
bruges til letvaegtskonstruktion af tage. Det er marker med langstraet rug,
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hvor negene skal bruge til at lave stratage. Og det er marker med
industrihamp, som sammen med kalk skal bruge til ydermure.

| anden omgang kan det blive til nye gkonomiske zoner pa 10-30
kvadratkilometer med flere landsbyfallesskaber, og hvor man fritages fra
internationale og nationale kapitalistiske og imperialistiske gkonomiske
regler og love.

Dem, der allerede bor i omradet, kan velge at blive boende, hvis de vil
veere med pa de nye betingelser. Ellers skal de tilbydes et andet sted, hvor
de kan flytte hen.

| de nye gkonomiske zoner skal hele den gverste meter jord fyldes med
levende og dgde redder, der altid er fulde af vand. Rgdderne vil binde
enormt meget CO2. Tunge maskine skal fravaelges, sa der kan opsta
spraekker i jorden, hvorved ilt og kveelstof kan sive ned til livet hernede.
Alle slags insekter og smadyr vil sa tage bolig i jorden. Alle planter, dyr
og mennesker vil sa fa alle grundstoffer i sig — og blive sunde og raske.

| fellesskab bygger vi svemmehaller, haller til markeder, fester, kon-
certer mm. Vi bygger feelles verksteder, bgrne- og ungdoms-faciliteter,
sportsanleeg mm. Vi laver offentlige markveje, der er koordineret med
naboomraders markveje, sa der opstar et alternativt vejnet overalt, hvor
gaende cyklister, hestevogne og lignende kan faerdes. Langs vejene er der
frugttreeer og beerbuske, borde og banke, primitive overnatningssteder
samt kroer med sovesale og felleskakkener.

Sa laver vi sammenhangende arealer med brede hegn og sma skove, s&
vilde dyr har levesteder. Nogen dygtigger sig i at kommunikere med
dyrene, sa der opstar et harmonisk faellesskab mellem mennesker og dyr.
Nogen dyr vil knytte sig til landsbyfellesskaberne, fordi vi mennesker
kan tilbyde masser af lekker foder, ly for regnvejr samt stalde, hvor
dyrene kan sove trygt. De mere vilde dyr vil ogsa lare os at kende, fordi
vi ikke skyder dem. Og sa realiserer vi den drem om paradiset, som
menneskeheden har habet pa i de sidste par tusinde ar.

Alt det her er selvfglgeligt, nar og hvis vi integrerer vores splittede
bevidsthed. Magthaverne i dag mener, at den totalt splittede og stivnede
bevidsthed er menneskets natur, som man ikke kan lave om pa. Vi kan
neppe overbevise dem om andet. Men vi kan overfor os selv erkende
fortidens fejl — hvis vi vil. Jeg vil gerne. Vil du?
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