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Forord

Jeg har gennem 12 ar i 1980’erne og 90’erne atholdt mange kurser i Befri
underbevidstheden. Alle deltagerne var ofre for den europeiske
opdragelse, propaganda og bevidsthedsindustri, sadan at de alle havde en
splittet bevidsthed, hvor underlivet var projiceret udenfor jeg’et, sadan at
de oplevede, at der her var noget, som de havde, men som de ikke var.
Og de var ogsa spaltet mellem deres hgjre og venstre side, sadan at de
oplevede et jeg (den ene side), og ogsa oplevede de andre eller en
kereste (den anden side), men hvor denne anden side altsa var projiceret
udenfor deres jeg, sa de troede, at bevidstheden her ikke havde noget
med dem selv at gegre, men at det var de andres eller karestens
bevidsthed.

Jeg kempede en lang sej kamp i habet om, at jeg kunne fa deltagerne
til at indse, at de havde en stivnet og splittet bevidsthed, hvor store dele
var undertrykt og projiceret ud pa andre. Men det lykkedes aldrig for
mig. Og til sidst opgav jeg.

I lobet af 90’erne opdagede og erkendte jeg, at der i vores kultur var
kommet endnu en bevidsthedsspaltning, sadan at jeg’et nu befandt sig i
hjernen, mens kroppen nu var blevet til noget fysisk eller materielt. Sa i
dag er man sin hjerne — og sa har man en krop. Man oplever ikke
leengere, at kroppen har en bevidsthed. Jo, man faler en kropslig
bevidsthed, hvor man kan merke, om det gar ondt. Men at kroppen kan
treeffe beslutninger, veelge noget eller have sin egen jeg-bevidsthed
oplever man ikke lengere — og derfor kan man ikke forestille sig, at
kroppen pa den made kan vere bevidst.

Det er blevet meget lettere for magthaverne at styre og kontrollere
befolkningen. Der er stadig en del grupper, som ikke fuldt ud er blevet
ofre for den sidste bevidsthedsspaltning, og som mener, at de er veeldig
revolutionzre, fordi de kun er stivnet i de to ferste bevidstheds-
spaltninger. Der er ogsa nogle fa grupper, som kun er stivnet i den farste
bevidsthedsspaltning - og som opfatter sig mere revolutionzre end dem,
der er stivnet i bade dem farste og den anden spaltning.

Jeg har haft meget sveert ved at snakke med unge mennesker om det
her, fordi de faler sig kritiseret, nar jeg snakker om det. Men mit hab er,
at der er flere og flere, som erkender, at de er ofre. Det er ikke deres
skyld, at de har en delvis smadret bevidsthed. Og jo, enhver af os har dele



af bevidstheden, som vi klynger os til, og hvor vi stadig har veerdighed og
oplever en sandhed, vi gerne vil keempe for.

Det normale i vores samfund er, at man gennem opdragelse havner i en
bevidsthedsmassig labyrint, hvor man ikke kan finde udgangen. Som
voksen finder man sa alligevel en slags udgang, men man fortsatter med
folelserne fra labyrinten og leder stadig efter udgangen. Og derfor
fortseetter man med sin gamle bevidsthed.

Udfordringen er sa nu, at man skal slippe sin gamle bevidsthed — og i
stedet finde ud af, hvordan vi skal @ndre vores bevidsthed, sa vi kan
udvikle og forvandle os selv — og i fellesskab opbygge det familieliv og
samfund, som vi gerne vil have.

Jeg har selv gaet i terapi i over 35 ar og arbejdet som terapeut i 12 ar.
Men jeg og andre terapeuter erkendte, at det, som vi lavede i 70-90’erne
var forkert — og ikke gav den frigerelse, som troede og habede pa. Jeg har
i de sidste 20 ar revideret min opfattelse temmelig meget. Og jeg har iseer
leert af andre kulturer — iseer gammel kinesisk kultur. Her er der meget
darligt, som jeg og vor tids kinesere tager afstand fra. Men der er ogsa
fantastisk meget godt, som jeg er helt sikker pa, at vi bliver ngdt til at
lzere, hvis vi vil frigare og forvandle os.

Jeg har ogsa skrevet bogen Himlen pa Jorden — revolutionaer
bevidsthed. Det er en sociologisk og samfundskritisk bog, som giver en
ngdvendig forstaelse for, hvordan fortiden har formet os, sadan at vi
bliver i stand til at endre fremtiden.

Nzrvaerende bog handler sa om det psykologiske og terapeutiske. Her
bygger jeg ovenpa den farste bog, sadan at jeg ikke behgver at gentage
mig selv. Og her kommer jeg ind pa det personlige.

Det er mit hab, at bogen kan fungere som et slags verktgj, som andre
kan bruge til personlig befrielse, udvikling og forvandling. Jeg tror ikke,
at man kan &ndre sig selv ed at lese denne bog. Men hvis man kombi-
nerer det med snak og handlinger i en lille gruppe af mennesker med
teette psykosociale relationer, kan det godt blive indgangen til en virke-
lighed, hvor vore hab og dramme kan realiseres.

Tommy Falkegje
Efterar 2021
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Indledning

For nogle ar siden var der pa venstreflgjen nogle partier, som
visualiserede at anderledes samfund, hvor der var menneskelighed og
feellesskab. Men i de senere ar har de store politiske partier i Folketinget
keempet om sving-veaelgerne — altsa dem, der godt kan skifte mellem
venstre- og hgjreorienteret politik. Og de har sa delvis overtaget
hinandens synspunkter; men farst og fremmest har de undgaet
synspunkter, der &ndrer noget grundleeggende, fordi disse sving-velgere
helst vil bevare det, som man har.

Det har sa medfart, at en del valgere har skiftet til de yderliggaende
partier pa de to flgje. Og disse partier har sa ogsa indstillet sig pa kun at
fare moderat politik, sa mange vil tilslutte sig - og man kan blive et stort
politisk parti.

De venstreorienterede partier, som tidligere var sma, men som havde
revolutionaere programpunkter, er nu blevet store, men har overtaget
midterpartierne politiske program. Og det har sa medfert, at unge
mennesker i dag feler afmagt og hablgshed, fordi der ikke er nogle
partier, der taler for et samfund med menneskelighed.

Maske er det derfor, at hver fjerde af de unge graeder sig i sevn — og en
tredjedel af dem tenker pa selvmord. Den eneste made at overleve pa er
sa at spalte bevidstheden og fortreenge store dele af den, sd man ikke
meerker alt det ubehagelige. Men det giver ogsa et liv, hvor man
grundleggende fagler ensomhed, - har svert ved at merke et jeg, - faler
angst, - og hvor man hele tiden ligger pa greensen til en depression. Der
er nemlig ingen steder, man kan ga hen og tilslutte sig et fellesskab, der
keemper for naturlig menneskelighed.

Jo da, vil mange mene. Der er faktisk mange grupper. Men det
karakteristiske er, at de retter deres kamp mod politikerne — for at fa dem
til at @ndre noget. Det, som der mangler, er grupper, hvor man i
feellesskab skaber det nye. For det kan politikerne ikke. De er i
virkeligheden lige sa meget ofre for systemet.

Bevidstheden er nu sperret inde i en slags mental labyrint. Alle
mulighederne forbliver indenfor systemets begransninger. Og her gar det
tydeligt i den forkerte retning. Men man kan ikke finde udgangen af
labyrinten. For der er ingen udgang.

Men det er muligt at forvandle sin bevidsthed. Der skal bare ske noget
andet. Vi skal genskabe &gte feellesskaber.



Til dig, som er ung, vil jeg gerne undskylde. Jeg har gemt mig og habet
pa, at @rlighed og medmenneskelighed ville sejre, uden at jeg gjorde
noget eller protesterede. Nu er det tydeligt, at alle eksisterende partier
mere keemper mod hinanden end for menneskeheden og kloden. Jeg har
opfert mig pant og civiliseret. Jeg har talt med de gemene mennesker pa
en medfglende made i hdb om at kunne overbevise dem om noget. Det er
der ikke kommet noget ud af. Hvis vi skal redde os selv, hinanden og
hele verden, bliver vi ngdt til at bygge pa os selv. Sadan har det altid
veeret, hvis vi kigger i historiebggerne. Det er ikke nyt. Men det er sveert
at patage sig hele opgaven. En vanskelighed er, at vi gennem opdragelsen
har faet skam og skyld, sadan at det er os selv, der har undertrykt os selv.
Nu skal vi erkende, at vi er ofre. Det er ikke vores skyld, at vi er havnet
her, hvor vi er. Vi behgver ikke skamme os. Vi kan tale frit med
hinanden om alt det her — uden at bebrejde hinanden og os selv noget.
Det bliver sikkert et langt sejt treek. Men der er ingen vej udenom. Hvis
vi gar det rigtigt, kan vi undervejs bade fale fremgang og have det sjovt.
Vi skal tilgive alle dem, der har hangt fast i det gamle bevidstheds-
system. De gjorde det sa godt, de kunne. Hvis vi reekker dem en hand og
inviterer dem med pa vores vej, vil mange af dem gerne felge os. Men vi
skal ogsa tilgive os selv. Det er det sveareste. Alle vore fejl og for-
sgmmelse. Alle vore merke tanker. Had, havn og trang til selv-
destruktion. Lad os mgdes med sarbarhed og abenhed. Magthaverne har
formaet at splitte os i tusindvis af grupper, som kun kan se hinandens
darlige sider. Nu skal vi se de gode sider. Vi er alle forskellige. Vi ser
alting fra forskellige synsvinkler. Men vi er gode nok, som vi er. Og vi
kan kun udvikle os i en god retning, hvis vi gar sammen og hjelper
hinanden.

En mand fortalte mig engang en vittighed om, hvad forskellen var
mellem socialisme og kristendom. Socialisme handler om: Alt hvad der
er dit, er ogsa mit. Kristendom handler om: Alt hvad der er mit, er ogsa
dit. Og sd grinte han. Men det, vi star overfor, handler ikke om
ejendomsret. Nogen mener, at man bare skal teenke brugsret i stedet for.
Men det vi skal er at bruge os selv, og alt hvad vi har, til en proces, hvor
vi bygger noget op, der er til gavn for vores lokale feellesskab.
Selvfalgelig skal der ogsa skabes en samfundsmaessig “overbygning”, der
kan koordinere det alt sammen. Men det skal starte med det lokale, inden
der er noget at koordinere.
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Det grundleeggende problem er, at mennesker i vores kultur er stivnet i et
bevidsthedsmgnster, hvor man er mere inde i bevidstheden end ude i
verden. Det, som vi skal lere, er at kunne begge — og kunne skifte i Igbet
af en brgkdel af et sekund. De fleste mennesker pa jorden kan det. Og det
er let at leere. Men det kommer ikke af sig selv.

Denne bog er en bevidsthedsmassig nggle, der kan abne for, at vi kan
noget mere og andet end det, vi leenge har siddet fast i.

Bogen er en slags arbejdsredskab og instruktion i, hvordan vi kan skifte
fra den nuvarende individualisme og abstrakte tankegang — til en
kollektiv og handlekraftig bevidsthed, hvor det, som vi snakker om, ogsa
er det, som vi gar. Og samtidig bliver det til en vi-bevidsthed, som egner
sig til revolutionzre handlinger, der kan forandre, forvandle og skabe det
samfund og den verden, vi dremmer om, haber pa, har visioner om og
gerne vil skabe.

Der er en direkte sammenhgng mellem strukturen i vores bevidsthed og
strukturen i samfundet. De skaber gensidigt hinanden. De fleste i dag
tror, at vi skal bevare vores bevidsthedsstruktur, som den er — og sa
keempe for at endre samfundet. Og man kan helt sikkert ogsad opna
minimale forandringer. Men man fastholder dermed ogsa strukturen i det
nuvaerende samfund. Udfordringen er, at vi samtidig skal @ndre bade
samfundsstrukturen og vores bevidsthedsstruktur. Og denne bog beskeaf-
tiger sig med det sidste — nemlig langsomt, men sikkert &ndre strukturen
i vores bevidsthed. Dermed vil vore aktioner ogsa medfare, at vi lang-
somt, men sikkert vil &ndre strukturen i samfundet.



Laere af gammel kinesisk visdom

I denne bog skal vi leere noget om bevidsthed. Og vi ger brug af gammel
kinesisk visdom. Den bliver gennemgaet i bogen Himlen pa Jorden.
Revolutionaer bevidsthed. | den bog er det en overordnet sociologisk og
teoretisk gennemgang. Den handler om vores fortid og fremtid, for det er
ngdvendigt at vide, hvorfra vi kommer, og hvad vi gnsker, der skal ske.
Uden sadan en forstdelse, famler man i blinde — og bogen giver en del
eksempler pa det.

| neervaerende bog gar vi sa mere ind pa det personlige. Her er der en
psykologisk og terapeutisk analyse og vejledning. Formalet er, at vi skal
leere, hvordan vi kan forvandle bevidstheden, sa vi kan gennemfgre de
e@ndringer, som vi gnsker.

De sma tegninger, der skal forestille et menneske, er gamle kinesiske
symboler. Man ser personen forfra. Den kropsside, som man ser til
venstre, er personens hgjre side — og den, man ser til hgjre, er sa
personens venstre side. Sort farve betyder hgj elektrisk ladning pa
overfladen (kineserne brugte rgd). Hvid farve betyder lav ladning
(kineserne brugte gul eller gylden).

Blive hel

| Mellemgsten var der omkring ar 0 en sammensmeltning mellem den
greeske og den jediske kultur, sadan man i hgjre kropsside havde det
graeske energimgnster og i venstre havde det jadiske energimgnster.

De blev sa projiceret op i hjernen, sa man i venstre hjernehalvdel

fik den graeske bevidsthedsstruktur og i venstre fik den jodiske. Pa

det graeske universitet i Alexandria fandt man sa pa begreberne
healing og terapi, hvor formalet var at forene de to siders energimgnstre
og fa de to sat bevidstheder til at blive til en felles bevidsthed. Det
mislykkedes totalt.
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Det mest progressive var den Jesus-beveagelse, som opstod. Den
medfarte mange forskellige grupper. En af dem blev til den kristne kirke,
som fortsatte med ovennzavnte dobbelte energimgnster. Denne gruppe
bestod primeert af greekere, som naturligvis mest identificerede sig med
hgjre side. Men sa brugte de venstre side til en andelig og spirituel
bevidsthed og forestillede sig her en ny slags individuel sjel. Denne
kristne kirke har pavirket Europas kultur temmelig meget, sa den
kommer vi til at beskaftige os en del med.

En anden meget stor gruppe er senere

1 7 blevet kaldet den gnostiske beveegelse.

ﬁ % Den kombinerede den jagdiske bevidst-

£ i hed med den indiske bevidsthed. Det

= % & handler om en udviklingsvej, hvor man
% leerer de forskellige energimgnstre og

' E deres bevidstheder at kende. Nummer 2

; % "o ﬁ} i 0g 6 pa tegningen kendte man i forvejen,

% fordi de jo udgjorde det splittede

4 energimgnster, som man ellers var

stivnet i. Nummer 2 var det greeske

energimgnster, som man havde i hgjre side. Og nummer 6 var det
jadiske, som man havde i venstre side.

Her i bogen skal vi ikke ga tilbage til den tids problemer. Vi skal i
stedet streebet efter at forstd og udfolde alle energimgnstrene og deres
bevidstheder, og her kan vi leere meget fra gammel kinesisk kultur. Det
handler om at udfolde sig med alle energimgnstrene og tilhgrende
bevidstheder — nogle gange med et samlet energimgnstre i bade hgjre og
venstre side, og sa oplevede man sig “ude” i verden — andre gange med
forskellige energimgnstre i de to sider, og sa oplevede man sig inde i
tankerne.

Kineserne havde flere forskellige “skoler”
= k - med forskellige opfattelse af, hvordan man
ﬁ ﬁ skulle bruge disse energimegnstre og deres

7 % bevidstheder. Men der opstod 2 store skole,

% % henholdsvis konfucianismen og taoismen.

Konfucianismen gik ind for, at man skulle

=, o forstar alle energimgnstres bevidstheder, men
% . o é.% taoismen mente, at man bare skulle slappe af,
% fordi energimgnstrene jo var medfgdte evner.
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Der kom dog en falles forstaelse for, at man i mange sociale situationer
ville bevage sig rundt i en cirkelproces, som det ses pa tegningen.

Jeg har bade med mig selv og med terapeutiske klienter samt i grupper
arbejdet med de forskellige bevidstheder. Og jeg har nu adskillige ars
erfaringer i, hvordan man kan og ber bruge dem, hvis man gnsker
frigarelse, forvandling samt opna et godt familieliv og feellesskab.

Polarisere sig og samle sig
- Man kan skifte mellem at polarisere sig og samle sig. De
ﬁtj ﬁ fleste europeeere er altid polariseret — og har faktisk en
spaltet bevidsthed. Men det vender vi tilbage til senere.
Nar man er polariseret, er man indadvendt, idet den ene side kigger pa
den anden. Man kan godt projicere den ene side ud, sddan at man har et
jeg i den ene side, som kigger pa bevidstheden i den anden side, som
modtager impulser via sanserne. Den samlede oplevelse er, at jeg’et
kigger udad. Men hvis man kender oplevelsen, nar man samler sig, ved
man godt, at man med en polariseret bevidsthed oplever den ydre verden
spekulativt. Og sammenlignet med den samlede bevidsthed, ser man med
den polariserede bevidsthed verden mere 2-dimensionalt.

Nar man samler sig, opdager man, at man har et jeg, der ikke er i hjernen,
men er i kroppen. Og dette jeg kan beslutte, vaelge og foretage bevidste
handlinger.

| de fleste tilfeelde vil bevidstheden i hjernen og bevidstheden i kroppen
smelte sammen til et feelles jeg, men der kan ogsa opsta situationer, hvor
man klart oplever, at det kropslige jeg agerer hurtigere end det
hjernemaessige jeg.

Hvis man er polariseret men ikke total spaltet — og kommer ud for noget
farlig, sker der en kundalini” rejsning — kalder man det. I lgbet an en
brgkdel af et sekund skifter man fra polariseret til samlet bevidsthed med
hgj ladning over alt. Og sa opfarer man sig som et vildt dyr.

Hvorfor er du polariseret — faktisk spaltet?

Jeg husker, hvordan jeg som far til 3 bgrn troede, at jeg kunne hjelpe
dem, sa de ikke blev spaltet i en fastlast polarisation. Men pavirkningen
fra hele samfundet var for massiv. Og mine bgrn havnede i sammen
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bevidsthedsmgnster som alle andre bgrn her i vores kultur. Jeg var ogsa
selv spaltet, da jeg var ung. Det er ikke noget, som man gnsker at veere.
Hvorfor sker det?

De fleste voksne - ens mor og far samt andre familiemedlemmer og

pedagoger er alle stivnet i det europziske energimgnster. Dels

opferer de sig polariseret. De har et jeg i den ene kropsside, som
kigger pa bevidstheden i den anden kropsside, som de projicerer ud pa
andre, nar de snakker med andre. | bedste fald identificerer ens mor sig
med sin venstre side — og ens far med hgjre side. Og sa far bliver man
pavirket til at indtage 2 bevidstheder. Men fra fgdslen af kan man ikke
lade veere med at skifte rundt mellem alle energimgnstrene. Nogle gange
er man samlet og skifter man mellem 8 energimgnstre:

HARRARADA

Andre gange er man polariseret, og sa kan man indtage alle 8
energimgnstre i hver side. Her er vist nogle eksempler:

REAA

Nar alle de voksne altid er polariseret og kun indtager 2 energimgnstre,
kan man ikke undga at fele, at man er anderledes. Man treenger desperat
til at fa med- og modspil til alle energimenstrene, men far det kun til 2 af
dem. Det giver en fglelse af, at man er fadt forkert, eller at man er alene
sammen med nogle markelige veesner, der kun er delvis levende.

Vestlige psykologer mener, at et nyfgdt barn kun har en flydende
bevidsthed. Barnet skal opdage sine hander og far sd en bevidsthed om
hender. Barnet skal opdage sine foreldres ansigter og far sa en
bevidsthed om det. Og i takt med at barnet opdager mere og mere, dannes
barnets bevidsthed.

De fleste jordmadre ved godt, at barnet fades med en bevidsthed. Men
ellers er den almindelige opfattelse i vores samfund, at barnets bevidst-
hed er som en tom sa&ek, som skal fyldes med bevidsthed.

Man kan have 8 energimgnstre i hver kropsside, og tilsammen kan man
have 64 forskellige energimgnstre. De giver 64 forskellige bevidstheds-
strukturer i hjernen. Men de giver ogsa 64 forskellige oplevelser af et
selvbevidst jeg.
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Lad os tage en runde gennem de 8 energimgnstre og relatere dem til bgrn
og bgrneopdragelse.

Samlings-energien

De fleste mgdre kan det her. De fleste mand har svert ved det,
ﬁ men kan godt lere det. Barnene kan det helt naturligt. Man far

hele tiden nogle falelser. Og hele tiden sztter man sa ord pa sine
folelser. Det fungerer kun, nar man er sammen med en anden — og kun,
hvis man er interesseret i at dele fglelser og tanker med vedkommende.
Vi tager et eksempel med barn og mor: (B) Se mor, der er en fugl. (M)
Ja, nu kigger den pa os. (B) Og nu hopper den. (M) Ja, den hopper; den
gar ikke. (B) S&, nu flyver den. (M) Den skal nok hen til de andre fugle.
(B) Jeg kan godt lide fugle. (M) Det kan jeg ogsa. (B) De er sa sgde. Og
sadan fortseetter snakken. Der er ingen pauser. Man fortsetter, indtil man
bliver treet. Eller indtil der er anledning til at skifte til et andet
energimgnster. Man kan skifte til et hvilket som helst andet energi-
mgnster. Men peaedagogisk bar man sgrge for, at barnet i det mindste ikke
hele tiden fortsaetter med modtager-energien, men gerne skifter til:

Enheds-energien
Her forsvinder tanker, og nu dominerer fglelserne. Nar der er lav
ﬁ energi i hoved og underliv, betyder det ikke, at de er uden energi.
Sa der kan godt veere bade tanker og dyrisk handlekraft; men kun
pa et lavt energiniveau. Enheds-energien giver en bevidsthed om at
maerke sig selv i forhold til omgivelserne og andre mennesker. Det er en
medfgdt evne, sd bgrnene kan sagtens. | vores kultur har kvinder ogsa
traditionelt lzert at bruge energimgnstret. De fleste mand er opdraget til
ikke at bruge det. Men nar de kommer i desperate situationer, kan de
sagtens. For det er jo en medfedt evne. Barnene bruger det spontant. De
griner og graeder samt skriger og raber, nar de kommer ud for ekstreme
situationer. Hvis der er gode sociale relationer i familien, kan bgrn ogsa
bruge det pa en mere stille made, hvor man bare udtrykker sine fglelser.
Problemet i vores kultur er imidlertid, at det ikke er tilladt at udtrykke
falelser — med mindre man udtrykker de samme falelser som den, der
dominerer.

Traditionelt er det moderen, der det meste af tiden befinder sig i enheds-
energien, og som udtrykker falelser hele tiden. Og det karakteristiske er,
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at vi har haft og har en massiv kvindeundertrykkelse, sadan at kvinder
ude i samfundslivet skal opfare sig som mand, og at de sa faler hjemmet
som et fristed, hvor de kan dominere.

Hvis man befinder sig meget i enheds-energien projicerer man
energimgnstret ud pa hjemmet. Den hgje ladning i brystet bliver sa
bevidsthedsmeessigt til boligen, mens de lave ladninger i hoved og
underliv bliver til det, der er udenfor boligen. Og alt inde i boligen bliver
sa til en falelse, hvor der ikke kan vaere indre modsatninger. Det betyder,
at moderen mener, at alle i familien har de samme falelser. Og hvis barn
eller mand foler anderledes, irettesaetter hun dem, som om de har falt
forkert. Der skal vaere sammenhzng i fglelsen. Hvis der flyder noget pa
gulvet, foler hun det som et problem; og hun kan kun genoprette den
sammenhangende folelse ved at rydde op.

| forhold til barn kan hun ikke klare, hvis et barn har en anden fglelse end
den eller dem, hun selv har. Sa begynder hun at iretteseette barnet, indtil
barnet til sidst giver op og i det mindste lader som om at have den samme
falelse.

Den gode brug af enheds-energier gar ud pa, at enhver af os frit
udtrykker vore folelser. Og her er “kunststykket”, at andre ikke skal
kommentere, kritisere eller pa anden made irettesette. Nar barnet
udtrykker en folelse, skal man blot lytte efter - og gerne vise, at man har
opfattet, hvad barnet fgler. Der er ikke brug for nogen snak om det. Alle
har ret til at fele det, som man faler.

Nar man farst har indarbejdet det som en naturlig social udfoldelse — og
altsd veennet sig til at alle udtrykker falelser, bliver det befriende og rart
at veere sammen. Sa nar du siger noget, som jeg synes er noget vrgvl,
siger jeg spontant, at det er noget vrgvl. Og det kommenterer du ikke,
man opfatter bare, at jeg synes, at det var noget vrgvl. Du kan selv-
folgelig ogsa udtrykke dine falelser. Sa nar jeg siger, at det var noget
vrevl, far du maske en folelse af, at jeg er nartagende. Og sa kan du
udtrykke en fglelse om det. Det kan sa veere at du siger: Ha-ha eller noget
andet. Men du ber kommentere, kritisere eller argumentere. Det hele
handler om, at det er godt at veere i enheds-energien, hvor vi udtrykker
falelser frit — uden at vi straks skal skifte til et andet energimgnster og
begynde at analysere og argumentere.
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Bgrnene kan sagtens. Og voksne kan ogsa, hvis vi bare ter. Jeg oplevede
det 1 begyndelsen af 70’erne, hvor jeg ofte besagte et lesbisk kollektiv.
Vi sad rundt om sofabordet og snakkede. Og sa sagde én noget, hvorefter
en anden sagde, at det var noget verre vrgvl. Og det blev accepteret,
sadan at den del af snakken sluttede. Og bagefter forsatte snakken om
andre emner, uden at der var kommet nogen darlig stemning.

Nar et barn udtrykker en falelse, skal man ikke kommentere. Man ma
gerne selv udtrykke en folelse. Selvfglgelig kan man skifte energi-
menster, sa der sker noget helt andet. Men i de fleste tilfeelde skal man
bare lytte til hinandens fglelsesudtryk

| forhold til barnene er det ogsa ngdvendigt, at de voksne demonstrerer
det, nar de voksne snakker sammen. Hvis man synes, at nogen udtrykker
en tabelig falelse, kan man ngjes med at smile eller bare sige na-ja.

Man gider jo ikke bare blive ved med at udtrykke falelser, sa derfor far
man trang til ogsa at udtrykke tanker. Her i Europa er vi opdraget til kun
at have enheds-energien og analyse-energien — og derfor skifter de fleste
over til analyse-energien, hvor man begynder at argumentere. Men det er
darligt, ndr man lige har veret i enheds-energien. Det er betydelig mere
konstruktivt at skifte til:

Hengivelses-energien
De lave ladninger i underliv og bryst medferer, at man ikke
forfalger sin egen vilje eller lyst. Man er i hgjere grad tilskuer.
Man far heller ikke trang til at argumentere, for det kreever, at man
skifter til analyse-energien, hvor der er hgj ladning i hoved og i underliv,
som sa giver to adskilte bevidsthedspoler i hjernen, som er forudsaet-
ningen for, at man kan argumentere.

I hengivelses-energien fgler man intet ansvar og ingen trang til at gere
noget. Men man far nogle tanker. Hvis man har udtrykt sine falelser frit i
enheds-energien, er det maske disse falelser, som nu omsatter sig i ord.
Men det er langt fra sikkert, at der er energi til at udtrykke ordene. Det
bliver ofte bare til seetninger, som man har inde i hovedet.

Hvis man ikke har udtrykt sine fglelser frit i enheds-energien, kan man
her i hengivelses-energien fa en tanke som gentager sig i det uendelige
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oppe i hovedet. Og man kan let fa hovedpine. Man kan ogsa fa hysteriske
anfald, hvor man siger en hel masse, hvor der hverken er hoved eller hale
i det, man siger. Og der kan vare selvbebrejdelser. Og man kan fa trang
til at leegge sig under dynen i timevis.

Det kan veere serlig grelt, hvis man er polariseret i for eksempel
ﬁ territorie-hengivelses-energien — og klynger sig til hgjre sides

bevidsthed og forsgger at fortreenge venstre side. Sa er man pa vej
til at fa en psykisk lidelse, hvor man er i klgerne pa psykiaterne og
medicinal-industrien.

Hengivelses-energien handler grundleeggende om evnen til kerlighed til
andre end sig selv. Man har trang til at falge andre. Og man ser sig selv
som en slags tjener for andre. Man er parat til at ofre sig for andre.

Hvis man er med i et feellesskab, hvor det altid er mig, der skal falge
andre, forvandler falelsen sig til afmagt og afstandtagen. Den gode
folelse opstar kun, hvis det er gensidigt, sadan at andre i ens fallesskab
ogsa ind imellem indtager hengivelses-energien. Sa det er dem, der falger
mig.

| forhold til barn og unge — hvor der har veeret problemer med det her —
skal man systematisk som forzlder, paedagog og lerer skifte mellem
hengivelses-energien og det modsatte energimgnster, som er udlevelses-
energien. | hengivelses-energien er man én, der fglger. | udlevelses-
energien er man én, der farer an og forventer, at andre falger — eller i det
mindste tilpasser sig. Nar barnet eller den unge opdager, at den voksne
halvdelen af tiden tilpasser sig og falger, vil barnet eller den unge ogsa
acceptere, at den voksne halvdelen af tiden fgrer an. Man skal ikke
forsgge at forklare eller begrunde noget. Man skal bare nogle gange fare
an og andre gange falge.

Modtager-energien
Hvis man har udlevet samlings-energien, enheds-energien og
hengivelses-energien og sa overgar til modtager-energien, sker der
en forvandling af ens bevidsthed.

Det sker jeevnligt for barn. | en periode opfarer de sig pa én made. Og sa

I lgbet af nogle dage skifter de til at opfarer sig anderledes. Man antager,
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at de har gennemlevet nogle processer, der har givet dem nye erfaringer,
sadan at de nu ser anderledes pa alting. Efter sadan et skift opfarer de sig
igen pa samme made gennem lang tid. Og sa sker der igen en forvandling
af deres bevidsthed. Sadanne skift sker mest, nar de er sma; men det
fortsatter helt op til, at de bliver voksne. | vores kultur er det s normen,
at der ikke sker flere skift. Man beholder den voksne bevidsthed resten af
livet. Selvfglgelig bliver man klogere og erfaringer hen i lgbet af sit
voksenliv, og sa far man da ogsa sma a&ndringer i sin bevidsthed; men det
er sma. Og den grundlaeggende bevidsthedsstruktur endrer sig ikke.

Sadan var det ogsa for mig, indtil jeg blev omkring de 40 ar. Men i de
folgende 30 ar har jeg veeret igennem al slags terapi. Og i de ar skete det
samme for mig, som der sker for barn, at jeg i en periode opferer mig pa
en bestemt made — men sa via terapien @ndrer mig — hvorefter jeg sa i en
lang periode opfarer mig pa en ny made osv. Jeg har veret igennem
sadan 5-10 sma og store skift. Og hver gang er det ikke kun min made at
opfare sig pa, der er andret. Det er ogsa min kropsholdning, mine tanker,
felelsen af mig selv mm. Hver gang var det, som om mit gamle jeg dgde,
0g jeg blev genfadt med en anden bevidsthed.

Jeg har studeret fremmede kulturer og ved, at sddanne skift er helt
normalt og selvfglgeligt. Det er isaer i vores kultur, at det ikke sker.

Terapi

Vi skal lige se pa de terapeutiske metoder, som florerede i 1970-90’erne.
Hvordan fungerede de? Hvad var godt — og hvad var darligt? Og hvis vi
skal lere af erfaringerne — er det sa ngdvendigt med terapi? Kan vi
voksne ikke bare gare ligesom bgrnene?

De psykiske problemer opstar som en proces gennem flere trin. Farst er
der en eller flere sociale situationer, hvor man ikke bare kan udfolde sig
frit. Man praver sikkert pa det; men andres magt er for stor, s& man
underordner sig. Og det sker oppe i hjernen, hvor ens bevidstheds stivner.
Naeste trin er, at man indskraenker sit andedreet, fordi man begraenser sig,
sadan at man ikke har brug for lige s meget ilt som tidligere, hvor man
havde en sterre udfoldelse. De dele af sig selv og de muskler, som man
sa ikke bruger helt frit mere — er ogsa der, hvor der ikke kommer lige sa
meget ilt som tidligere. Det medfarer, at musklerne her begynder at blive
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overspandte eller underspandte. Man snakker om, at der i disse muskler
seetter sig en gestalt eller en undertrykt fglelse. Man kan altid diskutere,
om denne falelse befinder sig i musklen eller i hjernen. Men der gar
nervetrade mellem musklen og hjernen, sa bevidsthedsmassigt sidder
falelsen bade i musklen og hjernen. Oplevelsesmaessigt meerker man det i
musklen. Og hvis musklen vaekkes mere til live, far man oplevelsen af
den eller de situationer, der startede de psykiske problemer.

En overspanding giver en hard og sm muskel. En underspanding giver
en slatten og livlgs muskel.

| perioden 1970-90 var der 3 slags terapier: kropsterapi, psykoterapi og
andedreetsterapi. Kropsterapierne handlede om at bruge eller behandle
musklerne, sa der kom mere liv i dem. Man antog sa, at andedrzttet ville
blive stgrre. Og sa ville man komme i kontakt med de indesperrede
gestalter eller felelser. Og fordi man ikke lengere var udsat for
undertrykkelse, kunne man nu befri sig selv — og forvandle sin
bevidsthed.

Psykoterapien gik ud pa, at man via samtale eller rollespil skulle komme
I kontakt med den eller de situationer, som havde starter ens problemer.
Og fordi man ikke var undertrykt mere, kunne man nu friggre sig — og sa
kunne man slippe de over- og underspaendte muskler og fa et starre
andedraet.
Bade kropsterapeuter og psykoterapeuter var godt klar
ﬁ%’ h over, at de psykisk syge — og hele samfundet mere eller
mindre — var havnet i et splittet energimgnster. Man brugte
hgjre side som et slags skjold mod andre og mod samfundet. Og i venstre
side havde man sa et indre jeg, der gemte sig i brystet omkring hjertet.
Og sa forestillede man sig, at terapien ville forene de to sider, sadan at
man kunne blive hel - og fa gang i alle muskler pa en fri made.

Det kneb dog med at fa klienterne eller patienterne til at fa et starre og
frit andedraet. Og derfor opstod andedretsterapi. Der var flere forskellige
teknikker. Men felles for dem var, at man forestillede sig, at man skulle
starte en terapi lektion med at fa et stgrre andedraet. Og fordi den psykisk
syge ikke lengere var undertrykt, mente man, at vedkommende nu ville
tillade sig selv at fa ilt ind i de over- og underspaendte muskler, sa de
ville blive frie. Og sa ville man i forlengelse heraf opleve, at ens
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bevidsthed ikke leengere hang fast i de oprindelige sociale processer, der
havde medfgrt undertrykkelsen.

Undervejs i disse ar blev det klart for de mere professionelle
ﬁ terapeuter, at det ikke var nok, at man bare antog, at man endte op

som mere hel. Man blev ngdt til — allerede fra start — at blive
bevidst om, hvad det var for en bevidsthed, der rummede ens problemer,
og is&r hvad der var for en bevidsthed, som man gerne ville havne i.
Udtrykt pa en anden made: Man skulle veere bevidst om processen.

Dengang var der nemlig mange, som gik meget i terapi og ogsa

ﬁ oplevede, at de blev mere hel, men det varede bare nogle maneder,

inden man igen havde i det bevidsthedsmgnster, som man troede,
at man skulle befri sig for.

Sagen var, at man dengang intet vidste om energimgnstrene. Men i dag
ved vi, at de alle er gode. De giver alle sammen en konstruktiv bevidst-
hed. Problemet er, hvis man stivnet i et energimgnster, sadan at man altid
bruger det i alle situationer. Sa gar det galt.

Et andet problem dengang var, at man lavede individuel terapi, fordi man
troede, at der var noget galt med hjernen, musklerne og andedraettet. Men
det stgrste problem var, at der var noget galt med familien, gruppen,
arbejdspladsen, fallesskabet. For alle problemerne opstod jo socialt.

Sa derfor vil vi vende tilbage til en gennemgang af energimgnstrene. Vi
har allerede gennemgaet de 4 energimgnstre, hvor der er lav ladning i
underlivet. De bliver traditionel kaldt for de kvindelige energier. Men
man kunne ogsa kalde dem for de modtagende energier. Nu skal vi se pa
de 4 energimgnstre, hvor der er hgj ladning i underlivet. De bliver
traditionelt kaldt for de mandlige energier. Men man kunne ogsa kalde
dem for de givende energier.

De kvindelige energimgnstre har veeret i fokus i terapi. Og langt de fleste,
der gik i terapi, var kvinder. De mandlige energimgnstre var dengang i
fokus pa managementkurser, og her var det mest mend, der deltog.
Kvinderne “arbejdede” med de kvindelige energimenstre. Mandene
“arbejdede” med de mandlige energimenstre.
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Territorie-energien
Nar man indtager dette energimgnster, opstar der to psykiske
% territorier i ens tanker og falelser. I begge oplevelser marker man
sit dyriske jeg tydeligst. Men sa oplever man ogsa en primer-
gruppe og en sekundaergruppe. Primargruppen udgeres af 2-10 personer,
og det kan vaere den nere familie eller en arbejdsgruppe eller en lille
gruppe venner. Sekundeargruppen kan vere landsbyfallesskabet,
fodboldklubben, ens politiske parti eller den forening, som man er meget
aktiv i. I ens bevidsthed er det konkrete mennesker, som man oplever.

Fenomenet vilje knytter sig til territorie-energien. Det er en dyrisk eller
kropslig bevidsthed. | dag benytter man ofte ordet vilje til noget andet.
Og det skyldes, at stort set alle europeaeer fortreenger det dyriske i sig selv.

Hvis man har haft en proces med de modtagende (kvindelige)
energimgnstre, hvor man har veeret igennem samlings-energien, enheds-
energien, hengivelses-energien og er blevet forvandlet i modtager-
energien, opstar der sa her i territorie-energien en ny vilje i underlivet,
som sa via nervetradene ogsa giver en bevidsthed i hjernen.

Man kan godt meerke, at der er noget nyt, som man vil. Men det svarer til
at man gerne vil ga en tur, men ikke kan finde ud af andet end at tage
nogle tilfeldige farste skridt. Det, som man vil, handler altid om at ville
noget i enten primargruppen eller sekundaergruppen. Og nar man har
meerket grundig efter, skifter man til:

Analyse-energien

Det, som man marker i underlivet, omsatter sig nu til nogle
ﬁ tanker i hovedet. Man bliver bevidst om, hvad man vil. Her i

Europa, hvor man er opdraget til at fortreenge det dyriske i
underlivet, klynger man sig til hovedets bevidsthed. Og sa mener man, at
det er andre primitive mennesker, der oplever det dyriske i sig selv. Sa
den bevidsthed, som man har i underlivet, er projiceret ud pa andre. Disse
andre kan veere kriminelle eller uintelligent idioter. Det kan ogsa vere
mennesker fra andre kulturer, som jo alle sammen er meget eller mindre
dyriske — ifglge europaisk tankegang.
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Nar en europazer sa skal finde ud af, hvad han eller hun vil, karer
tankerne rundt i hovedet. Men man finder egentlig aldrig af noget. Det er
mest forvirring. Og sa veelger man maske noget, som ikke er helt gak-
gak. Nar europazerne sa sidder sammen og skal finde ud af, hvad de vil i
feellesskab, opstar der alle mulige analyser, forklaringer, teorier og
planer. Men det er alt sammen fantasier og forhabninger.

Det konstruktive er, at enhver far bevidsthed (hoved) om, hvilken vilje
(underliv) man selv har — og at man sa kommunikere det til andre. Det vil
sikkert vise sig, at alle har forskellige viljer, og at man ikke kan blive
enige om noget. Men det skal man heller ikke. Det progressive er, at man
sa overgar til:

Udlevelses-energien

Her slipper man sine tanker om, hvad man vil — og begynder at

koordinere sig med andre i sin primeer og/eller sekundaergruppe.

Man har med analyse-energien fortalt de andre, hvad man vil. Og
nu oplever de, at man ger det, som man har sagt, at man gerne vil. Men
fordi man allerede i territorie-energien knytter sig til ens primar og
sekundaergruppe, slipper man her i udlevelses-energien sine tanker
(hoved). Nu handler det om, at man socialt og arbejdsmaessigt finder ud
af, hvordan man kan fa det, som man selv vil, til at passe sammen med
det, som de andre vil. Det er ikke noget, som man kan snakke sig til eller
beslutte. Det er noget, som opsta hen ad vejen. Det handler om, hvad jeg
kan gare for dig, sa du lykkes med dit. Og hvad du kan gare for mig, sa
jeg lykkes med mit.

Det ender som oftest med, at man tilpasser sig hinanden. Men det
medfarer ogsa, at man ikke bare bygger pa sine egne krafter, men ogsa
har gavn af det, som de andre er i gang med. Og nar det lykkes, yder man
ogsa gerne en indsats til noget af det, som ingen egentlig vil, men som er
ngdvendigt, hvis noget skal lykkes.

Det er vigtigt at forsta, at man koordinerer sig via praktiske handlinger.
Hvis man forsgger at beslutte noget, er man tilbage i analyse-energien,
hvor man samtidig fortraenger underlivets vilje. Og sa henger man fast i
den europeiske organisationsmodel med intriger og magtkampe.
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Skaber-energien

Nar de forskellige mennesker i ens primer- eller sekundargruppe

har koordineret sig med hinanden og udfgrt det, som man vil,

ender det jo med, at man har skabt noget nyt. Alle de involverede
er glade. Man far lyst til at holde en fest og fejre det, der er lykkedes.
Hvis nogen forsgger at forteelle eller skrive ned, hvad det er, som man har
opnaet, vil man opdage, at der er stor uenighed. For alle ser det ud fra
deres egen synsvinkel, som har sit fundament i den vilje, som man
oprindelig havde.

Man kan godt snakke om, hvad man har opnaet. Man skal bare vere Klar
over, at alle oplever det forskelligt.

Organisation

Progressive organisationer og virksomheder har i de sidste 30 ar gennem-
fort en organisationsmassig udvikling — svarende til det, der lige er
gennemgaet. | familier og foreninger samt i stat og kommuner hanger
man stadig fast i det gamle europaiske energi-mgnster, hvor man bruger
analyse-energien til det organisatoriske og enheds-energien til personale-
pleje.

Territorie-energien. Pa det personlige plan viser det sig, at cirka

ﬁ en fjerdedel af os gar mest op i, hvordan vores oprindelige vilje

kan pavirke vore fellesskaber. Denne fjerdedel gar meget op i
poesi, teater, musik, sang, former og farver og al anden kunstnerisk
udfoldelse. De mener, at det er kultur”, der ger os til mennesker. Og her
er provokationer og overraskelser en del af udfoldelsen.

Sagen er, at territorie-energien ganske vist har den dyriske vilje
(underliv) som den tydeligste energi, men bevidsthedsmaessigt er det
mere bevidstheden fra bryst og hoved, der dominerer. Og det handler om
det organisatoriske, kulturelle og gruppe-identitet.

Analyse-energien. En anden fjerdedel af os gar meget op i, at vi

skal veere bevidste om, hvad vi gar. Det handler iseer om, hvordan

vi forholder os til det omkringliggende samfund. Rent praktisk
handler det om at forsta noget om gkonomi, skattevaesen, myndigheder
mm. - men ogsa om, hvordan vi bruger og pavirker, hvad der ellers sker
omkring os.
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Analyse-energien giver to bevidsthedspoler i hjernen, sadan at vi hele
tiden har to tanker samtidig. Den ene kan veere ens jeg, mens den anden
sa er det, man tenker pa. Hvis man er polariseret, kan man have sit jeg i
den ene kropsside og ene hjernehalvdel, og sa kan man i den anden side
have analyse-energien to bevidsthedspoler, hvor man sa har 2 emner,
som man kan analysere.

Udlevelses-energien. Sa er der en tredje fjerdel af os, der bare gar
fﬁ i gang — og mener, at det er de praktiske handlinger og fysiske
resultater, der er alt afggrende for, om vore individuelle og felles
projekter lykkes.
Her handler det ikke om at beslutte noget eller blive enige. Her gar det
ud pa at koordinere sig med hinanden i praksis.

Skaber-energien. Og endelig er der en fjerde fjerdedel af os, der
har fokus pa, om vi alle fungerer godt i vores sociale fellesskab,
sadan at der er plads til forskellighed og omsorg for den enkelte.

Man kan faktisk inddele mennesker i ovennavnte 4 typer. Ideelt skal vi
selvfglgelig beherske alle 4 energimgnstre. Men der er en tendens til, at
enhver af os mest fokuserer pa én af de 4.

Mens de 4 "mandlige” energimenstre sdledes handler om noget gruppe-
massigt eller organisatorisk, er de 4 “kvindelige” energimenstre mere
personlige og individuelle.

Men indenfor kirken eller andre religigse feellesskaber udger de en
slags andelige organisation.

(hoved og bryst) en slags overbygning pa noget falles gud-

ﬁ Samlings-energien. | den arabiske forestilling er vi mennesker
dommeligt (underliv). Vore kroppe er Allahs templer.

ﬁ Enheds-energien. | den kristne kirke styrer Gud i Himlen (hoved),
mens Satan (underliv) styrer pa Jorden.

ﬁ Hengivelses-energien. | Indisk tankegang er kroppen en inkarna-
tion af fortidens processer frem til ens fgdsel. Og man har derfor
et “karma”, der styrer ens handlinger.
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Modtager-energien. Her oplever man, at vi farst og fremmest

modtager den energi, der far os til at leve. Og at vi er afhengige af

den, sadan at den bade giver muligheder, men ogsa begransninger
for, hvad vi kan pa lang sigt. Hvis vi modarbejder denne energi, vil det
altid ga galt.

Den europeaiske kultur
Her i Europa — men ogsa hos Demokraterne i USA — er vi stivnet i
analyse-enheds-energien. | hgjre side er der det gamle graeske
energimgnster. Og i venstre side er der det gamle jgdiske. Koblingen af
de to set bevidstheder skete i Paleastina et par hundrede ar for ar 0, fordi
der kom store folkevandringer af greekere, der bosatte sig blandt jederne,
sadan at halvdelen af befolkningen var greekere og halvdelen var jader.

Dengang og stadig i dag blandt terapeuter er der bestraebelser for at
samle de to sider til en sammenhangende bevidsthed.

Hos de europeiske filosoffer er der derimod meget indviklede
filosofier om, hvoedan vores bevidsthed er. Og nar de snakker eller
skriver om det, kan vi maerke, at de har ret. Og sa tror mange af os, at det
er biologisk naturligt. Man tror, at sadan er bevidstheden. Man ved godit,
at den er anderledes i andre kulturer. Men det er bare, fordi de de er
underudviklede — teenker de fleste.

Bevidsthedsspaltninger
Den meget opdelte bevidsthed giver nogle modsetninger, som vi ikke
kan holde ud. Og det har medfert 3 bevidsthedsspaltninger. Den farste
kom i 1400-tallet og handlede om at projicere underlivet udenfor jeg’et,
sadan at bevidstheden i underlivet var noget, som man oplevede, og
noget som man altsa havde, men det var ikke noget, som man var. Denne
bevidsthedsspaltning kalder jeg alienation.

Den neste spaltning blev beskrevet omkring 1860’erne. Det var en
spaltning mellem hgjre og venstre kropsside, sadan at man efter
spaltningen opfattede sit jeg i den ene sides bevidsthed, mens den anden
sides bevidsthed blev projiceret ud pa andre. Det typiske er sa, at man i
venstre side har et jeg. Og i hgjre side har man en serlig bevidsthed om
fellesskabet og samfundet. Denne bevidsthed handler ikke om nogle
jeg’er. Det er en abstrakt bevidsthed, der er blevet ”samfundsmasssig-
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gjort”, sddan at den er blevet lige sa konkret som levende mennesker.
Denne bevidsthedsspaltning kalder jeg reifikation.

Den tredje spaltning er opstaet i lgbet af de sidste 35 ar. Jeg oplevede det
tydeligt i midten af 1980’erne. | starten forstod jeg ikke, hvad det
egentlig gik ud pd. Men i lgbet af de sidste 20 ar er det blevet tydeligere
og tydeligere. Det handler om, at jeg’et er flyttet fra hjertet til hjernen. |
dag mener de fleste, at bevidstheden er i hjernen, og at kroppen er en
slags biologisk maskine. Ligesom det gjaldt lige efter de forste to be-
vidsthedsspaltninger, er der i dag mange, der mener, at den nye
bevidsthed, som opstod i 1980-90’erne er et fremskridt, som abner op for
mange nye muligheder. Men der er betydelig flere, som i dag lider under
det — og oplever angst, depression, fortvivlelse, hablgshed og afmagt.
Denne bevidsthedsspaltning kalder jeg deperdution.

Alienation
Den farste bevidsthedsspaltning

Som al anden undertrykkelse starter det i hjernen med, at man

keemper imod, men til sidst opgiver. Sa nedsattes andedraettet, og

man stivner i nogle muskler. P4 tegningen er tegnet en streg
mellem bryst og underliv. Denne streg symboliserer de stivnede muskler.
I lzenden er det overspaending af musklerne. Og i mavemusklerne er det
underspaending. Nogle mand laver sa megen muskeltrening, sa deres
mavemuskler ogsa er overspzandte.

Men det starter, nar et lille barn er ¥2-1 & gammelt. Det falder sammen
med pottetreeningen, hvor barnet skal leere at blive renligt. Det tager 1-2
ar, inden barnet til sidst far over- og underspaendingerne af musklerne og
fortreenger sin jeg-falelse i underlivet. Den bevidsthed, som barnet stadig
har i underlivet, er ikke mere noget, som man er - men noget, som man
har. Og det er noget, som man skal tage afstand til. Det er ikke noget,
som barnet har gar frivilligt. Men barnet oplever, at foreeldre forventer og
kreever det barnet. Og for at blive accepteret, opgiver barnet til sidst at
have et levende jeg i underlivet.

Senere i livet far barnet samme opfattelse som foreldrene, at der er
andre mennesker, som ikke har formaet at gennemfgre denne bevidst-
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hedsspaltning, og de er farlige, fordi de jo er ofre for deres dyriske
instinkter.

Sagen er nemlig, at nar man farst har faet denne spaltning, oplever man
det gode i hovedet og det onde i underlivet. Man oplever, at dyrene og
naturen er ond. Og man fgler, at man hele tiden skal opretholde sin
spaltning, s& man ikke falder ned i det dyriske igen, for s bliver man
ond. Men nar man projicerer denne ondskab uden for sit jeg, indebarer
det, at man oplever det onde hos andre. Her forsgger man sa at holde sin
familie til det gode, mens man sa mener, at der er andre mennesker,
familier og grupper i samfundet, som har et onde i sig. Og mennesker i
andre kulturer, som slet ikke har gennemfgrt sadan en bevidstheds-
spaltning ma ngdvendigvis have ondskaben i sig.

Det var en almindelig antagelse i 1500-tallet, at al udvikling var startet
med, at europaeerne havde hevet sig op over dyret i sig selv — og at alle
andre kulturer ikke havde gennemgaet nogen udvikling. Denne antagelse
preeger os stadig i dag, idet vi taler om de udviklede lande — og det er os i
Vesten. Og sa er der de underudviklede lande — og det er de andre
kulturer.

Med alienationen mister man ogsa sin dyriske kraft. | den europeiske
litteratur kan man laese, at det er det gode ved vores kultur. Vi tilpasser os
og underordner os. Og det gor, at vi bliver “keerlige” — er opfattelsen.
Mennesker i andre kulturer kan ikke styre sig selv. Hvi der opstar en
konflikt, reagerer de som vilde dyr, der gar til angreb — er opfattelsen.

| virkeligheden er det snarere omvendt. Nar man spalter underlivet
udenfor sit jeg, har man hernede en undertrykt vilje. Og fordi den er
undertrykt, indeholder den vrede, had, haevn og aggression. Nar en
vesterlending er blandt andre vesterlendinge, ngjes man med et ”smil”,
der er en projektion af spendingerne mellem underliv og bryst. Men hvis
man kommer i konflikt med fremmede, kommer man i kontakt med det
”onde”, som dog er projiceret udenfor jeg’et — og som derfor hos de
andre. Og derfor ma man forsvare sig. Og ikke bare mod enkelte
mennesker — men mod alt det onde, som totalt kan gdeleegge kerlighed
og civilisation.
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Undertrykkelse
Hvis vi kigger pa de gamle landsbyfallesskaber, var kvinder stort set
ligestillet med mend. Men det lykkedes adelen at smadre disse
fellesskaber. S& kom den borgerlige revolution, hvor den mest
reaktionzere del af adelen fik hovedet hugget af. | mere end 50 ar
balgede revolution og kontra-revolution frem og tilbage, indtil kapitalis-
terne vandt og satte sig pa magten. De udgjorde den del af adelen, som
ved revolutionens start huggede hovedet af dem, der bare ville opretholde
deres magt, og som ikke ville omstille sig til at udnytte slaver og jordens
fattigste lande.

| lgbet af 1800-tallet kom der en religigs veekkelse, hvor man mente, at
kvindefallesskaber skulle forbydes. En kvinde var en mands ejendom, og
hun skulle lave mad til ham og adlyde ham. Hendes underliv kunne nemt
blive besat af Satan, og derfor skulle hendes mand mindst hver tredje uge
sla Satan ud af hende. | England brugte man spanskregr. | Tyskland brugte
man leeder remme. Og her i Danmark brugte man birkegrene.

Seksualitet

I de sidste par hundrede ar, har man i europeeisk litteratur haft et gennem-
gaende tema om, at mand har sd meget seksualdrift, at de som barn og
ung ikke formar totalt at undertrykke det onde i sig. De skal derfor “lobe
hornene af sig”. De skal afreagere deres medfedte ondskab, indtil de til
sidst bliver tamme og blgde. Sa kan de blive en god og keerlig eegtemand.
Helt at fjerne det onde kan nok ikke lade sig gere. Og det far man ogsa
brug for, hvis man skal sende mand i krig. Men til fredstid skal mand
opretholde deres selvundertrykkelse af underlivets energi — er den
traditionelle opfattelse.

Selv i dag er der i ellers frigjorte og revolutionere kredse en opfattelse
af, at maend skal tilbageholde deres underlivsenergi, for ellers dominerer
og undertrykker de kvinder. Sa lad os lige se lidt pa forskellen mellem
mend og kvinders underliv. En mand far hver halvanden time cirka 10
minutters pres i nosserne, hvor der produceres sperm. Vi har alle sammen
sadan et inder ur. Men det ses tydeligt hos mand. Om natten har vi alle
denne rytme med 80 minutters dyb sgb og 10 minutters let sgvn. | den
lette sevn har alle gjenbevaegelse fra side til side, men mandene har
samtidig stiv pik.
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I USA er der virksomheder, hvor lederne har deres eget kontor, og hvor
de efter 80 minutters intensivt arbejde ved deres computer, skifter over til
en pornoside, mens de onanerer 10 minutter. Og sa klarer de 80 minutters
arbejde igen osv.

Jeg havde engang en kereste, som sagde, at mand altid teenkte pa sex,
hvortil jeg svarede, at det kun var 10 minutter hver anden time. Og det
matte hun jo give mig det i. Og sa spurgte jeg hende, om det ikke var
sjovt og speendende. Og jo, det var det da, svarede hun.

En kvinde har en anden rytme, som indtraffer to gange om maneden —
ved &glgsning og menstruation. Her i Europa, hvor de fleste kvinder er
totalt underspandt i baekkenbundsmusklen, opstar der smerter ved men-
struation. Men i frie kulturer har de fleste kvinder lyst til 2-3 dages sex
bade ved menstruation og &glgsning.

Hos mand starter sexlyst hver anden time. Det starter lige pludselig og
slutter lige sa pludselig, og det varer kun 10 minutter. Hos kvinder er der
sexlyst to gange om maneden, og felelsen varer 2-3 dage. Nu er det her
jo nogle gennemsnitlige tal. For den enkelte mand og kvinde kan det godt
veere anderledes.

Denne forskel mellem kennene kan godt give anledning til at tro, at
mend har en drift til at dominere og voldtage kvinder. Og der er da ogsa
mange eksempler pa sadan en adferd. Og vi kender ogsa til samfund,
hvor det faktisk er normen. Men hvis man undersgger det naermere,
handler det om mand, der har veeret udsat for alienationens bevidst-
hedsspaltning, hvorved deres underliv er projiceret udenfor jeg’et. Og nar
og hvis disse mand begar kvindeundertrykkende handlinger, sker det, nar
de ikke kan fastholde deres egen undertrykkelse af deres underliv. De
bliver fyldt med underlivets bevidsthed, og her oplever de nogle falelser,
som er udenfor deres jeg. | situationen bliver kvinden derfor ogsa et jeg-
last objekt.

Hvis vi gar til samfund, hvor der ikke er en norm om, at mennesker skal
gennemfgre alienationens bevidsthedsspaltning, ser vi en helt anderledes
social adferd. Her far meendene selvfglgelig stadig en seksuel impuls
hver halvanden time. Men de oplever ogsa territorie-energiens bevidst-
hed om primar og sekundargruppe, sadan at det er i disse grupper, at
man udlever sin energi. Og det indebarer, at det er en social energi, og at
det bade er maend og kvinder, der ligeveerdigt afger, hvad der skal ske.
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Den traditionelle europaiske opfattelse, at meend skal undertrykke deres
seksualitet og tilpasse sig kvinders seksualitet, er derfor forkert. Og den
har blot medfert en masse prostitution. Og den er sandsynligvis ogsa
arsag til, at der stadig i dag er vold i cirka hvert tredje parforhold.

Slip den fgrste bevidsthedsspaltning
% N Mange tror, at vi bare skal befri underlivet — men fortsatte
med den gamle europaiske bevidsthedsstruktur.

ﬁ . Men det var den gamle europziske bevidsthedsstruktur,
som i hgj grad var arsag til bevidsthedsspaltningen.

En befrielse handler iser om at slippe den fastlaste polarisering, hvor vi
har den gamle graeske bevidsthed i hgjre side — og den gamle jadiske
bevidsthed i venstre side. Og sa skal vi lere at kunne skifte rundt mellem
alle energimgnstrene og deres bevidstheder.

RomRrdAALA

Selvfglgelig skal vi stadig kunne skifte mellem at polarisere os og samle
os. Det er muligt at skifte fra et hvilket som helst energimgnster til at

hvilket som helst andet.
e

Nar det drejer sig om frigerelse af minoritetsgrupper med anden etnisk
baggrund og dermed ogsa hudfarve, er det vigtigt at forsta, at det ikke
bare er i vores egen kultur, at vi er stivnet i et bestemt energimgnster og
dets bevidsthed — men at det ogsa geelder for alle andre store kulturer. |
stedet for at mene, at de skal lere at teenke og opfere sig ligesom os, kan
vi leere af dem, sa vi lettere kan skifte rundt mellem energimgnstrene og
deres bevidstheder.

Anarkisme og fascisme
Anarkister beskaftiger sig traditionelt ikke med familiebevidst-
heden i venstre side. Man fokuserer pa samfundsbevidstheden i
hgjre side. Og siden 1400-tallet har der veret en massiv
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undertrykkelse af underlivets bevidsthed. Kirken mente, at et menneske
her var ondt og kunne blive besat af Satan. Adelen betragtede fattige
mennesker som dyriske, som man skulle holde nede.

Omkring ar 1840 opstod anarkismen med en ideologi om at have
ﬁt en bevidsthed, hvor der ikke var nogen undertrykkelse af

underlivet, men at man skulle kombinere bevidstheden her med
den sociale bevidsthed i brystet — og samtidig forkaste den styrende
bevidsthed i hovedet.

b % Men efter 1860’erne var fokus mest pa en kritik af magthaverne
(hoved) som undertrykkere.

T% Og strategien for befrielse blev, at man (underliv) skulle
bekaempe magthaverne.

Efter 1872 oplgstes den revolutionare beveegelse i en intern magtkamp
mellem anarkister og marxister. Anarkisterne fortsatte deres magtkamp i
Syd-Europa, mens marxisterne fortsatte i Nord-Europa med en politisk
beveagelse.

i % Anarkisterne oplevede, at de var undertrykte (underliv) — og
forsggte iheerdigt at bekeempe magthaverne (hoved).

som oplevede at de havde en civiliseret bevidsthed, og at det var
ngdvendigt at bekaempe anarkisterne (underliv), der havde en
dyrisk bevidsthed.

! % Det medfarte, at der opstod en fascistisk beveegelse (hoved),

Den oprindelige anarkistiske idé, som ogsa havde veret en vigtig

bevidsthed i revolutionen i slutningen af 1700-tallet — forsvandt i

Europa. Emigranterne, der rejste til USA, tog den med sig og
dannede det Republikanske parti, hvor man gnsker afskaffelse af staten,
og at man bare skal udfolde sig spontant med sin dyriske (underliv) og
sin sociale (bryst) energi.

Men nar man forbliver konstant i ét bestemt energimgnster,
medfarer det en undertrykkelse, s man til sidst polariserer sig og
far det modsatte energimgnster i den anden siden. Det Republikanske
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parti er saledes delt i to — svarende til de venstreorienterede og de
hgjreorienterede i Europa. Preesident Trump stod for den oprindelige
anarkistiske energi, hvor det er totalt ligegyldigt, hvad man siger. Der er
kun opmarksomhed pa de kropslige energier i bryst og underliv. De
mere konservative Republikanere star for en holdningsstyret bevidsthed
(hoved), hvor der bare skal vare lov og orden.

Mandebevidsthed
De fleste progressive europaiske mand, som ikke bare under-
Nj‘: trykker deres dyriske jeg og underordner sig samfundsmagten,
har i dag en mere fleksibel bevidsthed, men hanger dog fast i
analyse-energiens bevidsthedsstruktur.
Ganske mange af mellemlagenes kvinder har ogsa lert at identificere
sig med denne bevidsthed.
Analyse-energien har hgj ladning i hovedet og i underlivet, og de bliver
via nervetradene overfgrt til hjernen, hvor der opstar to adskilte
bevidsthedspoler, sa man hele tiden har to tanker samtidig.

Sa kan man bruge den ene til at lytte til de argumenter, som ens
samtalepartner kommer med, mens man samtidig bruger den anden til at
teenke over, hvad man selv mener. Nar man sa har hgrt 2-3 satninger,
afbryder man og kommer s& med sine egne meninger. De to parter skiftes
sadan til at komme med 2-3 setninger, hvor man hele tiden kritiserer
modparten, fordi vedkommende jo kun har begrundet temmelig lidt. Men
efter kritikken kan han sa komme med lidt flere argumenter, som man sa
ogsa lige kommenterer og kritiserer. Man plejer at kalde denne form for
samtale, at man slar hinanden i hovedet. Det er meget sjeldent, at der
kommer noget ud af samtalen — ud over, at man bliver irriteret pa
hinanden.

Genvinde sin vilje
Set fra magthaverne synsvinkel er alienationens bevidsthedsspaltning
vaeldig god, fordi folk ikke kan finde ud af, hvad de dybest set vil med
deres liv. Derfor kan man let styre og kontrollere dem. Man skal bare tale
til deres forstand.
Set fra vores — de undertryktes — synsvinkel er det helt
ﬁﬁ_v - ﬁ ngdvendigt, at vi slipper alienationens bevidstheds-
spaltning. Og vi skal iser lere territorie-energien at
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kende, hvor vi kommer i kontakt med vores dyriske vilje.

Nar vi sé snakker, skal vi ikke sige vi” eller ”man”, men sige “’jeg”.
Og vi skal ikke lede efter nogle af vore tanker, men i stedet merke efter,
hvad dyret inde i mig selv vil”.

Nogle tror s, at vi er egoistiske og asociale. Men det er lige omvendit. |
territorie-energien oplever man, at det, som er bedst for ens primar- og
sekundzrgruppe, ogsa er det bedste for mig.

Hvordan slipper man en bevidsthedsspaltning?

Det er meget let. Vi gar det mange gange hver dag. Vi skal bare slappe af
og tillade, at vi er, som vi er. Spaltningerne opstar, nar vi er i en social
situation, hvor vi tror, at det er ngdvendigt at spalte bevidstheden og
fortreenge noget af den. For det er det, som vi har lert i vores barndom.
Dengang keempede vi imod, sa godt vi kunne. Men overmagten var for
stor. Og til sidst opgav vi. Og sa spaltede vi bevidstheden og fortraengte
noget af den eller projicerede noget af den udenfor vores ”jeg”. Og sa
opdagede vi, at foraeldre, paedagoger, lerere mfl. ikke leengere kritiserede
os — men ligefrem roste os. | dag ger politiet, psykiaterne, politikerne det
samme. Der er en konstant bevidsthedsindustri, hvor vi hele tiden far at
vide, hvordan vi skal tenke, fale og opfere os. Hvis vi ikke gar det,
bliver vi kritiseret. Hvis vi ger det, bliver vi rost. Og sa lenge vi
opretholder bevidsthedsspaltningerne, kan vi ikke marke, hvad der er
rigtigt at gare.

Jeg husker en ung kvinde, som sadan besluttede at slippe bevidstheds-
spaltningerne. De fgrste par gange fandt hun det meget pinligt og
barnligt. Men s& begyndte hun at grine i stedet for. Hun syntes, det var
sjovt — sadan bare at veere naturlig. Der gik det meste af et halvt ar, inden
hun holdt op med at grine. S& havde hun veannet sig til det. Og sa skiftede
hun bare rundt mellem alle energimenstrene.

Reifikation

Den anden bevidsthedsspaltning
De fleste bgrn har allerede, nar de er blevet 2 ar, opgivet
%ﬁ"% deres medfgdte frined — og sa pataget sig den farste
bevidsthedsspaltning, hvor underlivet er projiceret udenfor
jeg’et, sadan at de har svert ved at finde ud af, hvad de vil. Men ind
imellem slipper de spaltningen — og kan sa godt marke deres oprindelige
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vilje. | 3-4 ars alderen foregar der sd i en traditionel familie en
magtkamp, hvor barnet keemper desperat. Barnet vil gerne udfolde alle
energimgnstre, men foraldrene kan kun acceptere analyse-energien og
enheds-energien, som de selv har i henholdsvis hgjre og venstre side. Det
ender med at barnet opgiver. Foraldrenes magt er for stor. Til sidst orker
barnet ikke mere. Farst indtager barnet den farste bevidsthedsspaltning,
hvor viljen undertrykkes, og sa patager barnet sig en spaltning mellem
hgjre og venstre kropsside. | den ene side far barnet et jeg, og i den anden
far barnet en bevidsthed om foreldrene. Nar barnet bliver lidt starre,
bliver den anden sides indhold alle andre end barnet selv. Dermed har
barnet opndet en individualisme, hvor barnet identificerer sig med et jeg i
den ene side, mens andre opleves i den anden side. Senere nar barnet er
kommet op i den alder, hvor seksualiteten presser sig pa, endrer
oplevelsen sig, sd barnet har et jeg i den ene side og nu oplever sin anden
side som et tomrum, der gerne skal udfyldes af en keereste.

Hvis barnet er en dreng og har sit jeg i hgjre side, hvor man i vores
kultur har en mandebevidsthed, trenger han til at blive forenet med
venstre side, hvor man i vores kultur har en kvindebevidsthed — og derfor
bliver han heteroseksuel. Hvis han derimod har sit jeg i venstre side,
bliver han homoseksuel. Tilsvarende med omvendt for en pige.

| de sidste 30 ar — efter den tredje bevidsthedsspaltning, som vi
kommer til senere — er der opstaet mange forskellige former for jeg-
identifikation og dermed ogsa mange forskellige kansidentiteter.

Reifikationen opstod i midten af 1800-tallet. Da Karl Marx (1818-

83) 1 1850’erne skrev sin forste store bog om samfundet, er det

tydeligt, at der ikke var sadan en spaltning. Pa det her tidspunkt
havde de revolutionzre frigjort sig fra ferste bevidsthedsspaltning og
genvundet deres vilje. Og Marx og alle andre teoretikere analyserede sa
menneskets bevidsthed. De kunne tydeligt merke deres energimgnster.
De var ikke interesseret i de lave energier, som gav andelige og spiri-
tuelle oplevelser. De markede de hgje ladninger. I hovedet var der
abstrakte tanker om samfundet. | underlivet var der en materiel
bevidsthed om jord, arbejde og teknik. Og i brystet var der en
folelsesmaessig bevidsthed, hvor man havde et jeg, der kunne forholde
sig til bevidsthederne i hoved og underliv, og som sa var en revolutionar
kraft, der kunne sette forandringer i gang.
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Men i lgbet af 1860’erne skrev Marx bogen helt om, fordi han havde
opdaget, at mennesker var blevet reificeret. De var spaltet mellem hgjre
og venstre side. Hgjre side blev til en samfunds- og arbejdsbevidsthed.
Og venstre side var blevet til en familiebevidsthed.

Pa dette tidspunkt havde mange arbejdere og revolutionare ogsa stort
set opgivet. Kapitalisterne havde vundet magten.

Hgjre og venstreorienterede

Efter 1860 og op til nu, hvor den tredje bevidsthedsspaltning er ved at
overtage hele samfundet, har vi haft to politiske grupperinger, hvor cirka
halvdelen af befolkningen identificerer sig med deres hgjre side og er
blevet politisk venstreorienteret, mens den anden halvdel af befolkningen
identificerer sig med deres venstre side og er blevet politisk hgjre-
orienteret.

De venstreorienterede mener, at den korrekte bevidsthed bestar af

analyse-energien. Vi kommer fra aberne (underliv) og udvikler os

op til stadig hgjere bevidsthed (hoved). Lige nu er der arbejder-
klassen (underliv) og kapitalistklassen (hoved).

enheds-energien. Vores jeg befinder sig i hjertet (bryst). Vi har
ikke en bevidsthed (hoved). Vi er bevidste.

% De hgjreorienterede mener, at den korrekte bevidsthed bestar af

De venstreorientere mener, at venstre sides bevidsthed er kunstig skabt af
kapitalisterne. Og den hgjreorienterede mener, at hgjre sides bevidsthed
er skabt, fordi der dels er brug for nogle til at udfere det harde arbejde, og
fordi disse arbejdere ikke forstar at haeve sig op over det materielle.

Det socialdemokratiske Europa

Den revolutionare beveegelse i Europa bred sammen efter 1870-80. Og
arbejderbevaegelsen dannede sa de socialdemokratiske partier, der har
domineret politikken helt frem til den tredje bevidsthedsspaltning i 1980-
90’erne.

spaltning — snarere tveaertimod. Der var nede i bunden

iﬁ N ﬁ Man har ikke forsggt at slippe den farste bevidstheds-
' af samfundet nogle usle voldelige og kriminelle
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mennesker, som man tog afstand fra, og som man mente skulle
passiviseres — enten som psykiatriske patienter, der skulle "’hjalpes” med
medicin, eller som fanger i feengsler, hvor de skulle lzere at indordne sig.

De “gode” mennesker havde havet sig op over det dyriske. Men
ﬁt der var et problem med modsatningen mellem samfunds- og

arbejdsbevidstheden i hgjre side og familiebevidstheden i venstre
side. Og den socialdemokratiske politik handlede om at fa disse
modsaetninger til at ga op i en hgjere enhed.

hgjere grad har givet anledning til den tredje bevidstheds-

spaltning. Men vi har faet millionvis af love og paragraffer,
der i mindste detalje forsgger at regulere alt, sddan at det hele passer
sammen, og hvor kroppene i dag mere er en slags maskine, mens
bevidstheden nu er rykket op i hjernen.

Der er dog en stor gruppe i samfundet, som stadig heaenger fast i
spaltningen mellem hgjre og venstre side. Og det er de andelige eller
spirituelle. Efter at reifikationen bredte sig i samfundet i midten af 1800-
tallet, fik vi en religigs bevagelse, som indebar, at de troende oplevede et
legemligt jeg i hgjre kropsside - og oplevede en udgdelig sjel i venstre
kropsside. Og de begyndte at tro, at sjelen levede videre efter dgden og
kom op i Himlen. | dag tror preesterne, at de kristne altid har haft denne
tro, men den blev forst udbredt i midten af 1800-tallet.

Det er lykkedes at fa denne gruppe til at indga i den socialdemokratiske
samfundsmodel, fordi det sjelelige ikke lengere er noget samfunds-
maessigt, men en individuel relation mellem menneske og Gud. Ifglge
dansk statistik i dag tror 23 % pa spagelser, og 27 % tror pa et liv efter
daeden.

4/* Man kan diskutere, om det er lykkedes — eller om det i
—

Skjold
Psykisk bruger eller brugte folk hgjre side som et arbejdsredskab, men

samtidig som et skjold, hvor man beskyttede sit inderste jeg i
i venstre side. | hgjre side havde man forstanden (hoved), og nede i

underlivet, som man projicerede udenfor jeg’et var der en vrede
mod kriminelle, svindlere og rebeller. | venstre side skulle man sa finde
lykken. Og det skulle man opna ved at gifte sig, fd bern og danne en
kernefamilie. Des mere materiel velstand man fik, des mere velferd
troede man, at man ogsa fik. Op til omkring 1950 blev befolkningen
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sundere i takt med udviklingen. Men derefter voksede bade fysiske og
psykiske sygdomme mere og mere — og denne udvikling fortsatter i dag.
Det ses ikke sa tydeligt, fordi medicinindustrien og hospitalsvaesnet er
vokset i samme takt. De fleste danskere har konstant gmme muskler og
jeevnlig hovedpine. De fleste over 60 ar vagner med smerter. Og i dag
kommer en gennemsnitsdansker pa hospitalet hvert ar. Medicinforbruget
er steget med over 1000 procent de sidste 10 ar — og det stiger fortsat.

Psykiske oplevelser

Psykologer og psykiatere beskaftiger sig med sindssygdom eller sinds-
lidelse, som det nu kaldes. Det er alle de psykiske problemer, der opstar
pa grund af stagnationen i det europeiske energimgnster. Det er spaltnin-
gerne i bevidstheden, der udgar problemerne.

Sygdommene har faet navne. Det kan veere personlighedsforstyrrelse af
borderline typen, hvor man ikke har opnaet et trygt jeg i den ene side.
Det kan vare Asperger’s syndrom, hvor de to sider ikke er ordentlig
adskilte. Eller autisme, hvor den ene side er person-lgs. Eller skizofreni,
hvor man marker begge sider og ikke kan skelne mellem det indre og det
ydre i bevidstheden. Det kan vere ADHD, hvor underlivet ikke er
tilstreekkeligt fortraeengt. Neuroser eller depressioner, hvor man oplever
angst, fordi ens jeg ikke er tilstreekkelig adskilt fra andet. Det er alt
samme politiske sygdomme. Det er det europeiske energimgnsters
sygdomme. Og behandlingen gar altid ud pa at styrke splittelserne i
bevidstheden, sé patienten bliver normal”.

Jeg gar ind for det modsatte, at man slipper spaltningerne — og det kan de
fleste let, fordi man bare skal slappe af og tillade, at der kommer de
tanker og falelser, som der gar. Der er 2 problemer, hvis man har varet
fastlast i et bestemt energimgnster. Farste problem opstar, nar man
forsgger at skifte farste gang. For sa kan man fa en oplevelse af, at man
dgr. Og det kan give sa meget angst, at man ikke tgr. Det er ens gamle
energimgnster og det bevidsthed, der dgr. Men straks efter havner man i
et andet energimgnster og tilhgrende bevidsthed. Men fordi man ikke
kender det, virker det mystisk og merkeligt, og sa tror man maske, at
man er ved at blive sindssyg — og sa skynder man sig tilbage til det, som
man kender. Men hvis man tgr, skal man bare slappe af og opleve det
nye. Sa vil man lare, at det giver andre tanker, andre fglelser — men ogsa
en anden lyst og vilje. Sagen er, at alle energimgnstrene har forskellige
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tanker, falelser, kropsholdninger, seksuelle lyster, social opfarsel osv.
Der er ikke nogen af energimgnstrene, der er darlige. De er alle gode og
konstruktive. Nar man har lart et nyt energimgnster at kende, vil man
ogsa erfare, at der er bestemte sociale situationer, hvor dette energi-
mgnster passer godt — og at der er andre situationer, hvor det ikke gar.

Muskelspandinger

En muskel kan veere overspandt, sa den er hard og gm. Den kan veere
overspandt, sa den er slatten og livlgs. Og sa kan den have en naturlig
spaendstighed, hvor den enten er parat eller aktiveret.

Hvis man gennem flere ar har varet stagneret i et bestemt energimgnster,
opstar der permanente spandinger. | det europaeiske energimgnster satter
de sig mellem underliv og bryst — og som oftest med overspanding i
leenden og underspaending i mavemusklerne. De setter sig ogsa mellem
bryst og hoved — og som oftest med overspaending i nakke, skulder og
keebe samt med underspaending i de sma muskler i det gverste af brystet.
Derudover forplanter spaendingerne sig ofte ud i arme og hander samt i
ben og fedder. Og spaendingerne projiceres op i hovedet, sa spandin-
gerne mellem underliv og bryst setter sig omkring munden, mens
spaendingerne mellem bryst og hoved seetter sig omkring gjnene.

De fleste over 30 ar far sa kraftige overspandinger, at de giver daglige
smerter. Og heraf bliver nogle sygemeldt og skal have medicinsk
behandling. Det drejer sig om 23 %, der har for voldsomme smerter i
lenden - og 15 %, der har for voldsomme smerter i nakken. Den
almindelige opfattelse er, at det skyldes darlige arbejdsstillinger eller for
lidt eller for meget fysisk udfoldelse. Men det rammer ogsa mennesker,
der egentlig passer godt pa deres krop. Problemet er, at man har en krop.
Den er som en ting. Og problemerne er startet som psykosocial
bevidsthedsmassig selvundertrykkelse, hvor man fortreenger det levende
I kroppen. Den er blevet til et stykke mekanik.

Den norske psykiater Lillemor Johnsen (1920-1997) var klar over, at der
ikke kun kom muskelspandinger, men at andedreettet altid blev mindre,
inden muskelspandingerne satte sig fast. Og hun gav navne til forskellige
grader af spandingerne.
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En muskel kan veere mere eller mindre overspaendt: spandt, stram, sej,
hard, benet. Men da hun mest lyttede til, hvor meget andedreettet var med
i disse muskler, beskrev hun derfor hellere skalaen sadan: forventning,
aktiv, modstand, blokeret, barriere.

Pa samme made beskrev hun speandingsstyrken ved underspandte
muskler: slap, mat, sej, dvask, lgs. Men hun fokuserede altsd mere pa:
meettet, mobilisérbar, eftergivende, fjern, opgivet.

| begyndelse af begge skalaer er musklerne med i andedrettet - i
slutningen ikke. | de overspaendte muskler kunne hun ikke fremlokke en
reaktion. Men det kunne hun i de underspandte muskler, der ikke var
helt fjern eller opgivet. Det handlede om at stgtte den psykiske
opvagning, og sa voksede andedrattet hen ad vejen.

Nar det drejer sig om unge mennesker, er deres muskler i begyndelse af
Johnsens skalaer. Og sa er det forholdsvis let at vagne op, fa et starre
andedreet og slippe muskelspzndingerne. Men hos voksne, der er
kommet lidt op i arene, er deres muskelspandinger i midten af Johnsens
skalaer eller maske helt til slut, sa musklerne er benet og en barriere for
bevagelser (overspaending) eller lgs og giver en foelelse at have opgivet
(underspanding).

Spandingerne projiceres op i ansigtet. Og des &ldre en europaer
bliver, des mere tydeligt ses disse spandinger. Og sa tror vi, at det er
naturligt, at endre mennesker skal se sddan ud. Til sammenligning er der
i @sten mennesker, der lever ude i naturen og bliver 120 ar, mens de
stadig ligner én, der kun er 20.

Inden for erhvervslivet har man erfaring med, at de fleste mennesker
under 40 ars alderen stadig kan udvikle og tilpasse sig - mens dem, der er
aldre er groet fast — bade kropsligt og bevidsthedsmaessigt.

Min erfaring som terapeut er, at alderen ikke betyder noget. Men nar
jeg ser en gennemsnitsdansker, der gar som et stift braet, og som har et
minimalt andedrat, og hvor musklerne i ansigtet er total fastlaste i over-
og underspandinger — indser, at det kan blive meget svert at gare ved-
kommende levende igen.

Fader Vor

Nar man er polariseret med analyse-energien i hgjre side og enheds-
energien i venstre side, far man to forskellige bevidstheder. Nar man er
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permanent spaltet mellem de to sider, bliver de to bevidstheder brugt i 2
forskellige situationer, sadan at de ikke opleves som modsatninger.

ﬁ De kristne bruger analyse-energien til samfundet, hvor forstanden
(hoved) skal styre det dyriske (underliv).

Og sa bruger de enheds-energien til det religigse, hvor man
oplever Gud (hoved), Jesus (bryst) og Satan (underliv).

Nar de sa leser i Biblen, er der nogle gange, hvor de bruger analyse-
energien til at forstd teksten — og andre gange, hvor de bruger enheds-
energien, nar de skal merke efter, hvad teksten handler om.

I Matthaeus evangeliet er der en bgn, som Jesus beder, og som hedder
Fader Vor. Inden jeg kommer naermere ind pa den, vil jeg lige repetere
noget om alt det, som Jesus igen og igen sagde til folk.

1) For det farste er Gud ikke i himlen. Det er en grask tro, at guderne er i
himlen. Jgderne mente, og det gjorde Jesus ogsa, at Gud er andelig kraft,
som findes i menneskene og i alt liv.

2) Jesus tog afstand fra den tro, som ogsa var udsprunget af gresk
forestilling, at man kunne navne et navn pa en person, og sa ville man
hermed pakalde personens kraft. Graekerne mente, at et ord er skabende.
Det mente Jesus og jgderne ikke.

3) Jesus tog afstand fra datidens astrologi, hvor mange mente, at
planeterne styrede alt — og at det var Guds redskab til at styre
menneskene. Men Jesus og de rettroende jeder mente, at Gud styrede alt,
og at Gud primeert styrede med en direkte bevidsthedsmaessig kraft, fordi
Gud ogsa var i alle mennesker.

4) Jesus bad ikke. Der er historier om, at han gik alene ind i en lund eller
et andet sted — og sa star der i skriften, at han bad. Men da der ikke var
nogle til at se det, ved ingen, om han bad. Til gengeld han man lese
adskillige stedet i Det Ny Testamente, at disciplene siger til Jesus, at han
skal lzere dem, hvordan man beder. Men han afslar.
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5) Jesus gik ind for den gamle jadiske praksis, at man skulle eftergive al
skyld og geald senest i helligaret, der var hvert 7. ar. Men det var man
holdt op med pa Jesus’s tid.

6) Jesus mente ikke, at der var nogen ond Satan. Der var kun mennesker
og Gud.

Hvis man leser i Biblen i Det nye Testamente, fremgar det, at Jesus’s
disciple mange gange opfordrer Jesus til at leere dem, hvordan man skal
bede. Det var nemlig pa mode dengang, at man skulle bede til Gud. Og sa
en dag blev det for meget for Jesus, at hans disciple blev ved med at
opfordre ham til det, kom han med denne bagn, som hedder Fader Vor.

Fader Vor, du som er i himlene; helliget blive dit navn,
komme dit rige, ske din vilje som i himlen saledes
ogsa pa jorden; giv os i dag vort daglige brgd, og
forlad os vor skyld, som ogsa vi forlader vores
skyldnere, og led os ikke ind i fristelsen, men fri os fra
det onde.

Hvis vi anlegger en psykoterapeutisk analyse af Fader Vor, far vi
folgende: ”Vor Fader, du som er i himlene! Helliget blive dit navn,
komme dit rige, ske din vilje som i himlen sdledes ogsd pd jorden.” Her
programmerer man sin bevidsthed til dels at have Gud uden for sig selv,
og dels til, at Guds rige ikke skal veere nu, men engang ud i fremtiden.
Den dag kommer imidlertid aldrig, for man bliver ved med at program-
mere den leengere ud i fremtiden.

”Giv os i dag vort daglige bred.” Her programmerer man sig til, at man
kun far sit daglige brad, hvis der er en overmagt, der sikrer det. Og alle
steder i den kristne kultur sikrer man sig med enorme overskudslagre af
fedevarer til mange ar frem i tiden.

“Forlad os vor skyld, som ogsa vi forlader vore skyldnere.” Her
programmerer man sig til, at man kun kan forlade andre deres geld, hvis
Gud ogsa ger det. Vi kan godt give lan til udviklingslande; men det er
naesten umuligt for os at eftergive noget af deres geeld.

”Led os ikke ind i fristelse, men fri os fra det onde.” Her programmerer
man sig til at tro, at Gud kan finde pa at udsette os for fristelser, sa vi
begar onde handlinger, men at man sa kan bede ham om ikke at gare det.
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Derfor anser den kristne kultur det for selvfglgeligt og naturligt, at der
eksisterer ondskab. Og derfor er det ogsa naturligt at ga i krig og dreebe.

| de senere ar har man i forskellige kirkesamfund forsggt at lave andre
“oversattelser”, som 1 virkeligheder bare er kildeforfalskninger.

| en ny oversattelse fra 2002 Ny Testamente pa hverdagsdansk er Fader
Vor totalt omskrevet, sa det passer til nutidig tankegang.

I stedet for ”Forlad os vor skyld, som ogsa vi forlader vore skyldnere” —
er det blevet til "’Tilgiv os, hvor vi har svigtet, ligesom vi selv har tilgivet
dem, der har svigtet os”. Altsa noget helt andet end den oprindelige tekst.

| flere engelske oversattelser er forlad os vor skyld” — er det blevet til
»forlad os vor synd”. Altsa ikke noget med penge, men noget psykisk.

Pave Frans, som blev pave i 2013, fandt pa at a&ndre Fader Vor i 2017,
fordi han mente, at det kunne misforstas. I stedet for at oversattelsen ”led
os ikke i fristelsen”, ville han have en oversattelse ”lad os ikke ga ind i
fristelse”. Argumentet var: ”Det er ikke ham (Gud), der skubber mig ind i
fristelse for at se, hvordan jeg falder.” Men igen er der tale om
kildeforfalskning. For det, som Jesus siger, er pracis, at Gud frister os til
at bega syndige handlinger.

Det markelige er, at man kun laeser Fader Vor — og ikke de to kapitler,
hvor Fader Vor er en indledning. For resten af de to kapitler handler om
det samme som Fader Vor, men med stik modsatte holdninger. De
handler om, hvordan Jesus mener, at vi skal forholde os til Gud og
mennesker.

Fader Vor er selvfalgelig en vittighed, og Jesus har sikkert staet og grint,
mens han sagde “bennen”. Lad os lige g den igennem.

Fader Vor, du som er i himlene
Det er jo precis det modsatte af, hvad Jesus pradikede. | himlen kan man
se de astrologiske mgnstre; men Gud er en andelige og spirituel
bevidsthed, som findes i alt levende.

helliget blive dit navn
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Og nej, Guds navn er ikke helligt, mens alt andet ikke er det. Alt er lige
helligt. Eller rettere, der er ikke noget, der er helliget.

komme dit rige

Men det er jo meningslgst, at det skal komme, nar det allerede er her,
ifalge Jesus.

ske din vilje som i himlen saledes ogséa pa jorden

Altsa, alt her pa jorden skal forega lige sa mekanisk som planet-
beveegelserne. Det er det modsatte, Jesus mente.

giv os i dag vort daglige brgd

Igen er det lige modsat af, hvad Jesus havde sagt. Man skal ikke bede
Gud om noget. Gud er altid sammen med os og ger alt det, der kan gares
for os.

For at gare setningen meningsfuld har moderne oversattelser endret i
dag” til ”hver dag” eller dag for dag”; men det er forfalskning af kilden.
En bedre oversattelse ville vare: ”Giv 0s noget at spise i dag”.

forlad os vor skyld, som ogsa vi forlader vores
skyldnere

I den kristne og vestlige kultur har vi faet folelsen ”skyld”, som handler
om splittelsen mellem de to kropssider. Men pa Jesus’s tid handlede
skyld om at skylde penge. Og det er jo ganske morsomt, nar Jesus her
siger, at Gud skal eftergive os de penge, som vi skylder ham. Det er totalt
absurd. Nar Jesus s siger: ”som ogsa vi forlader vores skyldnere”, er det
jo netop en kritik af, at man var holdt op med at eftergive geelden hvert
syvende ar - sadan som det var jgdisk tradition, og som Jesus mente, at
man skulle fortseette med at gere.

led os ikke ind i fristelse

Her er vi inde i den forestilling, som herskede i et par hundrede ar
omkring ar 0, at der var “ander”, og at der var en engel (Satan), der
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kunne friste. Men Jesus tager netop afstand fra denne indre splid i de
guddommelige kreefter.

men fri os fra det onde
Det kan ogsa oversattes med “fri 0s fra den Onde.” Men det bliver det
ikke bedre af. Jesus har altid vendt sig mod den graeske opfattelse af, at
livet bestar af en kamp mellem de gode og det onde. Det onde eller den
Onde opstar kun, hvis man spalter underlivet fra ens gvrige
energilegeme.

Disse tanker og fglelser far de kristne dog aldrig, nar de beder, for

de skifter altid over til enheds-energien, sa snart de begynder at

bede — og her passer bgnnen precis til enheds-energiens
opdelinger. For her oplever man Gud i hovedet, sig selv i brystet, og
Satan i underlivet. Gus traekker én op til det gode. Satan treekken én ned
til det onde. Og Satan var og er oprindelige en ag Guds engle.

Nar man sa leeser resten af de to kapitler, skifter man til analyse-
:; energien, hvor der er logik og forstand. Her indtager man hovedets

bevidsthedspol — og kigger ned pa underlivets bevidsthedspol, hvor
man sa kan undersgge og analysere forskellige emner. Og det sker sa i de
to kapitler.

Man skal bare kigge pa fuglene. Gud har sgrget for, at hele den
gkologiske balance er i orden, og at der er en biodiversitet, der
tilfredsstiller alle. Og derfor er der mad til fuglene. Pa samme made har
Gud sgrget for at der er mad til mennesker. Man skal derfor ikke bede om
daglig brgd. Det har Gud serger for.

Og man skal ikke bede Gud om noget som helst. Han har allerede gjort
det sa godt som muligt. Han har skabt alt for alle levende vasner. Bade
for mennesker, dyr, insekter, bakterier, vira og alt andet levende. Der er
brug for det alt sammen. Vi lever med og af hinanden. Og hvis vi bruger
vores forstand — og ikke gdeleegger og misbruger det naturlige — far vi et
godt liv. Og hvis du er sulten, skal du bare — star der i teksten — ga hen til
nogle, der har mad og bede om noget. Og selvfglgelig vil de give der
noget, hvi de har Gud i deres hjerter.
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Det interessante er, at Fader Vor er blevet til kirkens vigtigste bgn. Man
beder den hver sgndag i kirken. Og mange bgrn lerer at bede den hver
aften. Det er jo Jesus selv, der har lart os, at vi skal bede sadan, tror man.
Men nar man skal analysere den kristne kultur og det vestlige
menneske, har de hgjre side som et udvendigt psykisk skjold med
fornuft og forstand — men en indre psyke i venstre side, som
afspejler deres inderste forestilling om, hvordan man skal opfare sig, og
som de tror, at Jesus gnsker af os. Og den er det stik modsatte af, hvad
den historiske Jesus stod for. Den passer til kapitalisme og imperialisme.
Den passer til den hvide mands hergen af kloden.
Det er pa hgje tid, at man holder op med kildeforfalskninger om
omfortolkninger. Det skal vere slut med at misbruge gamle religigse
tekster til at fortsat at smadre og gdelaegge alt liv her pa jorden.

Vi skal tilbage til den problemstilling, der var i tiden omkring ar 0,

hvor man pa universitetet i Alexandria erkendte, at man i Mellem-

gsten havde en splittet bevidsthed med den gamle graeske bevidst-
hed i1 hgjre side og den gamle jagdiske bevidsthed i venstre side. De to
bevidstheder trak i modsatte retninger — og pa en made ophavede,
gdelagde og mistolkede hinanden. Udfordringen var, hvordan man kunne
fa de to sider til at smelte sammen til en felles bevidsthed. Det lykkedes
aldrig. Og hele den vestlige kultur har siden bygget pa denne dobbelte og
spaltede bevidsthed.

For overhovedet at kunne rumme det med Satan og det onde, blev
?ﬁﬁ man ngdt til (i 1400-tallet) at projicere underlivets bevidsthed
udenfor jeg’et.

Og for at rumme modsetningen mellem forstand og religion, blev

t*,k man (i 1800-tallet) ngdt til at fortreenge sammenhangen mellem
hgjre og venstre siders bevidstheder.

Man kan til enhver tid slippe disse spaltninger. Og det ger man, nar man

slapper af og tillader sig at veere naturlig og oprindelige. Det er, nar man

konfronteres med “normerne” i samfundet, at man straks spalter bevidst-

heden, sadan at man passer ind i systemet.
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Kultur revolutionen i 1970°erne
Det var et oprer imod bade alienationens og reifikationens
t% — ﬁ bevidsthedsspaltninger, men en forbliven i det gamle
europeeiske energimgnster og det bevidsthed.

mellem hgjre og venstre side. | de ar erkendte

samfundsforskerne, at strukturen i bevidstheden og
strukturen i samfundet var to sider af samme sag. £ndrede man det ene,
@ndrede man ogsa det andet. Og under parolen “det private er politisk”
begyndte folk i progressive kredse at snakke om deres privatliv.
Splittelsen mellem hgjre og venstre side var ogsa en splittelse mellem det
mandlige og det kvindelige. Kvinderne skulle ikke laengere kun have
bevidstheden i venstre side, hvor de konstant var i deres falelser. De
skulle ogsa have bevidstheden i hgjre side, hvor de kunne tenke ligesom
mand og deltage i produktionen. Pa samme made skulle mandene ikke
kun have en analyserende bevidsthed, men skulle ogsa kunne vise
falelser.

* N ﬁ Det mest udbredte var ophaevelsen af spaltningen

Den to-somhed, som der var tidligere i kernefamilien, hvor manden gik
pa arbejde, og kvinden gik hjemme og passede bgrn og lavede mad,
skulle man nu leegge bag sig.

Opdelingen mellem et arbejds-jeg og et familie-jeg distancerede man sig
ogsa fra. Og der opstod en del produktionskollektiver, hvor arbejdsplads
og familie bestod af de samme mennesker.

trykkelsen af underlivet. Bgrn var ikke lengere fadt

onde. De skulle ikke have lussinger og spanskrar i
skolen. Og voksne skulle befri deres seksualitet. Mand var ikke lengere
nogen vilde dyr, der voldtog kvinder. Og kvinder var ikke laengere
nogen, der kun markede deres bryst — og ikke kun fa orgasme. Nu var de
ikke leengere perverse, hvis de fglte sexlyst. Nogle flyttede i kollektiver,
hvor man havde sex med flere end sin keereste. Man stoppede ogsa med
at opfatte naturen som ond. Dyrene var ikke leengere nogle, der kun
havde instinkter. Nu havde de ogsa felelser. Og planterne og jorden var

| de progressive kredse ophgrte man ogsa med under-
|
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ikke bare noget materielt, som man kunne udseette for kemikalier og gift.
Sa derfor startede nogen med gkologisk dyrkning.

Langt de fleste opretholdt den polariserede bevidsthed med analyse-
energien i hgjre side og enheds-energien i venstre side. Og det var nok
ogsa en vaesentlig arsag til, at kulturrevolutionen kun varede i cirka 10 ar.
Sa standsede forandringsprocessen i samfundet. Der var heldigvis sket
meget. Born skulle ikke lengere leere salmevers udenad. Der kom en
humanistisk psedagogik, hvor bgrnene skulle fgle tryghed i skolen.
Kvinderne blev mere frigjorte, men ikke frie. Det nye var, at de kunne
opfere sig og fa samme rettigheder som meand.

De venstreorienterede

Der var dengang en masse graesrodsbevaegelser omkring, natur, miljg,
energi, ken osv. De bestod af selvstyrende lokale grupper, som prgvede
at skabe det nye samfund i praksis.

Samtidig var der vaekst i de venstreorienterede politiske partier. Og her
indfgrte man det, som de kaldte dobbelt-organisering. Man skulle dels
vaere med i en eller flere greesrodsgrupper — og sa skulle man samtidig
veere med i partiet. Og nar man deltog i mgder og aktioner i grees-
rodsgruppen, skulle man overbevise de andre om, at det ikke var nok
bare at veere aktiv for en enkelt sag som for eksempel miljg. Man skulle
forsta, at det var hele samfundet, der skulle &ndres. Og derfor skulle man
ogsa vere med i et parti.

Disse venstreorienterede mente, at der kun var én korrekt bevidst-
{; hedsstruktur, og det var analyse-energien. De gav den ikke noget
navn. Det ger man jo kun, hvis man mener, at der er andre end kun
én.
De havde dog ogsa en anden bevidsthed — nemlig enheds-energien.
% Men den var projiceret udenfor deres jeg — og befandt sig i deres
venstre side. Det var den borgerlige og hgjreorienteret bevidsthed,
som efter de venstre-orienteredes mening var kunstig skabt af kapitalis-
terne for at undertrykke arbejdere og kvinder.

De venstreorienteredes politiske kamp handlede primart om en kamp for
analyse-energiens bevidsthed og imod enheds-energiens bevidsthed. Og i
de fleste graesrodsgrupper, hvor man mere eller mindre bevidst kempede
for at udleve andre energimgnstre end disse to, opstod der et misforhold
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mellem dem, der bare var grasrgdder, og dem, der ogsa og primert var
medlem af et venstreorienteret parti.

Der var ogsa mange venstreorienterede, som var klar over, at den
egentlige revolutionaere proces var at komme ud af den europaiske
bevidsthedsstruktur - og dermed ogsa den eksisterende samfundsstruktur.
Men man mente, at man primeert skulle bruge folketingets talerstol til at
kritisere det gamle system og visualisere et nyt og anderledes.

Deperdution
Den tredje bevidsthedsspaltning

I midten af 1980’erne kom sa den sidst mulige spaltning, hvorefter man
har sit jeg i hovedet — og sadan, at man er sine tanker, mens resten er en
krop, som man har. Der er ikke andre, der har givet navn til denne
spaltning, sa det gar jeg nu - og kalder den deperdution.

Det skete selvfalgelig ikke fra det ene ar til det andet, men var en
% lang proces. Men i arene 1982-87 oplevede jeg en masse

forskellige ting, som viste dette skift i bevidstheden. For eksempel
kan jeg huske en plakat, der hang pd mange togstationer. Den viste et
foto af en ung kvinde, og sa var der en tekst: ”Spring ud i livet”. Det var
jo meget sgdt. Men nar man kiggede pa pigens ansigt, s man et
menneske, der havde taget sig sammen til at springe ud. Ansigtet lignede
én, der stod pa 12. etage pa en balkon og netop havde besluttet, at hun
ville springe ud. P& den ene side var hun dgdsens angst. Det s3 man
tydeligt omkring munden. Pa den anden siden undertrykte hun frygten.
Og det s& man omkring gjnene. Man kunne se pa hendes ansigtsudtryk, at
hun var totalt uvindende om konsekvenserne af at springe ud, og at hun
godt var klar over, at hun aldrig ville blive det samme menneske igen.
Men samtidig havde hun besluttet sig for at gare det i en blind tro p4, at
hun ville havne et eller andet sted, hvor hun ville blive en sterk kvinde,
der kunne a&ndre verden — farst og fremmest sig selv. Egentlig drejede
det sig om et skift fra at fale sit jeg i hjertet — til at fgle jeg’et i hjernen.
Far 1980 antog man nemlig, at menneskets jeg befandt sig i hjertet. Og
man havde ofte hjernedgde mennesker liggende resten af deres liv pa
serlige hospitaler. Men efter 1985 er man begyndt at opfatte hjernedgd
som den egentlige dgd. Og et hjernedadt menneske med et levende hjerte
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er blot et preeparat, som man kan udtage organer fra og transplantere til
andre mennesker.

Nar man er deperduteret, kan man i kroppen enten ingenting marke —
eller ogsa kan man kun merke treethed, stivhed og smerte. Et billede pa
deperdutionens fglelse er, at man befinder sig pa en temmerflade
(hjernen) midt ude pa havet (kroppen). Man kan regne ud, at man ma
have vaeret pa et skib, der er gaet ned. Men man kan ikke huske det. Man
er grundleggende set alene. Og man aner ikke, hvor man flyder hen. Et
andet billede er, at kroppen er en maskine eller en robot, og at hovedet
(hjernen) er en computer eller kommandocentral. Man sidder oppe i
hovedet og kan ikke maerke sin krop, som nu er det, der er under halsen.

Det egentlig levende fgler man i hjernen i hovedet. Resten er bare noget
mekanik, der skal virke. Man er ikke i kontakt med sin vilje, som er en
kraft, der knytter sig til underlivet. Men man har omdefineret begrebet, sa
det nu betyder et valg mellem flere muligheder. Man er heller ikke i
kontakt med det andelige eller med visioner. Sa udvikling er ikke
leengere en skabelsesproces; det er blevet til noget, der kommer, nar man
arbejder med det. Alt levende er saledes blevet til processer, der er sa
dede, at en computer i princippet kan overtage dem — og udfgre det
samme.

6-delt bevidsthed
Jeg herte for et par ar siden et radioprogram, hvor nogle unge forskere
blev spurgt om, hvordan det moderne menneske er i dag. Og der blev
svaret med et vi. Vi identificerer os ikke kun med én rolle — som for
eksempel “jeg er slagter”, eller “jeg er lege”. Vi har ogsd en rolle i
familien. Og sa har vi en tredje rolle sammen med vennerne. Seksuelt har
vi maske en rolle, hvor vi gar i swinger klub lgrdag aften. Og sa har vi
maske en religigs rolle, hvor vi om sgndagen gar i kirke og skrifter til en
preest.

Sagen er, mente forskerne, at vi i dag kan valge

en masse. Vi har mere frihed end nogensinde,
mente de. Rollerne bliver defineret af dem, der er
med i de sociale feellesskaber. Og det enkelte
menneske er bare glad for, at man kan bruge
mange sider af sig selv. Der er ogsa en
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forventning fra samfundet om, at man deltager i mange forskellige
aktiviteter.

De fleste mennesker under 45 ar har i dag en 6-delt personlighed. En
del handler om politik, samfund og intellektuelt arbejde. En anden del om
mobil og internet. En tredje om café, fellesskab og kultur. En fjerde om
familie. En femte om krop og natur. Og en sjette om sex. De 6
bevidstheder lever hvert deres eget liv. Enhver af dem hanger sammen
med noget ude i den sociale virkelighed. Og derfor fgler man noget
meningsfuldt. Men der er ingen sammenhang inde i det enkelte
menneske.

Inden deperdutionen var der en energimassig sammenhang

mellem hoved og bryst. Den hgje ladning i hovedet gav en politisk

samfundsbevidsthed, og den lave ladning i brystet gav en moralsk
bevidsthed. Det gjorde, at man kunne analysere og vurdere
samfundsforhold fglelsesmaessigt.

Det kan de unge ikke mere. Den politiske bevidsthed (hoved)

bestar nu kun af et st tanker. Der er ikke leengere nogen spirituel

bevidsthed (bryst) forbundet med den. Nar unge akademikere
derfor i dag er ansat i den offentlige administration og skal finde pa
politiske lgsninger, kan de kun teenke kvantitativt. Alt skal kunne males.
Enten er der for lidt eller for meget. De har ikke evnen til at tenke
kvalitativt, hvor det handler om indholdet eller maden, som noget
fungerer pa.

Den moralske eller spirituelle del (bryst) af samfundsbevidstheden,
som man havde tidligere, er nu lgsrevet og har faet sit eget helt isolerede
indhold. Det handler om musik, teater, kunst, café, og stand-up, men ogsa
om deltagelse i samtalecaféer, fadevarefeellesskaber og lignende. Hvis de
unge ikke deltager i sadan noget, vil de opleve et tomrum i deres
bevidsthed.

Begrebet moral eksisterer stadig hos den lidt aldre generation, som sa
mener, at det moralske er devalueret og nu bare betyder, at man faler sig
som et godt menneske. Men det er splittelsen i energilegemet, der er den
egentlige forandring.

cacialister Det interessante er, at der er flere af de nye
kc—.pitansterﬁ:kf'“sensus ungdomsorganisationer, der er dukket op
omkring ekologi og beredygtighed, som tager
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afstand fra den made, som socialister og kapitalister treeffer beslutninger
pa. | stedet treeffer man, hvad man kalder konsensusbeslutninger, som gar
ud pa, at man kun beslutter det, som man kan tale sig frem til og blive
enige om. Det karakteristiske ved disse nye organisationer er ogsa, at de
netop knytter bevidstheden til den del af energilegemet, der udgeres af
brystet, og hvor der er lav ladning. Deres viden (hoved) om folkelige
erfaringer angaende organisation er stort set fraveerende. Og praktiske
erfaringer omkring natur og fedevarer er nermest nul. Alle kan komme
lige ind fra gaden og deltage i at treeffe konsensusbeslutninger. Pa ét
mgde snakker man sig sa frem til én beslutning. Pa naeste mgde snakker
man sig frem til at &endre beslutningen lidt. Pa tredje made kommer der
nogle helt nye deltagere, og her treffer man igen beslutninger, der
endrer, hvad man tidligere har besluttet. Inderkredsen, der deltager i alle
mgderne, kan godt falge med. Men hvis man kun er med til nogle mader,
vil man opdage, at det som man beslutter, kun har gyldighed, indtil der er
nogle andre, der pa et andet magde beslutter noget nyt. Der er sikkert
nogle af disse organisationer, der gar det anderledes; men ikke nogen af
dem, jeg kender.

| Holland er der kommet en lidt anderledes udgave af det samme, som
har faet navnet sociokrati. Her skal man ikke lave konsensusbeslutninger,
men alle skal have mulighed for at gere indvendinger mod
beslutningsforslag, inden de vedtages.

Mange af de unge mener, at dette nye kan sammenlignes med
ungdomsbeveegelserne i 1960-70’erne, fordi det er noget helt nyt. Men
dengang handlede det om at ophaeve bevidsthedsspaltninger. Denne gang
handler det om at fa en ekstra bevidsthedsspaltning.

Hvis man for eksempel vil lave et fadevarefellesskab efter de
revolutionare ideer, som der var i 70’erne, skal man ikke bare have et
feellesskab (bryst). Man skal kombinere det med en samfundsanalyse
(hoved), sa man er med til at udvikle samfundet. Man skal ogsa
kombinere det med indsigt i gkologi og fadevareproduktion (underliv), sa
man er med at til fremme en reel gkologisk udvikling. Og man skal ogsa
kombinere det med familiebevidstheden (venstre side), sa man ikke kun
forsyner en snaever kreds, men ogsa bgrnefamilier, @ldre og andre. Men
med den splittede bevidsthed har man ikke evnen til at gere noget af det.

Det karakteristiske er ogsa, at inderkredsen (nogle ganske fa) ikke har
nogle meninger om noget af det, som feellesskabet traeffer beslutninger
om. De faler sig som formidlere af beslutningsprocessen. De mener, at

o1



det er ngdvendigt med sadan en formidler, nar der skal treffes
beslutninger. Han eller hun skal ingen meninger have selv. Alle
tilstedeveerende har lige meget at sige. Det passer godt med, at man stort
set intet ved om det, man snakker om. De gange, hvor jeg har veeret med,
holder de vidende mund, mens der er en masse uvidende, der diskuterer
intenst, og hvor det ofte er ligegyldige detaljer, der totalt dominerer
snakken.

Det er 0gsa helt i modsetning til 60-70’erne, hvor dem, der dominerede
snakken, i det mindste forsggte at koordinere en viden om samfund,
produktion, familier mm.

Inden deperdutionen var familiefglelsen (bryst) koblet sammen
*B( med en etisk bevidsthed (hoved). Hvis et menneske eller en

familie kom i klemme mellem paragrafferne i en lov, kunne
embedsmandene godt veere fleksible og lade det etiske rade.

Men i dag gar det ikke mere; det betragtes som korruption og

magtmisbrug. | dag skal man felge loven. Og hvis et menneske

kommer i klemme, er det bare a&rgerligt. Etikken er forsvundet.
Oppe i hovedet har vi i stedet faet en virtuel bevidsthed. Vi sidder og
kommunikerer med vores computer, og vi kommunikerer med vores
mobiltelefon. Denne form for kommunikation indeholder ikke grimasser
og anden kropssprog. Den er ogsa begrenset til de muligheder, som
teknikker giver os. Og den er med til at @ndre hele den made, vi
kommunikerer pa. Hvis de unge ikke konstant bruger deres smartphone,
foler de et indre tomrum. Kommunikationen er blevet til sma
overfladiske satninger. Til gengeeld foregar den nasten uafbrudit.

vittuelle quder VI har bade i vores egen og i andre kulturer set,
3% hvordan kropsdele med lav ladning pa et tidspunkt
skaber en oplevelse af guder. | dag er det bedre at

bruge begrebet bevidsthedsmaessig kraft i stedet for ordet gud. Og det
handler om en kraft, der er udenfor én selv, men som pavirker
bevidstheden lige sa meget, som man selv gar. Lige nu er det uskyldigt,
for det er ret nyt, og det er stadig styret af mennesker. Nar vi ser en
speaker pa TV, ved vi, at det er et levende menneske. Men inden for fa ar
vil det vare billigere at programmere sadan en speaker. Sa ser det ud som
et menneske, men er blot avanceret programmering. Nar vi i dag gar ind
pa en nyhedsside pa internettet, dukker der en masse reklamer op. Men

52



de er alle sammen tilpasset mig. Det, som jeg har sggt efter pa nettet,
men endnu ikke har kgbt, er der masser af reklamer om. Og det, som
passer til mine gvrige interesser, er der ogsa mange reklamer om. Alle
andre reklamer kommer ikke pa skermen, for det hele er programmeret
til mig. Om fa ar vil det samme galde nyhedsudsendelser. Hvis jeg
interesserer mig for naturkatastrofer, vil jeg se en masse af dem. Hvis jeg
interesserer mig for sportsstjerners skilsmisser, vil jeg se en masse af det.
Jeg vil ogsa selv kunne veelge, hvordan nyhedsveerten skal se ud. Skal det
veere en mand eller kvinde. Skal vedkommende have lyst eller markt har.
Skal vedkommende veret sexet og fraek eller provokerende og barsk. Alt
det her er stadig styret af mennesker. Men allerede nu er der pa
internettet robotter, der undersgger mine vaner og interesser. Og det vil
snart veere muligt for disse robotter at kortleegge hele min personlighed,
sa de kan fa kendskab til, hvor der er huller” i min bevidsthed, eller hvor
jeg har svaghed i min tankegang. Og sa vil alle robotterne fa nogle over-
robotter, der styrer det hele ud fra nogle vardier, som selvfalgelig bygger
pa noget i menneskets sind — ligesom de gamle guder gjorde — men som
vil fa deres eget liv — ligesom de gamle guder.

Hvis man tror, at det her bare er noget med et nyt og anderledes
indhold i bevidstheden, er det jo ret uskyldigt. Men det problematiske er,
at det udger en sjettedel af personens grundleeggende identitetsstruktur —
altsd nu efter deperdutionens bevidsthedsspaltning. Pa et ubevidst plan
lzegger det rammerne for ens vilje og lyst — ligesom det ubevidst giver en
serlig mening med livet.

Lidt efter lidt bliver det samfundsmassiggjort. Menneskenes bevidst-
heder pavirker det sociale fellesskab, og det sociale faellesskab pavirker
menneskenes bevidstheder. Og pa lang sigt er det med til at omdanne
mennesker, sa vi mere og mere kommer til fungere som robotter. Vi far
en tankegang, som er linesr, og som svarer til, hvad en programmgr
laver, nar han programmerer en robot.

Det uhyggelige er, at det allerede sker sa smat. Man kan ikke valge det
fra. Den sjettedel af bevidstheden, som knytter sig til hovedet i venstre
side, kan man ikke bare slukke. Man har her en lav ladning, der ger, at
bevidstheden er modtagende i stedet for skabende. Og fordi den ikke er i
kontakt med andre dele af bevidstheden, lever den sit helt eget liv. Nar
jeg ser, hvordan unge mennesker bruger deres smartphone og Facebook
eller lignende hjemmesider, er der en lille del af det, der virker
meningsfuldt og fremmende for kommunikation og et godt socialt liv,
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men langt over halvdelen virker mere nedbrydende end opbyggende i
socialt henseende.

Nar der er to kropsdeles bevidstheder, som er i kontakt med hinanden,
opstar der det, som udger et jeg. Der er en retning, en relation, et mal
eller lignende. Der er noget, som man vil. Med deperdutionen er der ikke
sadan noget jeg. Det er mere rigtigt at kalde det for 6 mig’er. Man zapper
rundt fra det ene mig til det andet mig. Hvis der ikke er aktivitet nok med
det ene mig, skifter man til et af de andre.

Den splittede bevidsthed er ved at blive samfundsmaessiggjort. Det vil
sige, at samfundet er ved at blive 6-delt. Delene heanger ikke sammen
inde i det enkelte menneske. De heanger heller ikke sammen ude i
samfundet. Men til enhver del i bevidstheden er der en tilsvarende del i
samfundet. Med den ene delbevidsthed forsgger vi at skabe fornuft. Med
den anden del overlader vi det til enhver at klare sig selv. Med den tredje
del etablerer vi familie. Men den fjerde del dyrker vi vores krop. Med
den femte del sgger vi sammen. Og med den sjette del sidder vi foran
computeren det meste af tiden. | hver af de 6 bevidstheder finder vi en
“logik” og serger for at agere konstruktivt. Men alle 6 treekker 1 hver sin
retning.

Indholdet i hver af de 6 delbevidstheder er bestemt af det sociale
feellesskab, der knytter sig til denne delbevidsthed. Hvis denne
delbevidsthed ikke bruges, vil man fgle et indre tomrum.

Der informeres mere og mere. Der kommunikeres mere og mere. Og
iseer informeres og kommunikeres der om, hvordan man skal
kommunikere.

Ligesom der ikke er nogen forbindelse mellem de indre 6 mig’er, er der
reelt heller ingen forbindelse mellem mennesker. 1 én sammenhang
bruger man den politiske del af bevidstheden, nar man snakker med
andre, som sa ogsa bruger den politiske del af deres bevidsthed. | en
anden sammenhang bruger man sin computer/mobil bevidsthed sammen
med andre, som sa ogsa bruger deres computer/mobil bevidsthed. | en
tredje sammenhang bruger man sin cafe-bevidsthed sammen med andre,
som sa ogsa bruger deres café-bevidsthed. Man kommunikerer ikke med
hele mennesker. Man kommunikerer fra en sjettedel af sig selv og til en
sjettedel af andre mennesker.
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Kroppen
N Ikke nok med at der er muskelspaendinger mellem underliv og
> bryst samt mellem bryst og hoved; de tre kropsdele er ogsa
?ﬁe drejet frem og tilbage i forhold til hinanden, sa kroppen danner
I et zigzag. Psykisk handler det om, at kroppen holder pa sig selv.
Det tydeligste er den underspzndte mave, som de fleste har.
Kun fa unge meand erstatter den med overspaendte muskler. Det gverste
af brystet er totalt underspeendt, sa der ikke foregar nogen bevagelse i
musklerne her. For kvindernes vedkommende medferer det, at der
kommer for lidt ilt til brysterne. Og nar forsyningen af ilt kommer ned
under 40 % af det naturlige, opstar der kreft.

I lungerne opstar der kraft, hvis man ryger, fordi der leegger sig tjaere
rundt om nogle celler, sa de ikke far ilt nok. Rundt om i kroppen aflejrer
der sig giftstoffer og forurening, sa der her heller ikke kommer ilt nok til
nogen celler. Men hvis der sker en masse bevagelse, skylles de
fremmede stoffer ud. Men dér, hvor der er permanente
muskelspandinger, er der ikke sadanne bevaegelser, og sa opstar kreft.
Det sker i halsregionen, mave-tarm, underliv og bakkenbundsomradet.
For 10 ar siden var det cirka 25 %, der fik kreft. | dag er det over 35 %.
Om 10 ar er det 45 % - forudser europziske laeger. | USA forudser man
over 50 %. Det europziske menneske har en bevidsthedsstruktur, der slar
én ihjel. Spandingerne giver hovedpine og smerter i de spaendte muskler.
Depressioner er blevet helt normale. Og forbruget af nervepiller er steget
over 1000 % i lgbet af de sidste 10 ar. Men hvis man spgrger, hvordan
folk har det, aner de det ikke. For der er ingen af de 6 del-bevidstheder,
der bruges til at meerke sig selv.

De 6 delbevidstheder treekker alting i forskellige retninger, sadan at der
opstar sociale problemer. | fjernsynet var der for 5 ar siden en masse
programmer, hvor folk fortalte om deres problemer. Det sker stadig. Men
modsatningerne i dagligdagen er blevet sa groteske, at de fleste kun
magter at grine ad dem. | fjernsynet er der nu massevis af programmer,
hvor man griner hele tiden. Det kan vere konkurrencer, quiz eller andet.
Og man inviterer kun dem i studiet, som hele tiden formar at grine. Som
oftest er der ikke noget at grine af. Men sa laver man lidt mimik — eller
tilfgjer et par skere ord - og sa griner alle voldsomt. Vi er glade og har
det sjovt.

En dag gik jeg forbi en kiosk med et stort skilt, hvorpa der stod 164
millioner kroner. Man behgver ikke mere at skrive, hvad det handler om.
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Det er ugens gevinst, hvis man spiller lotto. Tidligere var det normalt kun
at vinde nogle tusinde kroner. Det kan man stadig; men det er ikke nok.
Der skal ogsa vere en gevinst, der er sa stor, at hele ens liv forvandler
sig. Man har ganske vist 6 bevidstheder, der hver for sig giver en mening.
Men man har en fglelse af, at det alt sammen er meningslgst.

Denne fglelse kan man undga at fele, hvis deperdutionen er fuldt
gennemfart. Sa feler man ikke noget mere. Sa har man bare en hjerne
med 6 forskellige og uafhangige bevidstheder, som man kan skifte
imellem.

Bevidsthedsspaltningerne setter sig som permanente overspandinger i
leend og nakke. Der er ogsa underspandinger med slatne muskler, men
dem marker man ikke. De fleste over 30 ar far sa kraftige
overspendinger, at de giver daglige smerter. Og heraf bliver nogle
sygemeldt og skal have medicinsk behandling. Det drejer sig om 23 %,
der har for voldsomme smerter i lenden - og 15 %, der har for
voldsomme smerter i nakken. Den almindelige opfattelse er, at det
skyldes darlige arbejdsstillinger eller for lidt eller for meget fysisk
udfoldelse. Men det rammer ogsa mennesker, der egentlig passer godt pa
deres krop. Problemet er, at man har en krop. Den er som en ting. Og
problemerne er startet som psykosocial bevidsthedsmaessig selvunder-
trykkelse, hvor man fortraenger det levende i kroppen. Den er blevet til et
stykke mekanik.

Magt i samfundet
Ind imellem er man jo i stand til at slippe spaltningerne i
| ﬁ bevidstheden, og sa oplever man den gamle opfattelse af, at der
er en ledelse (hoved), der styrer folket (underliv). Det har indtil
nu medfert, at forskellige folkelige grupper, der gnsker forandringer,
fortsat forsgger at hgjne bevidstheden, sa alle — inklusive politikerne —
indser og forstar noget mere, og at det politiske system sa skal lgse de
problemer, som der er.

strukturer. Den sjettedel af befolkningen, som beskeef-
tiger sig med samfundets ledelse, er politikere, journa-
lister, forskere og teknokrater. Og de styrer én del af samfundet. Der er
andre, der styrer de andre 5 dele. Og hvis man objektivt ser pa, hvad

palitik —= * Men bevidsthedsstrukturerne bliver ogsa til samfundets
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politikerne formar — bortset fra store kriser, hvor alle kan blive enige - er
det stort set kun at supplere de bevidstheder, som de gvrige dele af
samfundet beskeftiger sig med. Det er blevet til politik for politikkens
egen selvretfeerdiggerelse. Og mange i dag diskuterer, om vi ikke skal
afskaffe hele det politiske system — og at vi sa alle sammen bliver
gladere.

Begrebet unge demokratier, bruges om de lande, hvor europaerne har
siddet pad magten og smadret deres kultur — og senere har frigivet dem for
slaveri, men pa gkonomiske vilkar, som de ikke har kunnet sige nej til,
og hvor de nu er ofre for kapitalismen.

Der er sa forskellige grupper i disse lande, hvor hver har en general og
nogle soldater, der sidder pa en lokal magt. Og de slas sd om at erobre
landets centrale magt. Der foregar en omfattende korruption, hvor disse
krigsherrer far store penge belgb af vestlige lande og firmaer, mod at man
til gengeeld kan sikre sig rastoffer og fadevarer, som kan transporteres til
Vesten. Nogle gange indse@tter Vesten en regering, som er “demokratisk”
valgt, men som kun kan opretholde magten med Vestens militeere hjeelp
0og med ekonomisk stette til “regeringen” — mod altsd at sikre sig “fri”
handel, hvor Vesten massivt udnytter og udplyndrer de fattige lande.

Ved at kalde disse lande for unge demokratier”, snyder vi os selv til at
tro, at der kun er én form for udvikling, og at vi er foran, mens de andre
halter bagud.

Inden deperdutionen gav alienationen og reifikationen vrede og had imod
“det”, som man havde projiceret ud. Det onde og darlige i sig selv
oplevede man si hos de “andre” — altsd de politiske modstandere,
samfund tes kriminelle smat mennesker i andre kulturer.

Med deperdutionen er alt projiceret udenfor jeg’et. Vi sidder inde i vores
hjerne. Vreden og hadet er lige s meget rettet mod vores egen krop som
mod andre. Men hvor det tidligere var en kropslig falelse, er det nu er
hjernemaessig tanke.

Deperdutionen medfgrer ogsa, at vi godt kan mene noget; men reelt har
vi opgivet vores egen kraft og magt, som jo er kropslige evner. Og sa tror
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vi, at vi skal overbevise nogle andre kraftfulde og magtfulde menneske
om vore indsigter, sa de kan lgse problemerne.

Vi tror, at det handler om, at vi skal blive klogere og klogere — og udnytte
stadig nyere teknologi. Sa skal det nok ga alt sammen. Vi skal blive mere
og mere unaturlige. VVores oprindelige bevidsthed duer ikke mere. Vi skal
fortreenge kroppen. Det er hjernen, der skal styre.

Hjerne og energilegeme

| Kina mener man, at det er energilegemet — altsa de elektriske spaen-
dinger pa overfladen — der er det egentlige levende. Energilegemet kan
selv skifte energimgnster. Og der er 64 forskellige kombinationer med
hgj og lav ladning i hoved, bryst og underlig i hgjre og venstre side.
Energilegemet rummer ogsa falelser. Her er der vilje, lyst og opmeerk-
somhed. Og fra alle dele af energilegemet gar der nervetrade op til
hjernen, som er et mere passivt fgleorgan.

| Vesten i dag mener man, at bevidstheden befinder sig i hjernen. Man
kan ganske vist ikke forsta, hvad det er, som styrer hjerneprocesserne.
Men man tror, at forskningen for eller siden finder ud af det. Kroppen er
blot noget materielt. Det er hjernen, der styrer alt.

Jeg tror, at hjernen er et organ ligesom andre organer, og at nervetradene
forbinder alt, sadan at bevidstheden befinder sig overalt. Jeg oplever, at
jeg med mit energilegeme kan traeffe beslutninger — hurtigere end min
hjerne kan fglge med. Men jeg kan ogsa med min hjerne traeffe
beslutningen, som energilegemet ikke “forstar”.

Her i Vesten mener man, at kineserne har et undertrykkende system, der
truer hele klodens fremtid. Jeg tror, at det er Vestens system, der er pa vej
til at gdelaegge alting.

Politiske systemer
| 1800-tallet forte de europaiske lande krige mod hinanden. De keempede
om at skaffe sig territorier rundt om i verden, sa alle lande uden for
Europa blev til kolonier. I 1900-tallet fik vi Farste Verdenskrig, der
handlede om, at Tyskland manglede kolonier — og Anden Verdenskrig,
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der handlede om, at Tyskland ville herske over hele verden. Bagefter
kom den kolde krig, hvor Sovjetunionen ville lave socialisme over hele
verden. Men amerikanerne vandt, og de har sa skabt et globalt
gkonomisk system, som alle lande pa jordkloden er tvunget til at vere
med til.

Lad os se lidt nermere pd den kolde krig. Amerikanerne lagde en
gkonomisk blokade rundt om Sovjetunionen, sa der ikke kunne forega
nogen handel mellem Sovjetunionen og andre lande. Samtidig ferte
amerikanerne krig i Vietnam, som gjorde oprgr mod amerikanernes kolo-
nisering. Alle lande i Sovjetunionen overfgrte store pengesummer og
militert udstyr til vietnameserne, sa der ikke var rad til velferd i egne
lande. | Vest-Europa sgrgede man for, at arbejderklassen fik en stadig
stigende velstand med fjernsyn, bil og sociale ydelser. Og i @st-Europa
var der ingen penge til nogen udvikling, sadan at arbejderne i gst blev
misundelige pa arbejderne i vest. Bade i Nato og i Sovjetunionen fik man
flere og flere atomvaben. Og det trak op til Tredje Verdenskrig. Nato var
militeert og gkonomisk overlegen. Sa den eneste mulighed for Sovjet-
unionen var at opfare sig som tusindvis af rotter, der besatter et hus. De
havde sa mange soldater, at de kunne besatte hele Vest-Europa, uden at
Vesten kunne forhindre det. Og det vidste begge parter godt. Vestens
plan var sa at omlagge sit militeer, s det var mere mobilt. Og hvis
Sovjetunionen besatte hele Vest-Europa med soldater, ville Nato fare sin
krigsmaskine gstpa og totalt udslette Moskva og andre store byer. Og
bagefter ville de sd omringe Vest-Europa med en militeer ring — pa
samme made som man havde gjort med Sovjetunionen. Der ville sa
komme materiel mangel i Vest-Europa, fordi man ikke kunne importere
ravarer. Og det ville knekke befolkningen politisk. Denne plan kendte
man godt i Sovjetunionen. Men det var en gammel erkendelse i Sovjet-
unionen, at socialismen kun kunne overleve, hvis de europaiske rige
lande ogsa deltog. Og Sovjetunionens plan var sa, at alle de sovjetiske
soldater skulle aflevere deres vaben til de europaiske arbejdere, som sa
kunne indfere “’proletariatets diktatur” og dermed starte en udvikling mod
socialisme. Denne plan kendte Nato godt til. Man kendte godt hinandens
planer. Sovjetunionens atomvaben var rettet mod Amerika og skulle
skremme dem — og bruges som gengeldelse. Nato fik en masse sma
“taktiske” atomvaben, som kunne bruges til at bombe en by i Vest-
Europa, hvis det var ngdvendigt. Men man udviklede ogsa en
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brintbombe, som kunne springe hgjt oppe fra, at alt levende dede, men
hvor jorden ikke blev radioaktiv forurenet.

| bade Nato og Sovjetunionen var der nogen, der ville gennemfare
krigen — men lige sa mange, der ikke ville. Og det endte med, at der i
Sovjetunionen kom en konfrontation mellem stalinisterne, som sad pa
statsapparatet og militeeret — og leninisterne, der udgjorde det politiske
parti. Leninisterne vandt, hvorefter hele Sovjetunionen nedlagde sig selv.

| de senere ar har Rusland s& brugt deres sidste krefter pa at skabe og
udbygge nogle atomraketter, der kan affyres i Rusland og ramme USA.
Det skal afskraekke amerikanerne, sa de ikke tgr gere hvad som helst.

Amerikanerne har efter den kolde krig iser sgrget for at have kontrol
med hele Mellemgsten. Det har handlet om olie. Hele den vestlige
industri har veret afhaengig af olie. Og Mellemgsten har haft og har
stadig masser af let tilgeengelig olie. Amerikanerne har ikke direkte besat
Mellemgsten. Men de har stottet flere af de store regimer med bade
militeer og penge. De har ogsa direkte modarbejdet regimer, der enten var
lidt socialistiske eller islamistiske. Og da Irak leder, der tidligere var
stgttet af amerikanerne begyndte at optreede mere selvstendigt, gik man i
krig mod ham — med paskud af, at han havde massegdeleeggende vaben.
Man bombede og besatte landet, myrdede lederen og overgav oliefelterne
til vestlige firmaer. USA har over veret i krig i Afghanistan i 20 ar. Men
det er slut nu. Amerikanerne har opfundet en metode, der kaldes
fracking, hvor man hjemme i USA kan pumpe olie op fra sma lagre i
egen jord, sa de er ikke lengere afhaengig af olie fra Mellemgsten. De
amerikanske styrker er ude af Afghanistan i efter aret 2021. Og fordi
USA nu har olie nok fra egen undergrund — og at de hastigt er ved at
omlegge til gren energi, vil amerikanerne ikke la&ngere besatte
Mellemgsten. Og det er nappe realistisk, at europaiske lande kan
fortseette beseettelsen.

Adskillige af arabiske terrorgrupper har udtalt, at de vil vedblive med
terror, indtil Vesten er ude af Mellemgsten. Indtil det sker, vil de
optrappe terroren mere og mere. Europaerne er ogsa i gang med
omlagning til gren energi. Sa der er hab forude.

Kineserne har gennemfart nogle 20-ars runder med store forandringer.
Seerlig kendt er 1-barns politikken. Hver familie ma kun fgde 1 barn. Og i
lgbet af 20 ar halverede man befolkningsantallet. Hermed udryddede man
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sult. I de sidste 20 ar har man sa i mindste detalje efterabet Vesten. Man
har kopieret alle industrielle produkter. Man har bygget enorme mangder
af hgjhuse (som nu star tomme). Man har efterabet Vestens gkonomiske
system. Og man har opbygget et militeer, som pa mange mader ligner
Vestens. Nu star man overfor en ny 20-arig periode — og de kinesiske
magthavere har bekendtgjort, at man sa vil udforske og udvikle noget
andet, s& man bliver mere alsidig. Hvad der er? — og hvad det bliver, vil
vise sig.

Men bade industrielt, gkonomisk og militert ser det ud til, at Kina i
lgbet af de neaeste 20 ar overgar Vesten i styrke. Amerikanerne ser det
som optakten til en ny kold krig, idet man tror, at kineserne vil veere lige
sa imperialistiske som Vesten. Men selvom kineseren satser pa et starre
global samarbejde, er det tydeligt, at de teenker og handler anderledes end
Vesten.

Det nye interessante er, at der ikke lengere kun er én supermagt
(USA), der alene kan styre og kontrollere den globale gkonomi og
handel. Men at der indenfor fa ar er to lige steerke supermagter.
| de fattigste lande boede 80 % af befolkningen omkring ar 1980 pa
landet, hvor de ejede en smule jord og var selvforsynende. Men siden har
de vaeret tvunget gkonomisk til at selge deres jord, sa de nu bor i slum
rundt om storbyerne. De har solgt jorden til Vestlige firmaer, som nu har
store marker, hvor de producerer palmeolie, biobraendsel og foder, der
transporteres til Vesten. Overfarslen af ravarer og fadevarer stiger ar for
ar.

Pa en international ulandskonference i 2005 i Paris erkendte man, at
ulandshjeelpen i de sidste 20 ar ikke havde hjulpet de fattigste. Det meste
af hjelpen var gaet til jernbaner og havne, sa ravare og fadevarer kunne
transporteres fra landet ud til havnene, hvorfra det sa kunne sejles videre
til Vesten. 90 % af alle jordklodens ravarer og fadevarer overfares fra
ulandene til Vesten. Vi, der bor her i Vesten, har et overforbrug, der er
ved at gdelegge hele planeten. Havene bliver fulde af plastik.
Forureningen far vores industri gdeleegger naturen og luften. Vores
industri udleder mere og mere CO2, sa den globale opvarmning
fortseetter.

Med al denne overflod far arbejderne i Vesten mere og mere isenkram,
plastik, elektronik, biler og madvarer. Og forbruget af alkohol og
euforiserende stoffer er enormt stort. Det samme er forbruget af
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lykkepiller og nervepiller. Stress, depression og en lang rekke af
psykiske sygdomme har ramt os. Og der bliver bare mere og mere af det
alt sammen.

Med den tredje bevidsthedsspaltning — deperdutionen — har folk faet 6
mig’er, der er optaget af 6 forskellige bevidstheder. Men der er intet jeg
eller mig, der forholder sig til, hvordan vi vil leve livet.

Det har medfert, at de rigeste uden nogen som helst modstand har raget
mere og mere til sig. Afstanden mellem rig og fattig vokser hele tiden.

1 % af jordens befolkning ejer nu 99 % af alle veerdier. Og politikerne
hopper med pa vognen og serger for, at de ogsa hele tiden tjener mere
end den almindelige befolkning. Der skal hele tiden ske en veekst i
produktion og gkonomi. @konomerne forholder sig kun pengestrgmme.
Og s ser det ud som om, at der er ubegraenset muligheder for yderligere
veekst.

Men jordkloden er begrenset. Hvis de fattige skal op pa Vestens
levestandard er der brug for 4-5 jordkloder for at skaffe ravarer nok. Hvis
de bare skal lidt ad vejen, er der maske kun brug for 2 jordkloder. Men vi
har kun 1. Og den lider allerede under den nuvarende belastning.

Noget andet er, at folk i de fattigste nu har faet smartphone og kan falge
med i, hvad der sker. Og de vil ikke fortsat affinde sig med, at kloden
smadres, og at de skal vaere ofrene. Sa i den kommende tid er der grund
til at tro, at de fattige vil kraeve, at store dele af deres ravarer og fedevarer
skal ga til befolkningen i deres egne lande — og ikke fragtes til Vesten,
som det sker nu.

Den kapitalistiske gkonomi er kert helt galt. Frem til 1970 havde en
virksomhed kun én regnskabschef, og man tjente de fleste penge pa at
producere og szlge varer. Men i stedet for at investere i produktion,
kunne det nu bedre betale sig at investere i finanser. Hvis man kabte
aktier, der handlede om at producere noget, kunne man fa 10-20 % i
rente, og sa vidste man, hvilken produktion aktierne handlede om. Men
sa kunne man i stedet kebe andre aktier, der gav 30 % i arlig rente. Her
kunne man ikke fa at vide, hvad pengene gik til. Men det var en meget
sikker investering. I de ar fik de fleste fattige lande et stort militeer — uden
at nogen spurgte, hvor pengene kom fra. | finanscentrene tjente
spekulanterne godt. Og ar efter ar har de tjent mere og mere. En
virksomhed i dag har stadig en regnskabschef, som styrer produktionen.
Og maske tjener man ogsa lidt pa at producere. Men nu har man ogsa en
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kassemester, der spekulerer med virksomhedens penge. Og han tjener
mange gange mere, end hvad virksomheden kan opna ved at producere.
For 10 ar siden kunne en finansmand tjene et par millioner om aret. Men
i dag er det mere normalt, at han tjener over 50 millioner om aret.
Udelukkende ved spekulation. Nogle har undersggt, hvem disse speku-
lanter er. Og de er selvfalgelig meget forskellige. Men et flertal af dem
tager dagligt kokain og drikker sig fulde. Og de har et stort forbrug af
prostituerede. De laner penge ud til virksomheder, der bygger huse, der
er for dyre. Og de laner penge ud til folk, der vil kabe disse huse, selv om
de ikke har rad til at betale gelden tilbage. Og galdsbeviserne salger
finansfolkene til andre mindre kloge spekulanter, der s gar fallit. Man
griner rigtig meget i disse kredse. Og under den finanskrise, som Vesten
var igennem i arene efter 2008, har disse spekulanter gget deres
indtjening ganske meget. Alle venstreorienterede, socialister og marxister
kan indse, at det ikke kan fortsette. Men alle kapitalister mener, at man
ikke kan @&ndre det gkonomiske system. Der er ganske enkelt ingen
alternativer. Og selv under den nuveerende gkonomiske krise har
kritikerne ikke kunnet komme med et eneste forslag til forandring.

Det er ogsa lykkedes spekulative gkonomer at fa folk til at spare op til
deres egen pension. @konomer ved godt, at opsparing gar os fattigere.
Og man kalder det for “opsparingsparadokset”. Men sagen er, at det skal
vaere almindelige mennesker, der sparer op, sadan at de rige kan bruge
deres penge. Sa hver gang du indbetaler til pension, gar dine penge til at
udplyndre kloden endnu mere, s der kan overfares stadig flere ravarer
og fadevarer fra de fattigste lande til os i Vesten.

Ganske vist har vi s& nogle magtforhold i vores samfund, sa dem, der
har indbetalt til udplyndringen, far udbetalt “pension”, nir de bliver
gamle. Det geelder dog kun, hvis der foregar en stadig sterre overfarsel af
materielle goder. Da gkonomerne for 40 ar siden udtalte sig om
pensionsopsparing, grinte de og sagde, at et rugbrgd ville koste en
million kroner, nar man blev gammel. Men den massive udbytning af de
fattige lande har medfart negativ inflation og negative renter.

Nar det kommer til virkeligheden, er det altid den arbejdende del af
befolkningen, der “betaler” til samtidens gamle. Det er en illusion, at
man kan gemme rigdom til senere brug.
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Danmark er et landbrugsland. 60 % af al jord er marker. Og pa 80 % af
markerne dyrkes foder til kedproduktionen. Derudover importerer vi
meget store mangder af foder fra Syd-Amerika, hvor man afbraender
junglen, s& man kan flere marker, hvor der kan dyrkes foder. Vi
producerer sa store mangder af ked, at langt det meste eksporteres.
Landmendene overlever kun, fordi de far gkonomisk stette fra EU og
den danske stat, og fordi de har taget enormt store banklan. Globalt set
star kegdproduktionen for halvdelen af CO2 udslippet. Men danske
politikere har stort set fredet landbruget. Det skyldes selvfglgelig, at de
selv elsker kad og traenger til det.

Det var den lille istid, som satte gang i kedproduktionen. Temperaturen
begyndte allerede at falde i 1300-tallet. Men i 1600-tallet var
sommertemperaturen faldet 10 grader i forhold til tidligere. Og sa kunne
man ikke producere korn og grensager nok. Halvdelen af europaerne
dede af sult. Og de overlevende begyndte at spise kad i store mangder.
Allerede i slutningen af 1800-tallet begyndte temperaturen at stige igen.
Og efter 1920 kan man igen producere rigeligt med korn og grensager.

Menneskets mave-tarm system er ligesom de plantesedende dyrs. Hvis vi
spiser ¥z kylling, tager det over 3 uger at fordgje den. | disse 3 uger er der
sa syreoverskud i blodet. Det medfarer, at vi far huller i tenderne.
Blodarerne atses indvendigt, sa der flyder hudflager rundt i blodet. Og
knogler og led atses langsomt, sa de fleste over 60 ar skal have kunstige
hofter og/eller kne.

Nar man alligevel spiser kad, er det, fordi det giver en behagelig
oplevelse. Det foles, som om man har taget en nervepille eller en
lykkepille. Man bliver slap i kroppen. Syren pavirker hjernen, sa man
bliver slgv. Det er lidt af den samme oplevelse, som en narkoman faler,
nar man har sprgjtet heroin eller morfin ind i blodet. Bare i mildere grad.
Man bliver ikke fysisk afheengig af ked. Men psykisk er de fleste
afhangige af den afslappende rus, som kommer efter maltidet.

Man ser derfor husdyrene som kgd. De har ingen rettigheder. De skal
leve deres liv i en slags kad fabrikker. Vi har magten over dem — ligesom
vi tidligere havde magt over afrikanske slaver, der arbejdede for os.
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De fleste europaeere kan ikke forestille sig en verden efter kapitalismen
og imperialismen. Man kan kun forestille sig, at det nuveerende system
fortseetter.
Den grundleeggende samfundsbevidsthed i vores kultur handler
i {; om, at vi hele tiden beveger os fra noget dyrisk op til noget
mere forstandigt. Og alle de problemer, som vi stader pa, kan
kun lgses, hvis vi far endnu mere viden og endnu mere styring og kontrol
— tror vi. Men der er noget nyt pa vej.

Kulturmgnstre

Omkring artusindskiftet boede jeg helt alene, havde ingen kaeresten,
havde droppet tidligere venner — og arbejdede som sprogleerer for
flygtninge. Her fik jeg nye venner, der alle var muslimer. Det var meget
interessant, fordi de og jeg tenkte forskelligt, og vi havde adskillige
diskussioner om mange emner. Der var sd et halvt ars tid, hvor jeg
udelukkende var sammen med og snakkende med disse venner fra den
arabiske kultur. Og jeg husker tydeligt, hvordan jeg de farste par
maneder blev mere og mere imponeret over den store visdom, der er i
Islam. Ogsa socialt blev jeg overrasket over, hvor frie og kerlige de var —
I sammenligning med mine tidligere danske venner. Og iseer kom det bag
pa mig, at kvinderne var meget mere frie end europaiske kvinder. Men
sa begyndte det langsomt at vende. Jeg opdagede lidt efter lidt det ene
problem efter det andet. Og sa indsa jeg, at der ud over visdommen ogsa
var nogle sociale og bevidsthedsmassige forhold, som var dybt proble-
matiske - og efter min bedste overbevisning afslgrede nogle ret reaktio-
naere og menneskefjendske indstillinger. Til sidst efter % ar blev det klart
for mig, at den arabiske kultur havde lige s& meget darligt, som den
havde visdom.

De falgende ar var jeg meget i Syd-Indien og boede ude i kastelgse
(dalit) landsbyer eller stammelandsbyer. Og her gik det pa samme made.
De forste par ar opdagede jeg en visdom, som overgik alt, hvad jeg
kender her fra Vesten. Men sa vendte det. Og sa erfarede jeg, at der ogsa
her var lige sa meget darlig som godt. Jeg har siden mest dyrket
kineserne og afrikanerne. Og jo, mgnstret var det samme.
| dag ved jeg, at alle kulturerne for et par tusinde ar siden opdagede noget
visdom. Og i dag ved jeg, at der i hver kultur er sadan en visdom, men
ogsa at der lige sa meget darligt. Lad mig starte med vores egen kultur.
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De gamle graekere stivnede i analyse-energien. De gamle jader stivnede i
enheds-energien.

Og de kristne stivnede sa i analyse-enheds-energien. Der er en stor
ﬁ visdom i disse energimgnstre. Med analyse-energien kan vi

udtzenke planer, men vi kan ogsa styre og kontrollere os selv. Og
med enheds-energien har vi fokus pa det enkelte menneskes veerdi, sa vi
gar ind for de sdkaldte "menneskerettigheder”.

Sa har vi nogle venstreorienterede, der identificerer sig med

i; analyse-energien — og kan se alt det darlige hos de hgjre-

orienterede, der identificerer sig med enheds-energien.
Og tilsvarende har vi nogle hgjreorienterede, der altsa identificerer

% sig med enheds-energien — og kan se alt det darlige hos de

venstreorienterede, der altsd identificerer sig med analyse-
energien.

Det galder for bade de venstreorienterede og de hgjreorienterede, at de
overordnet kan se, at vi i vores kultur har en visdom, som andre kulturer
ikke har. Men vi (venstreorienterede og hgjreorienterede) kan ogsa se, at
der er en masse darligt i vores kultur. Men det skyldes bare de politiske
modstandere — tenker vi. De venstreorienterede mener, at vi kun ville
have visdom, hvis de hgjre-orienterede ikke fandtes. Alt det darlige
skyldes de hgjreorienterede. Og tilsvarende mener de hgjreorientere, at vi
kun ville have visdom, hvis de venstreorienterede ikke fandtes. For alt
det darlige skyldes de venstre-orienterede.

Sandheden er ganske enkelt. Alle energimanstre giver en bevidsthed med
visdom. Men hvis man stivner i kun ét energimgnster og bruger det i alle
sammenhange, opstar det modsatte af visdom. Sa bliver man reaktionar.

Nar europaere sa kigger ud i verden og ser, at forskellige kulturer er
stivnet i bestemte energimgnstre, ser vi alt det darlige og reaktionzare.
Men hvis vi kommer tat pa menneskene, opdager vi, at de ogsa har en
visdom, der er lige sa stor som vores egen.

| den arabiske kultur kigger man ogsa ud i verden og oplever, at alle de
andre kulturer har darlige og reaktionzre bevidstheder. Og nar de kigger
”indad” 1 deres egen kultur har de det ligesom her i Vesten, hvor vi har
venstreorienterede og hgjreorienterede der kan se hinandens ”dumheder”,
0g sin egen visdom.
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| den arabiske kultur har vi shia og sunni. Jeg har studeret dem sa
% meget, at jeg kan indse, at begge grupper er stagneret i territorie-

samlings-energien, hvor den ene gruppe identificerer sig med
territorie-energien — og den anden gruppe identificerer sig med samlings-
energien. Men ligesom her i Vesten har de to grupper begge siders
energier og bevidstheder i sig.

Det er endnu ikke lykkedes for mig helt at forsta, hvorfor de to grupper
”hader” hinanden — og hvad den enkelte gruppe egentlig identificerer sig
med. Det skyldes nok, at jeg ogsa har sveert ved at forsta vores egen
kulturs venstre- og hgjreorienterede.

Jeg synes, at bade territorie-energien og samlings-energien rummer
meget stor visdom. Men jeg kan ogsa godt se, at det let bliver vendt til
dumhed, hvis man kun identificerer sig med et af disse energimgnstres
bevidstheder — og altid bruge det i alle sammenhznge.

Vi ser noget lignende i USA hos Republikanerne, hvor man er
ﬁ stivnet i udlevelses-hengivelses-energien. Her er ogsa 2 flgje. De

fleste fattige Republikanere samt praesident Trump identificerer sig
med udlevelses-enegien. Og de mere velhavende Republikanere identifi-
cerer sig med hengivelses-energien. De to flgje kan se hinandens darlig-
domme. Men begge flgje kan se, at Demokraterne og alle andre kulturer
er endnu mere reaktionare.

| Kina har vi haft 20 ar, hvor de velhavende har dyrket den europeiske
bevidsthed med analyse-enheds-energien — og “afprevet” kapitalismens
lyksaligheder fuldt ud. Men de kinesiske myndigheder har i de seneste
par ar argumenteret for, at man ogsa skal dyrke andre bevidstheds-
mgnstre.

Det karakteristiske for kinesisk kultur er, at man har tradition for at
skifte rundt mellem alle energimenstre — uden at dyrke et eller et par af
dem. Men det har ogsa vist sig historisk at vaere lige sa darligt som at
haenge fast i kun ét energimgnster. For sa nar man aldrig i dybden med
noget som helst.

| Afrika er det gaet endnu verre. Dels skifter man rundt mellem alle
energimgnstre og deres bevidstheder. Men som vi har set det i Europa
siden 1400-tallet, kan man ogsa spalte sin bevidsthed, sa man kan have
forskellige bevidstheder i hgjre og venstre side samt i underliv, bryst og
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hoved. Og mange afrikanere har sa gjort ligesom os, nemlig identificeret
sig med én af de bevidstheder, som man kropsligt har — og projiceret
andre ud, som sa er blevet til andre stammer, ander eller dyriske krafter.
Og sa er det sket flere gange, at mennesker i én stamme har fglt, at
mennesker i en anden stamme er onde, og at det er ngdvendigt at sla dem
ihjel.

Pa den made ligner afrikanerne os europaer, som ogsa har gaet i krig
for at sld andre ihjel, nar de er blevet besat af en bevidsthed, som er
anderledes end den bevidsthed, som vi selv identificerer os med.

Psykologisk handler det om, at vi inde i vores kropslige bevidsthed har
en del, der er projiceret udenfor vores jeg, og som vi altsa oplever hos
andre — samt at denne bevidsthed er fuld af vrede og had over at veere
projiceret ud — samt har et desperat hdb om at blive genforenet med
resten af vores bevidsthed. Men denne genforening kan vi ikke opna —
tror vi — sa leenge der er nogle “derude”, der har sat sig pd denne
bevidsthed og dermed forhindrer genforeningen.

De vestlige politikere, journalister, samfundsforskere og andre kultur-
eliteere vesterlendinge kan godt se, at den vestlige kultur med analyse-
enheds-energien ikke leengere dominerer udviklingen. Men de kan kun se
alt det darlige i andre kulturers energimgnstre og tilhgrende bevidstheder.
De kan kun se forfaldet. De kemper for at bevare analyse-enheds-
energiens bevidsthed, fordi de mener, at det er den eneste rigtige
bevidsthed.

Naturligt feellesskab
| gamle dage i Europa havde man kendskab til alle de 8 roller, som de
grundleggende energimgnstre kunne danne. Der er 4 manderoller og 4
kvinderoller.

eller skolen. Han var stille og rolig. Han havde forladt

civilisationen og levede ude i skoven. Maske havde han haft
nederlag i forhold til andre mennesker; men det var ikke sikkert. Man han
havde fravalgt den styrende forstand, som andre havde i hovedet. | stedet
lod han naturen styre; og sa fandt han sig selv (underliv) som en del af
naturen. Engang imellem kom han ind i landsbyen. Og mange kvinder
syntes, at han var god at have sex med, for han var dyrisk og ligefrem.

ﬁ Den vilde mand var ikke vild, som nogle drenge er i bgrnehaven
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Faderen eller soldaten er idealet for en mand i Europa. Med

forstanden (hoved) kan han styre og kontrollere dyret (underliv) i

sig selv, sa han kan blive en civiliseret og en beskyttende fader.
Og nar der er brug for det, kan han blive en soldat (underliv), der adlyder
og ger, hvad en befalingsmand, officer eller general beordrer ham til.

ﬁ Krigeren adlyder ingen ordrer. Han har et spirituelt mal (hoved).
Og sa bruger han sin krop til at na malet, som enten kan vere
fredeligt og opbyggende eller voldeligt og nedbrydende.

beskyttende og give plads til alle, sa de kan udfolde sig frit. Men

han kan ogsa veere en tyran, der undertrykker alle, sa de falger
hans vilje og lyst. Der er mange eksempler pa, at han i starten mest er den
blide og beskyttende, men at han ender som en tyran, som folk frygter.

i& Herskeren er én, der samler fellesskabet. Han kan vere blid og

Heksen er blevet beskyldt for, at Satan har taget bolig i hendes

underliv, sadan at hun her har en ond kraft, der er skjult. Hun

kommer i konflikt med mand, fordi hun hele tiden blander
folelser og forstand — og ser alting pa en anden made, end mand ger.
Hun accepterer ikke deres form for videnskab, men har en mere intuitiv
opfattelse af, hvad der er sandhed.

Moderen har gmhed og medfglelse. Hun er sine falelser (bryst) og

er hele tiden i kontakt med familien. Samfundet og forstanden

(hoved) er mindre vaesentlig. Og seksualiteten er mest noget med
at fa barn. Disse mgdre havde og har sveart ved at fa orgasme.

ﬁ Luderen ser (hoved) sig selv (bryst og underliv) udefra. Hendes
krop er et redskab for mand. Hun faler sit ydre som sit jeg. Og
hun hengiver sig og underkaster sig mands vilje og lyst.

ryddede op og gjorde rent; men man kunne ogsa have sex med
hende, hvilket dog ikke var sarlig morsomt, fordi hun aldrig gav
udtryk for fglelser, men bare affandt sig med alt.

ﬁ Tjenestepigen var mest én, der lavede mad, serverede, var til pynt,
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Der er ingen af disse roller, der er frigarende. Det friggrende opstar, nar
man udfolder alle 8 i en sammenhang. | stedet for at opleve rollerne, skal
man opleve den psyko-energi, der er fundamentet for rollerne. Nar man
farst én gang har erfaret denne oplevelse, kan man let marke de
forskellige energimgnstre og deres tilhgrende bevidsthedsstrukturer. Og
sa kan man ikke lade veere med at skifte rundt, sadan at man indtager det
energimgnster og den bevidsthedsstruktur, som passer til den sociale
situation, man befinder sig i.

Kaereste
Nar man tenker pa at fa en ny keereste, som man gerne vil bo sammen
med, ggr man sig sikkert falgende overvejelser.

Det skal veere en kereste, der er i kontakt med sin vilje, kraft og
seksualitet.

ﬁ Keresten skal have intellektuel formaen. Men de seksuelle
energier fra underlivet skal ogsa kunne rejse fraekke fantasier.

Det skal vaere en kereste, der ikke pa forhand tager hensyn og er

pen. Der skal veere en aktiv krop, og seksualiteten i underlivet

skal blande sig med hjertet i brystet, sa det fraekke og kerlige gar
op i en hgjere enhed.

Det skal veere en person, der ikke kun skal have en partner til egen
tilfredsstillelse, men som bruger kraft pa at koordinere sig med sin
keereste, sa man far en felles energi.

Det skal én, hvor man kan sludre lgs og grine om alting.

Det skal vaere et menneske, der kan og vil udtrykke og vise sine
falelser.

Det skal veere kareste, der tor slippe kontrollen og hengive sig.

Og det skal vaere et menneske, der ikke hanger fast i fortiden,
men ter udvikle og forvandle sig.

msesjimes s O B
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Det ligger dybt i os, at vi selv og vores kereste — og gerne alle andre —
skal kunne udfolde alle 8 energier frit.

Skifte energimgnster

Ligesom i 1700-tallet fgr den borgerlige revolution kom der i slutningen
af 1960 ogsa en inspiration fra Indien.

Det var udlevelses-energiens bevidsthed om at tage afstand fra

topstyring — og at man var god nok, som man var, hvis man bare

koblede underlivets dyriske kraefter sammen med brystets keerlig-

hed. Men der kom ogsa en inspiration fra Kina om at bruge andre

energimgnstre og dermed andre bevidstheder. Det var farst i 1990’erne,

at jeg blev helt bevidst om det. Men nu skal vi se lidt neermere pa disse
andre energimgnstre og deres bevidstheder.

Nar man kigger pa det enkelte energimgnster,

kan man godt beskrive en kropsholdning,

nogle folelser, en bestemt made at fungere pa

socialt osv. Hvis man er stivnet i et energi-

mgnster, s3 man bruger det hele tiden uden

sammenhang med andre energimgnstre,

giver det en bestemt bevidsthed, som ofte er

ret reaktionaert. Det er i sammenhang med

i ﬁ ol andre energimgnstre, at det bliver progres-

farvandling sivt. Modtager-energien, hvor der lav ladning

i bade hoved, bryst og underliv kan bruges til

meditation. Sa teenker man ikke pa noget. Man faler ikke noget. Man vil

ikke noget. Man oplever bare tomhed. Og det kan selvfglgelig veere rart,

hvis man ellers er fortravlet og gerne vil slappe lidt af. Men hvis man

gnsker at revolutionere sig selv og verden, handler det ikke om at slappe

af. Det progressive ved modtager-energien er, at der sker en forvandling

af ens bevidsthed, hvis man bruger energimgnstrene i sammenhang.

Praecis hvad der sker, ved jeg ikke. Men jeg ved, at man efter sddan en

forvandling har sveert ved at huske alt fra for forvandlingen. Og der er

nogle af ens gamle tanker og felelser, som man ikke har mere, mens der

er nye tanker og falelser, som er dukket op. Jeg tror, at de hvide

blodlegemer har &dt nogle hjerneceller og nervetrade, og at der er dannet

nye hjerneceller og skabt nye nervetrade mellem nogle af hjernecellerne.

Det er ikke pavist videnskabeligt. Og det kan man maske slet ikke. Men
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hjerneforskerne forestiller sig heller ikke, at der overhovedet kan ske
sadan en forvandling.

(kaldte han sig), som fik en gruppe arbejdere til

g sadan at skifte bevidsthed. Med virksomheds-

% ‘/;{\ ledelsens accept samlede han hver uge i et par
N % i’ maneder en arbejdergruppe til en times mgde.

Til at begynde med tog de fleste arbejdere det

bare som et hvil, hvor de fik lgn uden at lave noget. Men lidt efter lidt
overraskede han arbejderne, fordi han ikke snakkede om de bevidstheder,
der knytter sig til normal ledelse eller forhold mellem ledelse og
arbejdere. Han tog fat pa de bevidstheder, der knytter sig de 4 viste

energimgnstre, hvor det enkelte menneske bearbejder bevidsthed og
forvandler sig.

% Der var engang en dygtig virksomhedsterapeut

En bevidsthedsmaessig opvagning starter med enheds-energien.

Hvordan har du det? Hvad feler du? Havde du en god morgen?

Hvad teenker du om din familie? Er du tilfreds med dit liv? Faler
du noget kunne veere anderledes? Er der noget i dagligdagen, du faler er
irriterende? Er det rart med en times hvil med lgn? Er det godt, at vi kan
snakke sammen? Terapeuten dyrkede enheds-energien meget grundig de
farste 3-4 mgder. Til forste mede var der kun et par stykker, der sagde
noget. Til naste mgde var der nogle flere, der ogsa deltog. Arbejderne
undrede sig lidt over, at de ikke skulle snakke om andet end sig selv; men
terapeuten beroligede dem og sagde, at det kommer senere.

Sa begyndte terapeuten at snakke om fortiden, idet han fokuserede

pa hengivelses-energien. Hvordan havde det veeret for 20 ar

siden? Hvad var det sket i de senere ar? Havde der varet nogen
forandring? Hvad havde det medfgrt? Nu kom der pludselig indhold i
snakken. Men det interessante var, at terapeuten igen og igen forklarede
noget om det at vaere menneske. Med hengivelses-energien kigger man
(hoved) pa sig selv (bryst og underliv). Man er jo et produkt af historien.
Det er fortiden, der har medfert, at man er den, som man er i dag. Men
der er faktisk 2 bevidsthedsoplevelser. For ind imellem kan man ikke
lade vaere med bare at fole sig selv som én, der sidder passivt og kigger
pa andre eller pa omgivelserne. Og det betyder, at man cirka halvdelen af
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tiden ikke er opmarksom pa det, som de andre snakker om, men at man
bare sidder og kigger tomt frem for sig og meerker sig selv.

Hvis man derfor skal bruge sadan en arbejdergruppe til at snakke ud fra
sig selv — og ikke ud fra fikse idéer, som nogen manipulerer én til —
bliver man ngdt til at acceptere, at man er menneskelig, og at man altsa
halvdelen af tiden ikke herer, hvad de andre siger - og i gvrigt er lige-
glad, fordi opmerksomheden er inde i sig selv.

Det betyder ogsa, at man ikke kan fglge en logik i den falles snak. For
lige pludselig er der én, der har siddet og tenkt pa sig selv, og som nu
siger noget, der slet ikke passer til det, som de andre lige har sagt. Og
hvis de andre sa synes, at det er pinligt, og at vedkommende skal koncen-
trere sig og felge med i snakken, fjerner man sig fra det, som er hele
idéen - nemlig at finde frem til at snakke ud fra sig selv.

I denne fase af forlgbet var der mange af arbejderne, der falte, at de lige
pludselig blev accepteret, sadan som de var. Og s& begyndte de langsomt
at snakke ud fra sig selv.

Terapeuten fortalte s om modtager-energien bevidsthed. Her

hagrer man ikke, hvad de andre siger. Man tenker heller ikke over

noget. Bevidstheden er bare vaek et stykke tid. Og terapeuten
spurgte alle, om de ikke kendte til det. Og jo, det gjorde de alle. Og sa
fortalte terapeuten, at det ikke bare var normalt, men at det var helt
ngdvendigt for at f nogle tanker og falelser, der voksede op indefra.

For det sker sa helt af sig selv her i territorie-energien. Egentlig er

det forvirring, der kommer inde i bevidstheden, for hverken

tanker (hoved) eller falelser (bryst) er serlig klare eller bevidste.
Men der vokser noget frem inden i én. Det er en kraft og en vilje, der
tager udgangspunkt i én selv. Kun ved at gennemfare processen gennem
de 4 energimeanstre, sker det. Hvis man ikke har gennemlevet sadan en
proces, vil ens tanker og falelser svaeve forvirret rundt, hvor man ikke
ved, hvor meget disse tanker og falelser handler om sig selv.

Ifelge venstreorienteret forestilling, der knytter sig til analyse-energien,
er bevidstheden (hoved) altid et produkt, der er social skabt (underliv).
Og det er da rigtigt, hvis man er stivnet i analyse-energien. Men de
bevidsthedsprocesser, der drejer sig om ovenstaende 4 energimgnstre,
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skaber i territorie-energien en bevidsthed, der er opstaet inde i den
enkelte.

en bevidsthedsmassig opvagning. Og naste trin var sa, at
arbejdergruppen gik videre til analyse-energien, hvor de
formulerede gnsker og krav (hoved) til ledelsen. Det interes-
sante var, at mens de tidligere havde brugt analyse-energien til
at opleve sig som ofre (underliv), der var underlagt en ledelse (hoved),
formulerede de nu visioner (hoved) ud fra deres egne behov (underliv).

% Virksomhedsterapeuten havde bragt arbejdergruppen frem til

.

brugte de udlevelses-energien, hvor de blev ved, lige indtil

visionerne (hoved) var virkeliggjort, og de kunne slippe
% tankerne. Det var fgrste gang, de nogen sinde havde udfart en

kamp for at @ndre noget. Men det var ikke sidste gang. De

havde lert noget om sig selv. De havde lart noget om
bevidsthed. Og nu vidste de, at de selv skulle vare i centrum, hvis de
ville &ndre noget.

ﬁ Og bagefter keempede de for at fa det gennemfart. Og her
7

Virksomledelsen var meget glad for resultaterne. En ville gerne made %
time senere om morgenen, fordi vedkommende havde et barn, der skulle i
en bgrnehave, der ikke abnede sa tidligt. En anden ville gerne have en
lampe haevet 30 centimeter, fordi han havde lidt svage gjne. En tredje
svedte meget og ville gerne have noget mere udluftning. Sa ville de alle
sammen gerne hgre mere om, hvad direktionen snakkede om. Alt
sammen blev gennemfgrt. Og ledelse og medarbejdere fik et meget bedre
samarbejde, hvor man opfattede hinanden som partnere.

I en revolutionaer forandringsproces handler det ogsa om at fa passive
mennesker ud af deres fastlaste energimgnster og stivnede bevidsthed.
De har ikke brug for store teorier og analyser. De har brug for et socialt
feellesskab, hvor de laver noget for hinanden, og hvor de begynder at
snakke ud fra sig selv.

Det handler derfor ikke om at ga pa barrikaderne og Kkritisere
magthaverne, men sammen lave noget, som opbygger bevidstheden. Det
kan vare fellesdyrkning af grensager, bygge et ungdomshus, tage pa
feelles ferie, opfare en revy, lave sjovt volleybold, hvor bold godt ma rare
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jorden én gang, og man gerne ma sla til bolden mange gange. Det skal
veere noget, som bygger faellesskabet op. Fokus skal altsa ikke rettes mod
at nedbryde det bestaende, men at opbygge noget nyt. Og den drivende
kraft er, at enhver skal komme i kontakt med sin dyriske vilje — og det
sker via en proces gennem flere energimgnstre.

Der er nogen, der kaemper politiske kampe for at redde et naturomrade
eller for at @&ndre klimapolitikken eller folk patientrettigheder. Det er
udmeerket, men det bidrager ikke til nogen revolutioner handlekraft. Det
bliver i hgjere grad til kollektiv afmagt, fordi magthaverne jo mener og
tror, at de ved bedre og varetager befolkningens interesser.

Fri energi
Nu vil vi se pa, hvordan man kan anvende flere af energimgnstrene. Hvis
man evner at bruge dem alle sammen, kalder jeg det at have fri energi.

At skifte fra enheds-energien til hengivelses-energien kan
% - ﬁ veere sveert, fordi der er tale om en afladning. | enheds-

energien fgler man ansvar og selvverd (bryst). |
hengivelses-energien mister man denne evne. | enheds-energien faler
man sig oppe pa en vis standard, som man setter pris pa. | hengivelses-
energien falder man ned fra denne “piedestal” og havner ligesom 1
skidtet. Det kan man forsgge at skjule med makeup, lebestift, smart
frisure og laekkert tgj. Men hvis man ikke gemmer sig bag alt dette, faler
man sig nggen og grim. Man mister sin veerdi i hengivelses-energien.
Hvis man prever at holde fast i sig selv, bliver man bare hysterisk, og ens
tanker karer i ring hele tiden, mens man far hovedpine. Man kan ikke
finde ud af at tage sig af sine barn. Man kan ikke selv gennemfgre noget.
Man fgler, at man er en tom skal, og at der ikke er noget jeg indeni. Man
har ikke vilje (underliv) til noget som helst. Man faler ikke lyst (bryst) til
noget.

Og dog er dette skift noget af det smukkeste og mest keerlige. Ja, uden
dette var feellesskab og kerlighed naeppe muligt. Det passer ikke til et
individualistisk samfund, hvor enhver af os hele tiden skal preestere noget
0g iscenesatte os selv. Derimod passer det perfekt til et keerligt forhold
mellem mennesker. Det handler om, at man giver sig hen til dem, man
har feellesskab sammen med.
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Det virker kun, nar man er i en social ssmmenhang, hvor alle udfolder
energimgnstrene frit. Her skal man ikke vare bange for, at ens energi
aflades. De andre er der jo. Og de skal nok tage sig af én. Selvom man
psykisk mister energi, betyder det ikke, at man mister sine kropslige
kreefter. Det betyder bare, at man ikke kan fglge sig selv. Nu skal man
fglge de andre. Man ser sig selv udefra. Ser sig selv med de andres gjne.
Hvordan tjener jeg feellesskabet? Hvad kan jeg gere for dem? Hvordan
styrker jeg enhver af de andre? Hvordan kan jeg veere noget for dem?

At skifte fra analyse-energien til udlevelses-energien er der
ﬁ—«\* % mere prestige i. Man slipper tankerne (hoved) og bliver

krop (bryst og underliv). Man bliver mere mand; men
desveerre bliver det meget ofte misforstaet, s& man tror, at man skal
kunne keempe mod nogle andre. Det vanskelige, men ogsa konstruktive
er, at man skal lere at tage kontakt til sin kereste eller de andre i
feellesskabet og fastholde kontakten. Man skal vere noget for dem hele
tiden; og man skal hele tiden — igen og igen — fa de andre til at falge ens
lyster. Man ma meget gerne fa ens keereste og de andre til at yde helt ud
til graensen af, hvad de magter. Men man ma ikke presse dem til at ga ud
over deres graenser. Det vigtige er, at man ikke viser hensyn pa forhand.
De andre skal opleve, at man er heemningslgs. Og sa er det deres opgave
at bremse op, hvis man overskrider deres greenser.

De skal ikke bremse én med forklaringer og begrundelse (analyse-
energien). Der ma godt komme ord. Men det skal helst vaere med
hengivelses-energien, for selvom denne energi mest handler om at falge
andre, er det ogsa en energi, der giver feedback og godt kan protestere.

Hvis man ikke far sin kereste eller de andre ud pa deres graenser for,
hvad de magter, vil man bagefter fgle, at det gik darligt. Sa faler de
andre, at man ikke tgr bruge deres evner. Og man fgler sig selv som en
kujon, der ikke tor satse fuldt og helt. Energierne bliver ikke
gennemlevet, og man kan sa ikke udvikle sig videre til andre
energimgnstre.

De to ovenstaende skift handler om at begynde at bruge hinanden

ﬁ mere forpligtende. Og det skal man selvfglgelig kun, hvis man er
med i et gruppefellesskab. Det bliver etableret med territorie-
energien. Det handler ikke om, at man har samme idéer (hoved) som de
andre. Man skal heller ikke have samme psykosocial adferd (bryst). Det

76



er en kropslig og dyrisk energi. Den indebarer seksualitet. Men man
behgver ikke at have sex med alle i gruppen. Til gengeeld skal man gerne
have det med mindst én. Bevidsthedsmgnstret danner to psykiske
greenser — omkring ens primeer- og sekundargruppe. Primargruppen er
den nere familie. Jeg kalder det en gruppefamilie — for at skelne den fra
en kernefamilie. Sekundergruppen kan veere en forening, et landsby-
feellesskab eller lignende. Jeg kalder det en storfamilie. Man oplever
disse grenser sadan, at man tenker pa nogle mennesker. Hvis det er
primargruppen, teenker man pa 2-8 konkrete mennesker, som kan vare
ens kareste, barn, familie, naere venner. Nar man tenker pa sekunder-
gruppen, tenker man pa sit bosted, nogle mader, arrangementer, lejre og
lignende, hvor man er sammen med en del mennesker, som man
sympatiserer med og igen og igen indgar forpligtende samarbejde med.
Det vigtige med territorie-energien er, at man holder sig til sit feellesskab.
Man kan godt ga pa arbejde. Man kan ogsa godt have forbindelse til sin
gamle biologiske familie. Man kan godt have nogle venner omkring en
bestemt aktivitet osv. Men principielt skal man lave alting sammen med
sin gruppefamilie eller storfamilie. Man spiller bold sammen. Man tager
pa ferie sammen. Man passer hinandens bgrn. Man gar i byen sammen.
Man spreder ikke sin energi til andre. Man anvender ikke et deperduteret
bevidsthedsmgnster, hvor man har 6 mig’er, hvor hvert af dem deltaget i
noget socialt, men hvor det er 6 forskellige sociale fallesskaber. Man
holder sig til ét feellesskab, hvor man udfolder alle energimgnstre.

Nar man skal danne en gruppefamilie eller fa én mere med i

gruppen, kan det selvfalgelig ske pa mange mader. Men det er

vigtigt, at man lerer at snakke med samlings-energiens
bevidsthed. Begrebet kommunikation knytter sig til en proces, hvor man
sammen med én eller flere kommer igennem alle 8 energimgnstres
bevidstheder. Sa aflejrer resultatet af kommunikationen sig bade som
tanker, fglelser og dyrisk bevidsthed pa alle de mader, som der er mulige.
I samlings-energien foregar snakken ved at kombinere tanker og falelser.
Der er ikke noget bestemt, som snakken skal munde ud i. Det gar ikke ud
pa at overbevise den anden om noget. Snakken skal ikke munde ud i, at
man efterfglgende ger noget sammen. Det gar udelukkende ud pa at
medes. Hvis A snakker med B, skal A’s tanker mades med B’s folelser,
og B’s tanker skal modes med A’s folelser. Og inde i1 hver person skal
tanker og falelser mades.
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| gamle dage var der, hvad mand kaldte kellinge-snak. Sa sad 2 kvinder
og snakkede pa denne made. De havde egentlig ikke noget at snakke om.
Der var hverken mal eller retning i snakken. De snakkede bare. Nar den
ene sagde noget, fik den anden en folelse, som hun straks omsatte til
nogle tanker, som hun sagde. Og sa fik den anden en falelse, som hun
ogsa omsatte til nogle tanker, som hun sagde. Og sadan foregik det hele
tiden. Hvis den ene fik gje pa en fugl, sagde hun straks: Se, der er en
fugl. Og sa fik den anden maske en falelse om fuglenes frie liv, og det
gav en tanke, sa hun sagde. Jamen, de lever da ogsa frit. Og det gav en
folelse hos den farste og dernaest en tanke, og sa fortsatte snakken:
Jorgen lever ogsa sadan. N&, der ger Peter ikke. Der var ogsa en
fiernsynsudsendelse om sadan noget. Var det med hende den lysharede
journalist. Mener du hende, der altid har en sort kjole pa. Ja, det er altsa
ogsa sergeligt, som de unge klaeder sig in dag. Da jeg var barn, gik vi
altid med blomstrede kjoler. Ja, det er der kun pa mit tapet i
sovevarelset. Har | faet udskiftet den gamle seng? Ja, det er lzenge siden.
Nu mangler jeg bare at fa en ny rgremaskine til at lave dej. Har du hart
det med kanelsnegle? Der er 2 slags kanel, ikke? Na, det kender du. Jeg
har i gvrigt faet en ny bluse. Ja, det har jeg altsa ikke rad til. Jamen, du
fik da nye bukser i sidste mdned. ... Nar de sa havde snakket en times tid,
var de blevet treette, og sa standsede snakken.

Efter kvindefriggrelsen i 70’erne oplevede jeg, at sidan en snak blandt de
unge kvinder var lidt anderledes: N&, hvordan gar det? Det er ok. Jeg
lyder lidt treet. Det er ikke s& slemt. Har Henrik oppet sig pa det sidste.
Han har veeret ude og spille fodbold. Skulle han ikke lave handvasken?
Jo, men det har han ikke faet gjort endnu. Ole ligger og snorker inde pa
sofaen. Skulle han ikke til Polen i denne uge? Det er vist udsat. Jeg var jo
i drammegruppe i gar. Hvordan gik det? Jo, jeg fortalte om en drgm om
nogle hunde, der sloges. Hvorfor drgmmer du om det? Jeg synes altid, at
jeg kemper. Ja, hvis man ikke konstant gar noget, bliver man lgbet over
ende. Har | for resten snakket om den kommende weekend? Ja, vi vil
gerne med...

Det er tydeligt, at der nu er mere mal og retning i snakken. Sadan en snak

balger frem og tilbage over adskillige emner. Men igen og igen kommer
kvinderne tilbage til de sociale udfordringer og problemer, som de er
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engageret i. Det skyldes selvfglgelig, at de nu er med i samfundslivet og
produktionen, samt at de har en ligeveerdighed i deres parforhold.

Problemet i dag er mandene. De har ikke lart at snakke sadan. Og det
skal de nu til at lzere. Kunststykket er at kunne slippe sin vilje (underliv).
Resultatet af sadan en snak er, at man finder ud af, hvad man
tankemaessigt og falelsesmassigt kan sammen med den eller dem, man
snakker med. Det er nemlig fundamentet for at kunne danne et feellesskab
og vedligeholde det. Man skal ikke bagefter ggre noget sammen. Det kan
veere, at den ene gar i gang med at passe bgrn, mens den anden gar i gang
med at spille musik. Det, der er felles for dem, er, at de ger det i samme
sociale kontekst, nemlig deres gruppefamilie eller storfamilie.

Den snak, som der skal ske med samlings-energiens bevidsthed handler
om et konkret fellesskab af konkrete mennesker, der allerede ger noget
sammen, og som nu handler om, hvad og hvordan de skal fortseette med
det, som de ger sammen. Her kommer fglelserne og de sociale relationer
til at spille en afgarende rolle i snakken.

Nu skal vi se pa en proces fra udlevelses-energien

= A " til skaber-energien og videre til samlings-energien.

ﬁ ﬁ Udfordringen er, at skaber-energien bruges pa en

made, sa man havner i samlings-energien — og

vanskeligheden er at ga fra en opladning til en afladning. Det handler om

at skabe et feelles vi, hvor der er direkte sammenhang mellem tanker og

folelser. Det bliver ikke min vilje, der sejrer. Det bliver heller ikke

andres. Det bliver til noget helt tredje. Viljen sidder energimaessigt i

underlivet. Og nar man gennemlever processen — og dermed mister

energien i underlivet — kan fellesskabet fortsaette. Ellers ophgrer den
feelles energi.

Derfor skal man bruge skaber-energien sadan, at man koordinerer
hinandens energier. Man skal ikke blive enig. Man skal give plads til
forskelligheder, og de skal sa koordineres.

Og nar man kommer til samlings-energien, skal man slippe sin vilje
(underliv) — og blande tanker (hoved) og falelser (bryst) med hinanden,
indtil man finder et felles vi. Det handler ikke om, at man skal ind-
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skreenke sig selv. Det handler om at finde frem til, hvad man kan bruge
hinanden til.

Lad os se pa processen frem mod koordinationen. Det
. k starter i analyse-energien, hvor man har to adskilte

_ ﬁ energipoler, og dermed far to s&t tanker, som kan

7 bruges til et jeg, der har en idé. Og sa melder
j% udfordringen sig: Hvordan far jeg nu de andre med pa

idéen? Traditionelt forbliver man i analyse-energien,
hvor man forsgger at overbevise de andre; men nu skal man ggre noget
andet. | de sidste mange ar har jeg siddet i grupper, hvor man har forsggt
at finde sadan en faelles energi, sa man kunne udfgre noget i feellesskab —
uden at det bliver til ego’ernes kamp mod hinanden. Og her har man
troet, at man skulle holde sit ego tilbage for at give plads til andre.

Jeg husker iser en musiker, som fortalte, hvor fantastik det er at fa en
feelles energi. Han havde oplevet det, nar han var sammen med nogle
andre musikere, og de spillede sammen. | starten lyttede de til hinanden
og rettede sig ind efter hinanden. Men pludselig skete der det, at alle
jeg’erne forsvandt. Det var, som om de var blevet et faelles vi. Det var én
samlet bevidsthed, der spillede.

| starten brugte de analyse-energien til individuel praestation — og til
sidst havnede de i skaber-energien med en falles bevidsthed. Og
historien blev sa brugt til at mene, at hvis man skal ga fra analyse-
energien til skaber-energien, skal man igennem en midterfase, hvor man
tilsidesaetter sit ego.

Jeg har deltaget i mange grupper de sidste par ar, hvor folk sadan har
forsggt at kue sig selv. | alle disse grupper er det dog ikke lykkedes at
komme frem til skaber-energiens falles bevidsthed. Og hvis vi lige skal
tilbage til musikeren, var det da heller ikke sadan, at de var i en
mellemfase, hvor de tilsidesatte deres eget ego og prestation. Tveertimod.
De var i en mellemfase, hvor enhver heemningslgst udfoldede det bedste
de overhovedet kunne uden at tage hensyn til andre.

Mellemfasen udggres af udlevelses-energien, hvor man ikke tager
hensyn til andre eller begreenser sig. Man giver alt, hvad man har i
sig — uden nogen selvkontrol. Det er den eneste made, hvorpa
andre kan finde ud af, hvad man magter, og hvordan de kan supplere og
komplementere. Og det er farst, nar alle har udfoldet sig i udlevelses-
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energien, at man i fellesskab kan skifte over til skaber-energien og opna
en feelles bevidsthed.

| det traditionelle samfund er der egoisme og fellesskab — og de to er
modsetninger. | en gruppefamilie og storfamilie er der ego og kollektiv.
Og de to er ikke modsetninger. De er forudsaetningen for hinanden.

Kun nar man har oplevet, hvad en anden kan og vil praestere — og man
har set (eller hart), hvordan det har pavirket kollektivet, kan man udnytte
skaber-energien til at opna en falles energi, og det er baggrunden for at
snakke pa samlings-energiens made.

Ovennavnte er at toppe — og lad os nu se pa det

% modsatte, som jeg kalder at bunde, hvor man skifter

i % « fra hengivelses-energien til modtager-energien og

videre til territorie-energien. Det handler altsd om at

skifte fra afladning til opladning. Processen gar ud pa, at man slipper sine

tanker, forvandler sig - og kommer frem til, at der rejser sig en ny energi
og vilje, der er total individuel.

Det centrale er selve forvandlingen. Der sker noget oppe i hjernen.
Store omrader i hjernen kan helt @ndre sig. Forbindelsen mellem
hjerneceller ophgrer eller dannes. Jeg tror, at det er de hvide blod-
legemer, der &der de celler og nervetrade, som ikke skal bruges mere. Og
sa danner hjernecellerne nye nervetrdde til andre hjerneceller, som
hermed begynder at samarbejde. Hvis man aldrig skifter energimgnster,
sker intet af det. S kan der kun komme hjernesvulster, blodpropper eller
dgde omrader i hjernen. Og man kan blive senil demens, fa hjerne-
flimmer mm. Men hvis man udfolder alle energimgnstre, far man en
aktiv hjerne. Og sa er det i modtager-energien, at forvandlingerne sker.

| hjernen kan der bade dannes nye forbindelser mellem hjerneceller, og
det opleves som en slags bevidsthedsmassig udvidelse — og en
afbrydelse af forbindelser mellem hjerneceller, og det opleves, som om
man siger farvel til noget og abner sig for noget andet.

Det naturlige er, at man jevnligt gennemgar sadan en forvandling. Men
I det nuveerende samfund er det normalt, at man ikke ger det. Her er
idealet, at man forbliver i den samme bevidsthed hele livet.

Ligesom nar et barn fgdes, ved man ikke, hvad der kommer. Man tager
imod barnet, sadan som det er. P& samme made er det med den
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personlige forvandling. Man ved ikke, hvad der kommer. Man bliver
ngdt til at tage imod det nye uden at kunne styre og kontrollere det. Hvis
man er ydmyg overfor livet — og tror, at det altid er gode krefter, der er
pa vej, lader man bare processen ske. Hvis man derimod tror, at naturen
er farlig, evolutionen er tilfeldig, og man er pa vej til at degenerere,
keemper man imod. Sa vil man ikke ind i modtager-energien. Og sa
bremser man hele sin energiproces — og havner hurtigt i et stivnet
energimgnster og dets bevidsthed.

Hvis man bruger sin hjerne meget pa den gode made, skal man have
rigeligt at spise — iser sukkerstoffer. Og man skal sove meget, fordi
forvandlingerne mest sker under den dybe sgvn. Nar jeg arbejder meget
med at forvandle min bevidsthed, sover jeg 10 timer i degnet. Ellers kan
jeg ngjes med 6-7 timers sgvn.

At skifte fra territorie-energien til analyse-energien handler
ﬁ—i" ﬁ om, at man skal blive bevidst (hoved) om, hvad ens nye

vilje (underliv) gar ud pa. Inde i sig selv overfares
energien fra underliv til hoved, sa man far nogle billeder, man kan satte
ord pd. Nar man skal holde mgde, skal man ikke starte med en
dagsorden, for den knytter sig altid til problemer og udfordringer i
fortiden. I mange effektive virksomheders bestyrelser har man erkendt
det. De forste 15 minutter af et mgde skal man snakke om, hvad der rgrer
sig af nyt inden i én selv. Og det kan godt medfgre, at man aldrig
kommer til nogen dagsorden, fordi der er noget helt nyt, som alle
kreefterne skal bruges til. Det giver for eksempel ingen mening at snakke
om at effektivisere produktionen af en vare pa et bestemt marked, hvis
der pa dette marked er kommet en vare fra et andet firma, og denne vare
er lige sa god, men billigere. Og i en storfamilie er der ingen grund til at
snakke om at lave kgleanlaeg til sit grensagslager, hvis et flertal har
tanker om at flytte. Der er altid et eller andet, der er helt nyt og
uforudsigeligt, men som er vigtigt at snakke om.

Meget ofte er det kun sma bevidsthedsmaessige faenomener, som er nye,
og som der skal snakkes om. Men det er helt ngdvendigt, at man ger det.
For ellers bremser og forhindrer man processen gennem energi-
mgnstrene.
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om at slippe tankerne (hoved) — og udtrykke fglelserne

(bryst) frit. Og det skal selvfalgelig veere de nye folelser.
Hvis andre kun far ens gamle saedvanlige falelser, fgler de det bare
treettende.

Det skal ikke veere sadan, som jeg hele tiden hgrer fra kvindelige
terapeuter: Snak nu fra dit hjerte! Dels kan de ikke tale hovedets eller
underlivets energier. Og dels er de — nar de snakker fra brystet - altid
kerlige og medfglende. Nu skal man komme med folelser, der nogle
gange er medfglende og keerlige — og andre gange er fortviviende,
desperate, tryglende, habende og meget mere. Hele idéen er, at man med
sine falelser giver spontan feedback. Og det skal ikke pakkes ind i ord og
forklaringer. Det skal komme som et tdgehorn eller skrig i natten — eller
som et vandfald eller vulkan. Der skal ske med glgd og kraft i stemmen,
for det er falelserne i ordene, man kommunikerer til andre.

ﬁ At skifte fra samlings-energien til enheds-energien handler
- A

Det er vigtigt at gere sig klart, at alle energimgnstrenes bevidstheds-
maessige egenskaber er medfgdte — og at det er noget, som alle kan, hvis
vi bare tillader os at slappe af og lade det ske. Det er ikke noget, man
styrer og kontrollerer. Og det er ikke noget, som man kan leere
intellektuelt. Alligevel er det min erfaring, at det er befordrende, hvis
man kender noget til energierne — og ogsa bliver klogere pa dem hen ad
vejen.

Naturlig kapitalisme
Med det stivnede europeiske energimgnster gar man pa arbejde
ﬁ med hgjre side, hvor der er en ledelse (hoved), der styrer ens
arbejdskraft (underliv), Og i fritiden anvender man sa venstre
side, hvor det handler om at finde lykken (bryst).
Fordi kapitalismen hele tiden svinger mellem op- og nedture, skal man
ogsa hele tiden kunne skifte mellem at ansatte og afskedige nogle
arbejdere. Der skal derfor gerne veaere en arbejdskraftreserve af
arbejdslgse, som man hurtigt kan ansztte, hvis der kommer et opsving, sa
man (kapitalisten) opna en stor profit. Og nar der sa igen kommer
lavkonjunktur, skal man fyre nogle arbejdere, som sa overgar til
arbejdskraftreserven.
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Men denne betragtning handler jo kun om noget positivt — set fra
kapitalistens synsvinkel. Nemlig at det gar sddan nogenlunde — og at der
sa kommer hgjkonjunktur, hvor man kan szlge mere i en periode,
hvorefter salget igen kommer ned pa det jeevne niveau.

Virkeligheden har imidlertid vist, at der lige sa ofte kommer noget
modsat. Nemlig at der opstar en “krise”, s& man ikke kan sazlge, hvad
man plejer. Og sa ma man indskraenke produktionen. Og det bliver som
oftest til en nedadgaende spiral, hvor keberne har ferre penge og sparer
pa dem, som de har. Dermed falder salget yderligere. Og man ma sa
afskedige flere arbejdere. Og dermed mindskes kgbekraften, sa der kebes
mindre. Og sa skal man igen indskreenke produktionen osv.

Det har vist sig meget sveert at bremse sadan en krise. Lgsningen er ofte,
at staten pumper penge ud til folk pa den ene eller anden made, sa der
kommer mere kgbekraft. Og det virker ogsa, hvis produktion og
afseetning fungerer godt. Men ofte handler en krise om, at det netop ikke
fungerer. Og hvad ger man sa?

Nogle amerikanske kapitalister og gkonomer har sa udtenkt, hvad de
kalder naturlig kapitalisme. | stedet for at have en arbejdskraftreserve,
der ingenting ma, men bare skal sidde og vente pa, at de kan blive ansat —
er det bedre, hvis er aktive med en basisproduktion af daglig forngden-
heder.

Idéen gar ud pa, at op mod en fjerdedel af befolkningen flytter pa landet
og laver kollektive landsbyer, hvor de producerer organiske bygge-
materialer, sa de kan bygge deres egne boliger, - de producerer og hgr og
hamp, sa de kan have en produktion af tekstiler til at lave tgj, - og sa skal
de producere grensager, korn, frugt og andre fadevarer.

Meget af det, som de laver, er ikke konkurrencedygtigt med industrier,
der laver det samme. Men landsbyerne skal primert bare veere selv-
forsynende. | praksis ger det ikke den store forskel, om de lave
gulergdder til sig selv — eller laver dobbelt s& mange. Og her er idéen s3,
at de udger en basisproduktion, som virker ligesom et sikkerhedsnet
under hele den samlede gkonomi. Nar industrien har hgjkonjunktur, vil
nogen af dem gerne have et midlertidigt job for at tjene lidt ekstra. Og
nar industrien har lavkonjunktur, gar de glade tilbage til deres hjemlige
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produktion. Set fra samfundets synsvinkel virker denne lokale produktion
som en bund eller steddeemper for en nedadgaende gkonomisk spiral. Og
den lokale gkonomi virker ogsa som en stabil del af den samlede
gkonomi, sadan at den er med til at vende en nedadgaende spiral til en
opadgaende.

Nar man kalder det naturlig kapitalisme, er det, fordi man sammen-
ligner med naturen. Et lyn slar ned og afbraender en skov. Men skoven
evner at genopbygge sig selv. Der er i naturen sadanne krefter, at en
nedtur “automatisk” medferer en optur — uden at vi mennesker skal
udfare et keempestort arbejde.

Naturlig socialisme

Hvis man anlaegger en anden betragtning, hvor man ser virkeligheden fra
den arbejdende befolknings synsvinkel, er der ogsa mange i byerne, som
enten mistrives pa arbejdsmarkedet eller som er arbejdslgse — og som
gerne vil flytte pd landet og deltage i et selvforsynende landshy-
feellesskab. Her kan man have marker med piletraeer til tagkonstruktion,
langstraet rug til stratag, industrihamp til mure — og sa kan man bygge
organiske huse uden at skulle tage lan i banken. Og der er sikkert nogen,
der gerne vil lave tgj af hgr, hamp og uld, s man ogsa ser selvforsynende
med det. Og der kan veare berbuske, frugttreeer og anden smuk
bevoksning. Og sa kan man lave korn og grensager i rigelige meengder.

Det var sadan at de farste socialister visualiserede det gode liv. Sa skal
man have barnehave, skole, bibliotek, svemmebassin, dansehal, badehus,
veerksteder og maget andet. Man vil helt sikkert ikke tjene mange penge,
men man har heller ikke brug for det. Engang imellem er der sa et
konjunkturopsving i den industrielle produktion, og sa er der mulighed
for at fa midlertidig ansattelse og tjene nogle penge til det, som man ikke
selv kan producere. Og andre gange er der gkonomiske kriser, hvor
andre mennesker ikke kan rejse ud i verden, men sa kan de komme pa
kroferie 1 ens landsby. Og hvis samfundsgkonomien stagnerer helt, kan
fyrede industriarbejdere komme ud i landsbyen og serge for, at der
produceres meget mere af dagligdagens forngdenheder.

Selv begreberne kapitalisme og socialisme opstod samtidig — og de vil
ogsa overga i historiebggerne samtidig. Det nye — sammenlignet med nu
— er, at vi skal have nye landsbyfallesskaber. | takt med at kegdproduk-
tionen indskraenkes, vil der blive land tril radighed. Og her bliver der sa
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en oplagt mulighed for at genoprette naturen, opna 100 % biodiversitet,
undga forgget CO2 udslip og skabe harmoni mellem mennesker og dyr.

Den endelige revolution

Der er en gammel indianervision om den endelige revolution; og den gar
ud pa, at barnene kan lgbe rundt pa jorden pa bare fadder. Det tog mig
mange ar, inden jeg forstod det; men det er ganske simpelt. Nu skal jeg
forklare det.

I slutningen af 70’erne rejste min kereste og jeg rundt et par ar for at
arbejde pa gkologiske, organiske og biodynamiske garde; og bagefter
slog vi os ned pa en gard for at producere sunde fadevarer. Den farste
vinter sendte vi bud til 5 af de garde, vi havde arbejdet pa og bad dem om
at sende os nogle gulergdder. Og en dag sad min keareste og jeg sa og
gennemfarte et forsgg. Jeg lagde 5 gulergdder pa bordet, én fra hvert
sted, hvor vi havde arbejdet. Og sa skulle min kereste smage pa dem og
forteelle, hvordan de var dyrket. Og det kunne hun godt. Denne her har
faet komgg, men mangler lidt kompost. Denne her har kun faet
plantekompost, men den mangler nogle stoffer osv. Sa byttede vi rundt,
og hun lagde ogsa 5 gulergdder, som jeg sa skulle gette, hvordan de var
dyrket. Det var ret let. Denne her er lidt saftig, men den mangler noget
sukker. Og denne her dufter kun af nogle fa stoffer osv. Na, men vi havde
altsd leert, hvordan man kan dyrke pa forskellige mader, sa planterne
kommer til at smage forskelligt. Og i lgbet af et par ar fik vi leert at
producere en gulerod, der var saftig, sd den mindede om et able,
olieholdig, sa den mindede om en avocado, krydret, s den mindede om
en krydderurt, sgdlig og dog basisk. Jeg leste en masse om dyrking, og
fandt ud af, at guleroden var fremavlet for over 600 ar siden af munke,
som brugte den som medicin. Og jo, det pravede jeg ogsa pa flere syge
mennesker. 5 store gulergdder om dagen i en uge var lige sa kraftig som
penicillin.

Pa vores rundrejse erfarede vi, at de fleste eksperimenterede med at
arbejde med hest, fordi de havde fundet ud af, at det var mere effektivt
end traktor. Det kom lidt bag pa os; men da vi startede vores eget
jordbrug, anskaffede vi sa en hest og hesteredskaber. Der var naboer,
som pa det tidspunkt var over 80 ar, men som i deres unge dage havde
arbejdet med hest; og de kunne godt forsta vores valg. Traktorer og alle
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andre landbrugsmaskiner havde aldrig veeret nogen effektivisering. Det
eneste positive havde veeret, at man kunne slappe af om vinteren, fordi
man ikke behgvede at fodre traktoren.

Om foraret gik jeg bag min hest og harvede. Det gik utrolig langsomt.
Naboen kgrte med sin traktor. Hans mark var meget stgrre, men han kom
igennem hele marken meget hurtigt. Men hans dyrkningsmetode tvang
han til igen og igen at komme tilbage og kare over marken. Og da jeg var
feerdig med min eneste tur over vores mark, matte han igen ud og kare pa
hans mark. Han karte hurtigt; men jeg blev feerdig far ham. Jeg skal ikke
komme ind pa metoderne, men blot naevne, at jeg kun bearbejdede de
gverste 10 centimeter, s jeg ikke gdelagde livsbetingelserne for
plantergdder, biller og bakterier nede i jorden; mens han rodede op i det
hele og var i konstant kamp mod naturen.

Den jord, vi havde overtaget, var reelt en grken. Sa jeg fandt et sted i en
skovkant, hvor jorden duftede helt rigtigt; og her fyldte jeg en spand med
overfladejord. Den var fuldt af livskraftige og sunde bakterier. Jeg lagde
denne jord som en stribe pa 2 meter ved siden af vores hus. Og jeg lagde
en masse dgde planterester blandet med jord overpa, sa bakterierne havde
noget at spise. Og herefter vandede jeg, sa de havde noget at drikke.
Ovenpa lagde jeg noget halm som en dyne, s& de havde det lunt. Efter 2
maneder havde de spist det hele, og de havde formeret sig ganske meget.
Jeg lagde dem sé ud i en ny stribe pa 5 meter. Daekkede det med mange
forskellige sunde planterester, kom jord pa og vandede. Og bakterierne
formerede sig yderligere. Det fortsatte i over et ar. Jeg var meget
opmearksom pa, at bakterierne skulle have alle grundstoffer i deres
ernaring, sa jeg fodrede dem ogsa med vilde planter. Resultatet var, at
jeg fik skabt en stambesatning af sunde jordbakterier. Dem vernede jeg
om pa samme made, som min nabo veernede om sine kger.

Hver ar opformerede vi nye bakterier, og hver ar spredte vi dem ud pa et
markstykke, hvor vi havde saet forskellige graesarter. Graes er jo
karakteristisk ved, at det hele tiden danner mange tynde redder, der kun
lever i 3 uger, hvorefter de bliver til fede for bakterierne. Vi behgvede
derfor ikke strg sa mange bakterier ud. Der skulle bare veere nogle; sa
ville de formere sig selv, fordi der var rigeligt at spise.
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Jeg bemarkede sa, hvordan naturen “helbreder” sig selv. Forst kom der
nogle planter i overfladen af jorden, som dannede vandrette steengler. Det
er det veerste ukrudt, som landmand kender. Og de bruger maskiner og
gift til at fjerne det med. Men jeg lod det veere. Det naste, der skete, var
sa, at der kom nogle vilde planter, der sendte palergdder dybt ned til
grundvandet. Det betragtes ogsa som noget af det vearste ukrudt, som
landmand bekemper. Men nu sugede disse rgdder vand op til
overfladen. Det naste var, at der kom vilde planter, der sugede
forskellige grundstoffer op til overfladen. | starten var vores jord ret
kalkfattig. Men der kom en masse ukrudt, som netop trak kalk op nedefra
og aflejrede det oppe i de gverste jordlag. Efter 2 ar var der kalk nok, og
sa kom der andre ukrudtsplanter. Det varede 4 ar, inden der var en jevn
blanding af alt ukrudt. Det interessante var, at de farste slags ukrudt, som
havde dannet et teet lag af vandrette stengler i jorden, forsvandt af sig
selv, da der ikke var brug for dem mere.

| Igbet af 4 ar haevede jorden sig langsomt 30 centimeter over naboernes
jord. Hvert forar gik naboerne og samlede sten pa markerne. Pa vores
jord forblev stenene ned, sa der aldrig var en eneste sten pa overfladen. |
disse 4 ar gik jeg rundt og samlede ting op pa jorden. Jeg havde en meget
stor lomme pa brystet; og sa samlede jeg alt det op, som mennesker
havde efterladt. Det var nggler, sem, plastikstykker, porcelen,
legetgjsstumper, verktgj og meget andet. Ofte samlede jeg et halvt
kilogram op hver dag. Efter 4 ar havde jorden renset sig. Sa kom der ikke
mere.

En af mine store forngjelser var at laegge mig pa maven pa en greesmark.
Pa hver kvadratmeter var der mindst 15 forskellige biller, der vandrede
rundt i alle retninger. De havde alle mulige former og farver. Nar jeg tog
en spade og gravede et hul i jorden, faldt jorden ikke sammen ned i
hullet. Der var sa mange redder og stengler, at de holdt sammen pa
jorden. Pa hullets sider kunne man sa se, hvordan der var nede i jorden.
Der var gange, hvor billerne vandrede rundt. Der var revner oppe fra
overfladen ned gennem jorden, sa nar det regnede, lgb vandet helt ned til
grundvandet med det samme. Og sa var der masser af levende og dede
rgdder, som trak vandet op nede fra grundvandet og fordelte det til alle
de mindre rgdder i den gverste meter. Der sa tart ud. Men hvis jeg tog en
klump jord og pressede den min hand, lgb vandet ud af den.
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Vi dyrkede pa skift % af markstykkerne med grantsager og korn; og her
startede sesonen med at veelte alt ukrudt med en harve. Sa spirede der
bare noget nyt ukrudt, og det valtede vi sa igen. Og sa spirede noget nyt
ukrudt, som vi sa vealtede. Men vi bearbejdede kun de gverste par
centimeter af jorden. Sa efter et par uger var alle ukrudtsfrgene spiret og
veeltet. Og sa saede vi vore egne frg.

Gift-industrielle fedevarer indeholder 25-40 grundstoffer. @kologiske
fadevarer indeholder 40-50 grundstoffer. Nogle biodynamiske fadevarer
kan indeholde helt op til 60-70 grundstoffer. Men vore indeholdt samtlige
grundstoffer. Det giver en forskel. Almindelige kartofler og korn i dag
bestar af stivelse. Og nar man spiser det, omdanner kroppen det farst til
en sukkerart, og dernast kan man fordgje det. Energimaessigt betyder det,
at man farst bruger energi til at omdanne det fra stivelse til sukker, og
bagefter far man sa lige sa meget energi ud af det, nar man forbraender
dette sukker. Men kartofler og korn hos os dannede direkte sukker. Og
det var en meget speciel form for sukker, som smagte meget godt. Jeg har
i Syd-Indien ogsa smagt korn, der mere eller mindre bestod af sadan
noget sukker.

Engang pa et marked uddelte jeg smagsprgver. Jeg skar en skive brad,
delte den i nogle stykker og delte sa ud. Overfladen sa olieholdig, at man
kunne tro, at der var kommet et lag smgr pa. Nogen spurgte, om det var
rugbred, fordi det var sa markt. Men det var hvedemel. Andre spurgte,
om det var kage, fordi det havde en fantastisk sedme. Men nej, det var
rent mel.

Folk blev raske af at spise vore fgdevarer. En kvinde, som havde haft
astma i 30 ar, blev helbredt i lgbet af et par dage. Vore tvillinger havde
en medfagdt sygdom, fortalte leegerne. De ville aldrig veere i stand til at
producere hudfedt. N4, det var vi nu ligeglade med. Det tog et par uger,
inden fedtproduktionen startede.

For et par ar siden var jeg pa restaurant sammen med nogle venner. Vi
skulle have en meget dyr bgf. Den havde hangt og var blevet mgr. Og
stegt pa overfladen. Og jo, den smagte virkelig godt. Den kom nzsten op
pa hgjde med de selleribgffer, jeg spiste dengang, jeg var landmand.
Selleribgffen var neesten lige sa fast i kadet som oksebgffen. Den var dog
mere saftig. Den duftede betydelig bedre. Og den havde en fantastisk
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smag. Jeg har aldrig smart noget sa vidunderligt. Det sker, at jeg i dag
kaber en selleri; den smager som en mellemting mellem pap og vat.

Nar jeg i sin tid gik ud over marken en sommerdag, var det som en
orgelkoncert. Sa flgj der en svaerm pa over tusinde fluer forbi, og de
baskede med vingerne og lavede en bestemt tone. Og bagefter kom en
anden sverm forbi med en anden tone. Og rundt om i forskellige
retninger kom mange forskellige toner i forskellige styrker. Fuglene
havde rigeligt at spise og flgjtede forngjet. Der var et ar, hvor hele egnen
blev hearget af en bestemt larve. Pa alle nabomarkerne blev planterne
adt, indtil larverne ikke havde mere at spise, og de dgde af sult. Pa vores
mark blev hgnsene og fuglene meget tykke. Nar jeg sa pa en kalplante,
var der mindst 30 a&dende larver pa den, og s blev jeg i tvivl om,
hvorvidt den overlevede. Men jo, alle vore planter overlevede. Der var
ogsa et ar med tarke, sa alt det, landmandene havde séaet, dgde. Og farst
senere, da det havde regnet, matte de begynde forfra. Deres planter havde
brug for regn fra oven. Vore planter derimod fik vand nedefra. Det blev
suget op fra grundvandet. Den gverste meter var som én stor svamp fuld
af vand. Og vore planter manglede aldrig vand.

Efter et par ar eksperimenterede jeg med et mindre markstykke, hvor jeg
droppede hesten og kun arbejdede med haznderne og handredskaber. Her
kunne jeg sette planterne meget teettere, fordi der ikke skulle veere
reekker, som hesten kunne ga mellem. Og her opdagede jeg, at det var
lige sa let og effektivt at arbejde med hander som med hest. Min erfaring
var, at det tog lige lang tid at dyrke en bestemt mangde grensager, hvad
enten man brugte maskiner, hest eller handarbejde.

Jeg Dbesggte flere andre landmaend, som havde oplevet ngjagtig det
samme som mig. Og jeg begyndte at leese om naturforskere, der havde
underggt den vilde natur. Her viser det sig, at det ikke bare er den gverste
meter, der er fuld af liv og vand. I tarre omrader er der ogsa vandarer, der
ligger vandret ned i jorden, og som fagrer vandet omkring. Der er ligefrem
underjordiske floder, hvor vandet fares ud i terre omrader, hvor det sa
fordeler sig i mindre vandarer, sa der kommer vandforsyning overalt. Og
her er det iser treeernes rgdder, der suger vandet op til overfladen. Men
der er ogsa store ukrudtsplanter, der kan sende radder meget dybt ned og
teekke vand op.
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Hele jordkloden har sandsynligvis engang haft sédan en “hud” af liv.
Men sa har mennesker gdelagt det. De begyndte at dyrke jorden og lave
landbrug. Maske opfattede de planterne som levende. Men de behandlede
jorden, som om den var dgd. Og dermed dreebte de den.

| de sidste 40 ar har man kigget i mikroskop pa jordbakterier fra
markerne. Der er faerre og faerre bakterier. De fa, der er tilbage, bevager
sig langsomt. Mange af dem er deforme, og mange kan ikke formere sig.
For hvert ar gar det mere tilbage. Vi er ved at udrydde det farste led i
fodekaden. Der er omrader, hvor insekterne ogsa udder. | store
landsbrugsomrader er der ikke flere bier til at bestgve planterne; sa nu
kan der kun dyrkes afgreder med vindbestavning. @rkendannelse breder
sig. Engang var det nordlige Afrika et frugtbart omrade med blomstrende
kulturer. De er nu veek. Den ”hud”, som skal beskytte kloden og holde pé
livet, er vaek. Fadevarerne er blevet darligere ar for ar. De smager ogsa
darligere. De er nu sa ringe, at de angribes af fremmede bakterier, som
ogsa angriber mennesker og gare os syge, sa vi kan dg af det.

Men man kan faktisk genskabe den ”hud”, der skal dekke jorden. Og jo,
det er en dejlig folelse at lgbe rundt med bare fedder pa sadan en
greesmark. Det gverste lag er som et teppe. Der er ingen sten. Og
nedenunder er der et netvaerk af stengler og redder. Nar man sa lgber
rundt, giver jorden efter pa en fjedrende made. Det er den endelige
revolution.

Naturligt jordbrug

Indtil ar 1600 dyrkede europzaerne fadevarer, der var naturlige, sadan at
maden indeholdt alle grundstoffer. Man dyrkede jorden i 3 ar, hvorefter
den 1a brak i mange ar, og sa kunne man dyrke jorden igen. Men sa
opfandt man en ny dyrkningsmetode. Man opdagede, at hvis man hvert 4.
ar havde klgvergras pa et jordstykke, kunne man fortsaette med at dyrke
pa det samme jordstykke igen og igen. Sagen er, at klgver (og andre
tilsvarende planter) samler kvelstof fra luften og friger det til andre
planter. Og kvelstof er en vigtig nering for at planter kan vokse.

Men i de falgende 300 ar opstod der sa flere og flere plantesygdomme,
som ogsa medfarte forskellige menneskesygdomme. Sagen er, at plan-
terne fik ferre og ferre grundstoffer i sig, fordi man ikke forstod,
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hvordan man skulle genopbygge det organiske liv i jorden. Og i dag
indeholder traditionelle fgdevarer kun 25-40 grundstoffer. Det giver
astma, allergi, sukkersyge mm. Men farst og fremmeste medfarer det, at
man aldrig bliver met. Vi spiser mere og mere og bliver tykkere og
tykkere. Lige gyldigt hvor meget vi spiser, fgler vi sult. Kroppen far ikke
de stoffer, som den har behov for.

Hvis vi genskaber et naturligt jordbrug, vil hele den gverste meter jord
blive fuld af organisk materiale. Det dannes, nar en plante suger CO?2 til
gennem bladende. Planten beholder kulstoffet og giver ilten tilbage til
luften. Det vil vaere den mest effektive made at formindske CO2
indholdet i atmosfaeren. Og sa er hele klimakrisen lgst.

Naturligt feellesskab

| de senere ar er der opstdet mange nye gkologisk landsbyfallesskaber.
Jeg kender de fleste. Jeg var selv med til at starte det ferste her i
Danmark. Og jo, der er da ogsa sma miljgmassige forbedringer —
sammenlignet med andre omrader. Men det er minimalt. Hvor gang et
nyt gkologisk landsbyfeellesskab etablerer sig, har man mgder, hvor man
visualiserer, hvordan man kan yde et vasentligt bidrag til at redde
kloden, miljget, biodiversiteten, atmosfeeren, vandmiljget osv. Og man
har ogsa mange beslutninger om at skabe et fellesskab, hvor alt det
sociale fungere betydelig bedre end i det traditionelle samfund.

Men skal jeg veere helt @rlig, er det gaet maget anderledes end de
smukke drgmme og forhabninger. De fleste ender om med noget, der stor
set ligner et villakvarter pa landet — dog med et felles spisehus.

Al bevidsthed, kommunikation og organisation passer pracis til det

gamle europziske energimgnster og dets splittede bevidstheder. Og

deltagerne ved ikke, at det kan gares anderledes. Det hele ender op
i kernefamilier, ejendomsret, nabostrid — og sa en gang fellesspisning,
hvor man forsoner sig.

Men vi kan laere meget fra de progressive grupper i USA, som gennem

de sidste 20-30 ar har opnaet mere og mere erfaring med at bruge
energimgnstrene og deres bevidstheder frit.
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Kvindefrigerelse

Man taler om, at der har veeret 4 bglger af feministisk friggrelse. Forste
belge var i 1920’rne mellem de to verdenskrige. Her lykkedes det for
kvinderne at fa valgret, adgang til uddannelse og arbejde — og juridisk
blev de ligestillet med mand.

Den anden bglge kom sammen med kulturrevolutionen i 1970’erne,
hvor barn ikke lengere skulle have lussinger og spanskrar i skolen, og
samfundet generelt blev mindre autoriteert. Det var iser Regdstrampe-
bevagelsen og lesbisk beveegelse, som bred med de gamle patriarkalske
normer. Og der opstod nogle kvindegrupper og kvindeforskning, hvor
feellesskab og forteellinger erstattede individualisme og gammeldags
mandeforskning. Under sloganet ”Det private er politisk” kom der fokus
pa kvinders privat liv. Volden i hjemmet og kvinders selvhad kom til
diskussion — og antallet af skilsmisser steg. Kvinder fik ret til abort. Og
mand begyndte at tage del i det huslige arbejde og bgrneopdragelse.

I 90’erne kom sé den tredje belge. Det var mest en akademisk bglge,
hvor man ogsa snakkede om frigarelse i forhold til hudfarve, nationalitet,
religion og livsstil.

Og omkring ar 2008 kom sa den fjerde bglge, som byggede videre pa
tredje balge, men med fokus pa kamp mod undertrykkelse af mennesker,
uanset om de er kvinder, mand, transkennede, homoseksuelle og handi-
cappede.

| 2017 startede MeToo-bevaegelsen, hvor iser mellemlagskvinder i
ikke-ledende stillinger gar oprar mod sexchikane. De vil ikke laengere
finde sig i at hare sjofle vittigheder om kvinder, blive gramset pa eller
blive tvunget til seksuelle ydelser, hvis de skal blive forfremmet.

Det har tvunget mand til at bidrage til et kulturskifte, hvor mand skal
undertrykke sig selv. Det ligger helt i forlengelse af den religigse
bevegelse i 1800-tallet, hvor unge maend skulle ”lebe hornene af sig”, sa
de kunne blive voksne og keerlige &gtemend.

Det handler ikke om, at mand skal holde op med bevidsthedsspaltninger,
hvor de undertrykker dele af sig selv — og far indesperrede seksuelle
fantasier, som bliver projiceret ud pa kvinder. Alt det med at ophave
bevidsthedsspaltninger er slet ikke pa programmet.
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Det handler mere om, at maend skal fortreenge deres indesperrede
energier yderligere, sa de pa arbejdspladsen og i det offentlige rum bliver
aseksuelle veesner.

Mandefrigarelse

Jeg synes, at meand skal begynde at frigere sig selv. Det er bevidstheds-
spaltningerne, som far mand til at opfare sig kvindeundertrykkende. Jeg
har aldrig fortalt sjofle vittigheder om kvinder — og kan slet ikke forsta
det sjove ved dem. Jeg har aldrig flirtet med kvinder, men altid fortalt
dem, hvis de teendte mig seksuelt. Jeg har aldrig haft sex med en kvinde,
uden at vi begge har sagt, at vi gerne ville. Og jeg har altid synes, det var
synd for maend, at de var sa undertrykte, at de ikke kunne snakke frit med
kvinder om, hvad der rarte sig i dem.

Vi har brug for en ny kulturrevolution, hvor det private igen bliver
politisk. Lasningen er ikke at fortreenge underlivet. VVores natur er, at vi
kerlige og omsorgsfulde. Og nar der er gensidig accept, er vi ogsa
fraekke, sjove og spaendende. Og det er bade mand og kvinder.

Det er ikke kvinderne, der alene skal keempe for denne frigarelse. De
skal selvfglgelig modseette sig overgrebene. Det er mandene, der skal i
gang med en friggrelse. Og det handler om at slippe bevidstheds-
spaltningerne.

I 1990 udkom bogen Iron John: A book About Men skrevet af Robert Bly
(1926-). Oprindelig var Iron John et af Grimms eventyrer. Iron John er en
ung mand, som rejser rundt for at finde sig selv. Han kommer igennem 8
trin eller faser, som passer til de 8 energimgnstre og bevidstheder, som
jeg har beskrevet tidligere. I mandegrupperne i 90’erne laste vi bogen og
snakkede om disse roller, men mest som 4 manderoller og 4 kvinderoller;
men vi har alle 8 i os. Sadan som jeg oplever mand i dag, udfolder de
kun én eller to af de 4 manderoller.

Pa de fleste mandekurser i dag klynger man sig til kun at skifte fra at
veere traditionel (analyse-energien) til at veere kriger (udlevelses-
energien), men det er helt utilstreekkeligt. Jeg tror, at meend vil have
rigtig godt af at frigare de kvindelige energier i sig selv — som et middel
til ogsa at frigare det mandlige i sig selv.
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Det vigtigste for en mandefrigerelse er at skabe feallesskaber, hvor
parforhold er en del af et storre feellesskab. Det meste af det, som
mandeenergierne egner sig til, kan ikke udfoldes i et snaevert parforhold.

At polarisere sig

Det er fint at polarisere sig. Sa har man én bevidsthed i den ene kropsside
og den ene hjernehalvdel — og en anden bevidsthed i den anden kropsside
og den anden hjernehalvdel. Sa kan man snakke med sig selv. Eller
studere et emne. Man kan ogsa bruge det sammen med sin kereste.
Traditionelt identificerer en mand sig med hgjre side og projicerer
venstre side ud pa sin kareste. Og en kvinde identificerer sig traditionelt
med venstre side og projicerer hgjre side ud pa sine kareste. Sa faler man
inde i sig selv, at man har sig selv og sin kareste.

I Europa befinder manden sig traditionelt i analyse-energien og
ﬁ kvinden i enheds-energien. Han maerker sin pik (underliv) og har en
seksuel fantasi (hoved). Hun merker gmhed og kaerlighed.

Manden kan ogsa indtage territorie-energien, mens kvinden ind-
5‘{ tager samlings-energien. Kropsligt egner det sig mest til blowjob,
hvor kvinden er den aktive.

Sa kan manden indtage udlevelses-energien, og kvinden indtager
ﬁ hengivelses-energien. Og det egner sig kropsligt til dominans-
underkastelse og sadisme-masochisme.
Men man kan indtage 56 forskellige polariserede energimgnstre, og de
kan bade bruges kropsligt og kommunikationsmassigt.

At samle sig

Her indtager man samme energimgnster i begge kropssider. Og sa kan
man skift rundt mellem 8 forskellige energimgnstre, der hver har en
bestemt kropsholdning, felelse, opfarsel, seksualitet osv.

HARRARADA

Erfaringen er, at man kan opna et velfungerende fallesskab, hvis man
leerer at bruge disse energimgnstre og deres bevidstheder frit. Og det
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handler om ens nare familie eller ens storfamilie, hvor man internt
opfarer sig anderledes end flertallet i samfundet gar nu.

| USA er der mange grupper, der saledes er bevidst arbejder med at
bruge, hvad de kalder den nye bevidsthed. Et sted har jeg leaest det
opsummeret sadan:

”Man inddrager ikke en ny elsker - uden farst at veere enig med ens
nuvaerende elsker(e) om det. Man er hudlgs erlig - ogsa selvom det gar
ondt. Man bruger meget tid pa gensidig omsorg. Man laver aftaler - og
holder dem. Og man respekterer hinandens grenser. Er man
indledningsvis splittet og stagneret, skal man veere indstillet pa en lang
udviklingsproces, hvor man @ndrer sig. Man skal begynde at dele
falelser med andre. Man skal kunne leve med forvirring. Kunne have
andres intense og ekstreme fglelser teet pa uden at blive usikker. Ogsa
andres serheder tet pa sig. Man skal kunne koordinere sit ego med
andre. Kunne fungere uden falles beslutninger om interne forhold. Veere
seksuel i stedet for kun at have sex. Man skal turde markere sit ego -
0gsa i modsetning til gruppen. Man skal kunne taeenke som et vi.”

Jeg vil i det falgende ga mere i dybden. Det handler alt sammen om at
turde udleve de naturlige energimgnstre og deres bevidstheder.

| overstaende citat fokuseres der et pat gange pa sex. | de europaiske
revolutionare fallesskaber omkring Berlin omradet har man en lidt
anderledes forstaelse.
Her mener man, at det er naturligt at have en kareste, hvor man
polariserer sig, sadan at man oplever en inderlighed og tryghed. Det
erotiske og kerlige betyder sa mere end det freekke, sjove og
spendende. Og man mener — og det mener jeg ogsa — at hver gang man
polariserer sig og tenker og sex, erotik og kerlighed, dukker den samme
person op i en bevidsthed — nemlig ens kereste. Sa har man sig selv i den
ene sides bevidsthed, mens ens kareste dukker op i den anden side.
Det er altsa ikke sadan, det er forskellige personer, der fra gang til gang
dukker op. Det er den samme person hver gang. Det er ogsa derfor, at
parforhold knytter sig til é&t andet menneske.
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Men det naturlige er, at man kun er polariseret noget af tiden, og at man
pa andre tidspunkt indtager et samlet bevidsthedsmgnster, hvor man altsa
I begge kropssider har det samme energimgnster. Og her er det, at man
kan skifte rundt mellem 8 forskellige. Nogle er meget jeg-orienteret,
Andre er vi-orienteret. | forhold til kerlighed er der nogle, der er meget
erotiske, og andre, der er meget seksuelle.

| de tyske revolutionaere grupper siger man, at vi bade har brug for en
keereste, men ogsa brug for noget spzndende sex med andre end
keeresten.

| tilsvarende grupper i USA siger man, at man har brug for en primeer
keereste — og nogle sekundzere.

Men det faelles er, at man har lige s& meget brug for en (primeer)
keereste som til nogle andre (sekundeere) keerester eller sexpartnere.

I mine kerlighedsforhold til kvinder har jeg udlevet alle 8 forskellige
energimgnstres form for seksualitet. Jeg har altid gnsket, at en kvinde
kunne mere end ét energimgnsters seksualitet, men min sterste kerlighed
gik til en kvinde, der kun kunne udfolde enheds-energiens seksualitet,
hvilket jo er den europziske kulturs kvindemgnster. Jeg har sa haft nogle
andre kearester, der bade kunne enheds-energiens seksualitet samt ét
mere. Det blev sa til bade enheds-energiens og samlings-energiens sex.
Det gav mig starre seksuel tilfredsstillelse. Men jeg fandt det til sidst for
kedeligt, at det kun skulle vaere sadan. Og séa fandt jeg en anden keereste,
som bade kunne enheds-energiens og hengivelses-energiens sex. Og det
teendte igen noget spaending — min blev i det lange lgb ogsa kedeligt. Sa
fandt jeg er kareste, som kunne bruge de fleste mandeenergier pa en
seksuel made. Og det vakte ogsa noget spaendende og sjovt; men sa
savnede jeg en kvinde, der ogsa kunne udfolde sig seksuelt med de
kvindelige energimgnstre.

| polyamory kredse siges det ofte, at man har brug for forskellige
keerester eller sexpartnere, sa man far brugt alle sider af sig selv. Det
handler om, at man har brug for at udfolde alle 8 energimgnstre seksuelt.

I overstdende amerikanske tekst er der dog noget helt centralt: ”Man

inddrager ikke en ny elsker - uden fgrst at veere enig med ens nuvarende
elsker(e) om det. Man er hudlgs &rlig - ogsa selvom det gar ondt.”
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Det handler om jalousi. Det er en falelse, som opstar, nar man er
polariseret. For sa oplever man sig selv i den ene side — og keresten i den
anden. Og hvis karesten ikke er til stede, og man ikke ved, hvor han eller
hun er, opstar der en naturlig bekymring.

Den ”’sunde” udgave heraf er, at man gerne vil vide, hvor kaeresten er,
- hvem han eller hun er sammen med, - og hvad der sker. Hvis man ikke
ved det, fales det som om, man mister halvdelen af sig selv. Sa bliver
man urolig, @ngstelig og far tanker om at miste keresten.

Den darlige udgave, at man bliver desperat og fortvivlet — og at man
oplever et stort tomrum inde i sig selv, hvor man oplever tilintetgarelse.

Der skal man altid fortelle sin eller sine elsker om de andre personer,
som man har sex med. De forste par gange kan man fgle, at det ger ond
at fa sddan noget at vide. Men nar man har vannet sig til det, opstar den
modsatte falelse. For det viser sig, at ens parforhold forsterkes af, at man
har haft sex med andre. Dels har man faet afreageret noget speciel sex,
som man nu ikke mere tenker over. Men nar man mgder sig kereste
igen, fyldes man af en falelse af, at han eller hun er den bedste keereste.
Maske ikke den sjoveste, fraekkeste og mest speendende. Men den bedste.

| ovenstdende amerikanske tekst star ogsa: Veere seksuel i stedet for kun
at have sex.
Det er en kritik af den europaiske og Demokratiske form for
i mande-seksualitet, hvor man er i hovedet — og har seksualitet i
underlivet.
Jeg vil dog mene, at analyse-energiens form for seksualitet ogsa er god.
Her har man hele tiden en fantasi kerende i hovedet, mens man med
underlivet udfgrer den seksuelle handling. Fantasien kan veare et billede
af ens kaereste. Men det kan ogsa vere et billede af nogle bryster. Nogle
har et billede af en fetish genstand. Det kan veere hgje hele, korset, pisk
eller hvad som helst andet, der stimulerer fantasien.
Det afgarende er, at man ikke kun har sex pa denne made, men ogsa
har sex, hvor man udfolder de andre energimgnstres form for seksualitet.

For tiden er der i USA og Europa ogsa en debat om samtykke ved sex.
Det er ogsa en kritik af analyse-energiens mande-seksualitet. Oppe i
hovedet har man tanker om biler, computere, filosofi, politik mm. Og
nede i underlivet har man en seksuel trang, som presser sig; men den er

98



uden ord. | stedet flirter man. Man smiler, opferer sig lidt tosset, n&ermer
sig osv. Og sa lige pludselig leegger man en hand pa dens andens lar. Og
hvis det accepteres, gar man videre i at befamle den anden. Og til sidst
gennemfgrer man en seksuel handling, uden at partneren har sagt noget.

| stedet for at flirte skal man lere at snakke om sex. Hvis man faler
seksuel lyst til person, skal man sige det i klart sprog. Jeg synes, at man
ogsa skal sige noget rosende — inden man kommer til det seksuelle.

Hvis jeg synes godt om en person, siger jeg noget i retning af: Jeg kan
lide dig. Du er sad, spaendene, interessant, dejlig — eller noget lignende.
Og hvis jeg sa far noget lignende igen, ved jeg, at de er gensidig sympati.

Senere kan jeg finde pa at sige: Jeg synes, du er leekker. Dig vil jeg gerne
have sex med. Og hvis vedkommende sa siger det samme til mig, har vi
en aftale — og sa venter vi bare pa en passende lejlighed.

Maske allerede inden farst omgang sex — eller ogsa senere i forlgbet — er
det ngdvendigt at tale om forskellige former for sex — svarende til de
forskellige energimanstres seksuelle udfoldelser. Hvad er det, man har
prevet? Og hvilke fantasier har man?

Nogle gange handler det bare om et engangs-knald, hvor man viser
hinanden, at man gerne vil veare helt tet pd — men egentlig ikke er
interesseret i et forhold. Og sa er pik i kusse eller noget lignende det, der
skal ske. I andre tilfeelde, hvor man har snakket mere frit om sex, kan det
vere helt andre seksuelle handlinger, som man skal udfere sammen. Det
afgerende er, at man har snakket om det — og er enige om, hvad man skal
gare.

Det er vigtigt at forsta territorie-energien, hvis man altsa ikke vil
ﬁ veere spaltet og projicere underlivets bevidsthed udenfor jeg’et.

Uden spaltninger oplever man to psykiske territorier. Det ene er
den nare familie. Den bestar maske af 5-8 personer, og her kan man bade
have en keereste og maske ogsa noget sex med en eller flere af de andre.
Det andet psykiske territorium bestar af storfamilien. 1 gamle dage var
det landsbyfallesskabet. | dag kan det veaere noget andet. Men man vil
altid have sadan en oplevelse i sin bevidsthed om et starre faellesskab
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med mennesker, som man samarbejder med og deler skaebne med. Det er
I de to gruppe — den nere familie og storfamilien — at man skal udfolde
sig seksuelt. Hvis man har sex med fremmede, vil man spalte sin
bevidsthed, og sa er man en reaktionzar kraft, der splitter feellesskabet.

Det helt veesentlige er, at man skal holde op med at knytte sig til
mennesker, der ikke er med i ens familiegruppe eller storfamilie.
Selvfglgelig kan man godt sige pant goddag til andre og deltage i et
mgde samt passe et arbejde. Men man skal ikke identificere sig med dem.

Hvis man ger det, har man sit jeg i hovedet og opfatter sin krop
ﬁ som et slags redskab. S& kan man ogsa deltage pa de sociale

medier, hvor ens hjerne udger jeg’et, og hvor man forestiller sig,
at det er progressivt at kommunikere med andre hjerner rundt om i
samfundet og verden. Men sa bidrager man ogsa til at ’samfunds-
meassiggore” analyse-energien, sa det er den, der styrer og strukturerer
samfundet. Det vil i givet fald medfere, at vi far et samfund, hvor vi
teenker mere og mere som en robot, og at robotterne far eller siden tager
over, sa det er dem, der styrer os.

| stedet skal man bruge analyse-energien modsat. Man skal opdage, at
man har et jeg i underlivet, Det er et dyrisk jeg. Men det interessante er,
at man her har en vilje. En europaer har allerede inden 2-ars alderen
gennem opdragelsen faet denne vilje projiceret udenfor sit jeg, idet
underlivets falelser og bevidsthed er forteengt. Overmagten var for stor;
men det var én selv, der undertrykte denne del af jeg’et. De fleste ved
derfor ikke, at der er et levende jeg her. De kan kun opleve, at jeg’et er i
hjernen. Men det er et af de vasentligste skridt i en revolutionar proces
at veekke dette jeg til live igen.

En af de mader, det kan ske pa, er at treene sig i at indtage

ﬁ territorie-energien. Her fgler man et jeg. | starten kan man maske

ikke merke, at det er i underlivet. Men man kan godt marke, at
det er noget dyrisk, der befinder sig nede” 1 kroppen.

Nar man sa indtager territorie-energien, opstar der i ens bevidsthed en
oplevelse af, at man nogle gange er et jeg i den nare familie — og andre
gange er et jeg i ens storfamilie. Hvis man oplever andet end ens
familiegruppe eller storfamilie, har man forladt territorie-energien og
skiftet over til et andet energimgnster og dets bevidsthed.
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Man kan sa traene og gve sig selv og hinanden ved at bremse op, hvis
man kommer til at snakke om andre end familiegruppen og storfamilien.

Til gengeeld er der tusindvis af ngdvendige opgaver og projekter, som er
blevet forsgmt i flere generationer, og som skal veekkes til live for at fa
familiegruppen og storfamilien til at fungere og trives igen.

Disse to familiesterrelse fungerede i gamle dage, kind til kapitalismen
tog over med en massiv undertrykkelse. Vi skal ikke tilbage til datidens
forhold. Men vi skal frem til en social struktur, hvor vi udfolder vores
medfadte og naturlige bevidsthed.

De nuveaerende magthavere mener, at vi skal veere hjerner. Samfundet
bestar af individer. Og alle skal kunne kommunikere med alle. Det er
ligegyldigt, om du bor pa Mors eller pa Lolland. Alt pd& Mors skal
fungere precis som pa Lolland. Der er dygtige fagfolk og teknokrater,
der har udtznkt alt, hvad der skal ske. Lokalt skal folk bare uddannes, sa
de kan modtage hjernemassige argumenter og instrukser. Og sa skal der
lave love med millioner af paragraffer om, hvordan alt skal fungere. Sa
far man det gode liv — forestiller magthaverne sig.

Hvis man overlader det til folk selv at bestemme, gar det galt — og det er
der tusindvis af eksempler pa. Men det er, fordi disse mennesker er
stagneret i analyse-energien, hvor de sa ikke kan lade veere med at herske
over hinanden, indtil vrede bryder ud og edelagger alt.

Derfor skal vi ikke bare overgdr fra et centralt styre til et lokalt styre. Vi
skal skifte fra en central magt, til at magt gar til storfamilier og
familiegrupper. | dag har disse to sociale stgrrelse ingen magt. Man
anerkender kun samfundets styrende magt — og sa anerkender man ogsa
individets magt. Familiegrupper og storfamilier er noget, som man havde
i 1700-tallet, mener sociologerne. Og vi har siden havet os op pa et
starre civiliseret niveau, sadan at vi i dag bare skal kommunikere med
hjerne, der sidder for en computer et eller andet tilfeeldigt sted.

De sociale feellesskaber er gradvis gdelagt under kapitalismen. I nyere tid
har man gdelagt landsbyerne. Farst nedlagde man biblioteket. Folk
protesterede. Sa nedlagde man landsbyskolen. Folk protesterede. Sa
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nedlagde man bgrnehaven. Folk protesterede. Sa nedlagde man
vejordningen, hvor kommunen skule vedligeholde de lokale veje. | takt
med at man har nedlagt det meste, er folk flytte til storbyerne, hvor de nu
sidder i deres egen bolig og kommunikere med deres computer, mens de
ikke aner, hvem deres nabo er. Man kalder det demokrati.

Lasningen er ikke at flytte tilbage til landsbyerne, selvom der nu er en
beveegelse den vej. For folk i landsbyerne har ogsa faet gdelagt deres
bevidsthed, sa de nu er stagneret i analyse-energien, hvor de marker
deres hjerne, fortreengt deres vilje og kun kan forholde sig til andre
individuelle hjerner, der heller ikke kan forholde sig til hverken
gruppefamilie eller storfamilie. Man lgser altsa ikke problemerne ved at
skifte kulisse.

Hvis du vil deltage i opbygningen af et menneskevenligt samfund, skal
vi arbejde pa at befri vores bevidsthed samtidig med at vi etablerer
feellesskaber. De to gar hand i hand — og er forudsatningen for, at der
sker en progressiv udvikling.

Det flyder for tiden med “terapeuter”, der vil lgse tiden problemer via
individuel terapi, hvor du skal erkende noget. Og samtidig laver de
grupper, hvor du skal sidde med fremmede, sa | kan udtenke noget
socialt.

Det flyder ogsa med aktivister, der samler sig i grupper, hvor man
“kaemper” — kalder det de — om at skabe sociale forandringer, idet de tror,
at bevidstheden sa @ndrer sig automatisk hen ad vejen. Det gar den ikke.
Det er der masser af historiske eksempler pa.

Der er ingen vej udenom. Du/vi skal finde sammen i en familiegruppe
og/eller storfamilie, hvor vi arbejder med at befri vores bevidsthed
samtidig med, at vi opbygger fremtidens sociale virkelighed.

Den starste fejl, som desveerre bliver begaet igen og igen, er, at man
forbliver i analyse-energien, hvor man tror, at vi skal blive enige om
noget. Det er europaisk ’sygdom” sadan at forsege at blive enige. Det
bliver vi aldrig. Det er et forsgg pa at fortreeng den dyrisk vilje i vores
underliv, komme op i hjernen, og sa snakke indtil hjernerne bliver enige.
Den del kan maske lykkes — iser for de meget snakkende og intellek-
tuelle. Men sa snart man overgar til noget kropsligt, falder alle planer
omkuld.
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Vores kropslige vilje skal ikke blive enig med andre om noget.

Men vi skal leere at koordinere os med andre. Og her far vi brug

for udlevelses-energien. Den individuelle dyriske vilje i under-
livet skal kobles med den sociale falelse i brystet.

Det er vigtigt at sla fast, at det ikke gar ud pa, at man sin hjerne skal
koble sin dyriske vilje med sine sociale falelser i brystet. For sa er man
igen i analyse-energien. | de amerikanske revolutiongre grupper snakker
man om, at man skal lzre at leve med uforudsigelighed. Man skal kunne
leve med forvirring.

Jeg kender mange danske handvearkere, der mestrer det her. De
koncentrerer sig om det, som de er i gang med. Men de kan godt dele
veerksted og maskiner med andre. Og ind imellem ser de ogsa en fordel
ved, at de udfarer noget, som de ikke selv behgver, men som andre har
brug for. De ved nemlig, at andre — der ogsa magter at vere i udlevelses-
energien — sa vil gare det samme, og dermed gere noget, som man selv
har brug for, men som andre udfarer for en.

I USA er mindst halvdelen af Republikanerne stivnet i udlevelses-
energien. Prasident Trump var ogsa. Han passede pa ingen made ind i
Praesident embedet, som passer til analyse-energien og Demokraterne.
Disse Republikanere vil gerne afskaffe hele magtapparatet — og erstatte
det med lokalt selvstyre. Og her mener de ikke et lokalt parlament. De
lokale Republikanere befinder sig i sma familiegrupper. Ganske vist er
det ofte ens biologiske familie, men det er mere end en kernefamilie. Der
er alle generationer. Og der er ogsa onkler, tanter mm. Og sa indgar de
0gsa i en slags storfamilie pa egnen. Statistisk set er deres familiestruktur
under oplgsning. Og de har lige sa meget brug for at lere territorie-
energien at kende som vi europaer.

I mandebevagelsen her i Europa, hvor meand er stivnet i analyse-
energien, har der veeret mange mandekurser, hvor mand skulle lere af
blive en kriger (udlevelses-energien) i stedet for en soldat (analyse-
energien). En soldat der en dyrisk krop, hvor hjernen adlyder, hvad en
leder befaler. En kriger er en dyrisk krop (underliv), men samtidig et
medfalende menneske (bryst) — og krigeren kaemper for det, han tror pa.

| hovedet er der lav ladning i udlevelses-energien, sa der er ikke mange
tanker. Maske ke&mper man for noget, hvor man kan dg undervejs. Men
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det tager man med som en risikabel mulighed. Det far ingen indflydelse
pa, hvad man ger. Man kaemper maske mod en overmagt, der er sa stor,
at det virker hablgst. Men det far ingen indflydelse pa ens handlinger.
Maske vil ens handlinger farst lykkes efter flere generationers sociale
kampe. Men det gar ikke, at man begranser sine mal og sine handlinger.
Det er udelukkende ens dyriske vilje og ens medfglelse med sine
medmennesker i familiegruppen og storfamilien, der betyder noget.

Man straeber ikke efter at blive kendt eller fa en position — hvilket passer
til analyse-energien. Man arbejder ikke top-down, men bottom-up. Man
bygger op nedefra — og sa koordinerer man hen ad vejen med andre.

Pa nogle af kriger-kurserne opfordrer man mend til at “angribe”. En
kvinde vil normalt veere passiv og afventende — mener man. Og hvis der
skal ske noget freekt og spaendende, skal man “tage” hende og gere noget
ved og med hende. Ellers sker der ikke noget.

Det er ganske vist et skift fra analyse-energien til udlevelses-energien.
Men det er et spring fra den ene grgft til den modsatte groft. Udlevelses-
energien er lige sa darlig som analyse-energien. Og analyse-energien er
lige sa god som udlevelses-energien. De er begge lige gode. Men hvis
man kun er stagneret i ét energimenster og dets bevidsthed, skifter det
gode hurtigt til noget darligt. Det, som vi skal lere, er at udfolde alle
energimgnstrene. Og hvis en mand vil noget med en kvinde, skal han
farst bruge analyse-energien og sige til hende, hvad han gerne vil. Og
hvis hun sa vil det samme, kan han skifte til udlevelses-energien. Her
handler det ikke om at angribe, men mere treekke kvinden med i det, som
man har aftalt, hvis hun altsa er lidt tilbageholdende.

Det er svert for en europeer - der er vant til analyse-energien - at leve
med forvirring i sin familiegruppe og storfamilie. Der foregar hele tiden
noget, som man ikke forstar, og som man ikke kan overskue. Og med
analyse-energien skal man (hoved/hjerne) hele tiden vide, hvad der
kropsligt (underliv) foregar. Men nar man har leert udlevelses-energien at
kende og vaennet sig til den, er det dejligt befriende bare at slappe af og
se, hvad der sker. Og sa bliver man hele tiden overrasket over, hvad
andre finder pa. Og man bliver glad for det nye, som jo ikke er andres
ejendomsret, men som er skabt til familiegruppen og storfamilien - og
dermed ogsa for én selv.
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Her kan man ogsa @ve sig sammen med andre. Hvis nogen foreslar, at vi
skal gare noget bestemt — er det bedste svar: Tag og prev det — og se,
hvad der sker. Man skal ikke deltage i en samtale, hvor man skal finde ud
af, hvad der er godt at gare for feellesskabet. Men det er godt med en
samtale, hvor man hjalper en anden med at finde ud, hvad vedkommende
skal gare.

Med den europziske og Demokratiske bevidsthed bruger man
ﬁ analyse-energien til feellesskabet og enheds-energien til individet.

Hvis man er god til analyse-energien, opfattes man social. Hvis
man er darlig til analyse-energien, er man asocial. Hvis man bruger
enheds-energien i feellesskabet, er man egoistisk. Faellesskab og egoisme
er modsatninger. Der er én norm for feellesskabets udfoldelse — og en
anden norm for individets udfoldelse.

Med den nye bevidsthed, hvor man er i stand til at skifte rundt mellem
alle energimgnstrene og deres bevidstheder, bestar fellesskabet af
individer. Og de normer, der er for fellesskabet er de samme normer,
som geelder for individet. Derfor bliver det uinteressant at bruge ordene
feellesskab og individ. | stedet passer det bedre at bruge ordene kollektiv
0g ego.

| praksis viser det sig, at des mere man styrker sit ego, des mere

styrker man kollektivet. Og des mere man styrke kollektivet, des

mere styrker man ego’erne. Og det bliver tydeligt, nar man
udfolder udlevelses-energien.

Man laver aftaler - og holder dem. Og man respekterer hinandens
greenser.
Her handler det om, hvordan man bruger analyse-energien pa en god
made. Hvor man i Europa siden 1400-tallet har projiceret underlivet
udenfor jeg’et, sadan at det er noget, man har — og ikke er, skal man nu
og sa vere sit underliv.

De kropslige ladninger i analyse-energien overfgres jo til hjernen via
nervetradene, sa der opstar to bevidsthedspoler i hjernen. Og den
traditionelle europaeiske bevidsthed gar sa ud pa, at man bruger den ene
pol til et jeg, der sa forholder sig til noget, som man har.
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NU skal man gere det modsatte. Man skal opleve sin dyriske vilje fra
underlivet, som noget man er — og det tankemaesssige i hjernen som,
noget man har.

Man kan bruge analyse-energien pa 3
) ﬁ ! ﬁ T ﬁ mader. Nu skal vi lere at snakke ud fra

vores dyriske vilje.

Det vigtige er, at man i sin familiegruppe og i sin storfamilie forteeller,
hvad man vil. Og her skal man ikke lede efter nogen tanker eller analyser
eller overvejelser, eller hvad man mener, der er brug for, eller hvad der
kunne veere godt osv.

Man skal forteelle om sin dyriske vilje. Og den skal man selvfglge farst
komme i kontakt med. Nar man sa fortzller, ved de andre, at man vil
udfere det, som man har sagt. Der er sa overensstemmelse mellem det,
som man siger — og det, som man gar.

Man kan sa lave aftaler — og sa overholder man det, som man har aftalt.

Hvis andre i en familiegruppe eller storfamilie hgrer en masse snak om
overvejelser, muligheder osv. Gar det nok, hvis man kun er 2-3 personer.
Men ellers drukner alle ordene og bliver til bevidsthedsmaessig stgj.

Hvis andre derimod hgrer en Kklar tale om, hvad man vil, ved de, hvad
de kan forvente — og sa har de mulighed for at koordinere sig med én.

Der er ogsa noget, som man ikke vil veere med til. Og det skal man ogsa
forteelle klart. Det handler om, at man har nogle greenser, som andre skal
respektere. Og hvis det siges i klar tale, hvor man udtrykker sin dyriske
vilje, forstar andre det godt — og retter sig efter det.

Nogen gange kan det veere sveert at sige sin mening, fordi den er i
modsatning til, hvad de fleste andre mener. Men det er sadan, at al
udvikling starter. Og vi skal ga fra en situation, hvor magthaverne har
undertrykt os sa meget, at vi stort set teenker ens — til en naturlig og fri
situation, hvor det viser sig, at vi alle samme tenker forskelligt og har
helt individuelle meninger om alting.
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Det afgarende er ikke, hvad vi teenker. Det vigtige er, at vi mearker vores
dyriske vilje, lyst og handlekraft.

Jeg oplevede engang en festlig aften, hvor vi var 3 kvinder og 3 mend,

der dansede til noget musik. Kvinderne var tette veninder, og de kaldte

sig valver efter gammel nordisk mytologi. Og sa husker jeg en episode,

hvor en af mandene gjorde noget, som en af kvinderne ikke ville have.

Hun sagde det til ham i klar tale. Men kort efter gjorde han det igen. Og

mens hun dansede rundt, stak hun ham en hard lussing, smilte til ham —

0g sa var det overstaet.

Det, som hun ferst gjorde, var at ”bunde”. Det

ﬁ starter med at hun far en darlig folelse — og

S derfor skifter hun over til enheds-energien, hvor

% ﬁi hun fuldt ud og kun marker denne fglelse i sit

- ﬁ ol bryst. Sa skifter hun til hengivelses-energien,

hvor hun kommer op i hovedet og bliver klar

over, at hun har sagt fra overfor manden. Nar hun sa skifter til modtager-

energien, oplever hun ikke noget. Men der sker et skift. Fra at veere den

modtagende skifter hun nu over til at blive den givende, idet hun indtager
territorie-energien. Og her marker hun sin vilje.

Sa skifter hun til analyse-energien, hvor hendes vilje

- % fra underlivet omseetter sig i hovedet, som noget hun

_ ﬁ vil gere. Og nar hun sa skifter til udlevelses-energien,

’ giver hun ham en lussing. Og bagefter kommer hun sa

% til skaber-energien, hvor hun indtager en grimasse og

et smil — svarende til det, som han havde, dengang han

gramsede pa hende — uden nogen vrede, men bare som en selvfglgelig

refleks: Du ger noget overskridende ved mig, jeg ge@r noget over-
skridende ved dig, nu er vi kvit og gode venner.

Hele processen blev gennemfort i lgbet af 2 sekunder. Og det positive
var, at hun og han ikke havde noget darlige tanker bagefter.

Nar man gennemfgrer sadan en proces, at det ikke noget, hvor man med

sine tanker skal tage et skridt ad gangen. Det hele foregar i
energilegemet. Nar man farst har laert at bruge sit energilegeme, viser det
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sig, at energilegemet har vilje, lyst, beslutsomhed, handlekraft og kan en
hel masse — uden at man behgver at teenke undervejs.

Hvis man indledningsvis er splittet og stagneret, skal man veere indstillet
pa en lang udviklingsproces, hvor man &ndrer sig. Det er meget svert at
gennemfgre alene, eller hvis man kun er to. Det er meget lettere, hvis
man er tre. Og endnu lettere, hvis man er flere. Man skal hele tiden gere
sig klart, at man med fri energi kobler sin bevidsthed til en neer
familiegruppe og til en storfamilie. Det er iser i den nare familie, at man
kan stgtte og hjelpe hinanden til at befri hinandens bevidstheder. Men
det er ofte i storfamilien, at man bliver inspireret, ser hvad andre kan,
opdager og erkender nye muligheder osv.

| de fleste storbyer i USA er der foreninger, hvor man har manedlige
mgder, weekender, sommerlejre, seminarer mm — og hvor man fokuserer
pa at give hinanden eksempler fra hverdagen om, hvordan man kan
udfolde fri energi, hvor man anvender alle energimgnstrene og deres
bevidstheder.

Det drejer det sig om, hvad og hvordan man ger i sin familiegruppe, og
det er som oftest det letteste. Noget svarere er det, nar man forsgger at
have fri energi, mens man er sammen med “almindelige” mennesker, der
er stivnet i et enkelte energimgnster, som de opfatter som den eneste
sande bevidsthed. Men sa er det, at man kan fortzelle hinanden om, hvad
der skete, hvad man gjorde, hvad man sagde — hvad der sa skete og hvad
der kom ud af det.

Det er meget sveert at snakke med mennesker, der kun udfolde et enkelt
energimgnster. Og endnu sveerere er det at snakke med mennesker, der
altid er polariseret med to stivnede energimgnstre i deres to kropssider.
Der er en serlig vanskelighed, nar man snakker med mennesker, der har
fortreengt bevidstheden i deres underliv — eller projiceret den ud pa andre.
Og lidt svaerere at snakke med mennesker, der ogsa har en spaltet
bevidsthed, hvor de bruger deres hgjre og venstre sider til to helt
forskellige ting — og ger det pa to vidt forskellige mader. Helt sveert er
det, nar man snakker med mennesker, der har spaltet kroppen fra hjernen,
sadan at de teenker som en computer — og opfatter deres krop som en
slags maskine. Og det er sa lige dér, vi er i dag.
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Men heldigvis er det alligevel ikke s sveert. For det viser sig, at alle
splittelser, stagnationer, fortreengninger, projektioner og klyngen sig til et
enkelt energimenster eller to..... kan forsvinde i lgbet af et par minutter,
hvis man slapper af og faler tryghed. Det er kun, nar man forsgger at leve
op til samfundets forventninger og normer, at man patager sig alle
darligdommene.

Man skal lade som om, at vi - hokus pokus — befinder os et par hundrede
ar ude i fremtiden, hvor kapitalisme, imperialisme, faengsler, militer,
politi og al anden form for social undertrykkelse og kontrol ikke er
ngdvendig og derfor er afskaffet.

Og sa er der lige nogle problemer, hvor vi henger fast i fortiden. Og sa
skifter vi — hokus pokus — tilbage til nu, hvor vi lige skal have lgst de
problemer, inden vi kan realisere paradiset pa jorden.

De fleste “normale” mennesker snakker om, at det er nedvendigt med
mere politi, flere faengsler, mere militaer, mere styring og kontrol osv.
Det passer til den samfundsbevidsthed, som man har, hvor man
) :; hele tiden skal bevage sig mere og mere op over det dyriske og
kropslige.

Og med den bevidsthed kan man kikke teenke anderledes. Hvis vi siger
noget til dem — og det knytter sig til andre energimgnstres bevidstheder,
oplever de ”normale” det som om, at man er mental syg og tror, at man
kan skrue den historiske udvikling mange hundrede ar baglens — eller at
man har helt urealistiske syn pd menneskers natur. For ifglge de
“normale” er menneskets natur pracis analyse-energien, hvor man har
nogle onde og dyriske energier (underliv), mens man har en forstand og
fornuft (hoved) til at styre sine handlinger. Og de mener, at det har taget
flere tusinde ar for menneskeheden at ga fra det dyriske op til det
forstandige, som vi har i dag. Og denne udvikling er sket via sociale og
politiske magtkampe. De normale” mener s&, at det har vaeret en retlinet
udvikling, hvor vi hele tiden er blevet klogere. Og i fremtiden skal vi
videre ad den samme kurs og have os endnu mere op over det dyriske i
0S.

Alle de problemer, vi star overfor — klimakrise, biodiversitetskrise,
miljgkrise, gkonomisk ulighedskrise osv. skal lgses via forhandlinger og
aftaler — forestiller man sig.
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Men her er det, at jeg tror noget andet. Jeg er enig med dem, der for
3.000 ar siden - da krigene om territorier og magtkampe begyndte —
visualiserede, at der vil komme en dag ude i fremtiden, hvor mennesker
vil erkende, at man kan fortszette med at smadre alt liv pa kloden — men
at man ogsa kan indse, at man kan gere denne klode til en smuk planet,
hvor der er fred, retferdighed, lokal selvbestemmelse samt harmoni
mellem alt liv, sddan at mennesker ogsa tager ansvar for dyr og planters
trivsel.

Sadanne idealer havde man dengang, om man kaldte det at leve i
Paradisets have. Sma tusinde ar senere fik man myten om, at mennesket
blev smidt ud af Paradisets have, fordi de havde brudt med den visdom,
der var ngdvendig. Og sd omkring ar O fik man troen pa, at
menneskeheden engang i fremtiden ville erkende deres fejl og genskabe
Paradis pa jord.

Vi star nu ved en skillevej. Hvis vi fortsaetter ad samme kurs, som vi har
fulgt meget lenge, overskrider vi det punkt, hvor der ikke er nogen vej
tilbage. Sa smadrer vi kloden skridt for skridt. De nuvaerende magthavere
teenker sa, at mennesket i fremtiden skal blive halv robot, og at vi skal
flyve ud i verdensrummet — og de synes, at fremtiden ser spandende ud.

Men vi er mange — og stadig flere, der kan se an anden vej fremad. Vi
kan veelge den nu. Hvis vi venter 10-20 ar er det for sent. Det er nu, at vi
har muligheden. Det handler ikke om at overbevise de nuveerende
magthavere om noget, for de vil ikke kunne forsta noget som helst. Det
handler om, at vi skal koordinere os med hinanden. Vi skal bygge
fremtidens samfund op nedefra.

Den danske forfatter H.C. Andersen, som levede i 1800-tallet skrev
engang eventyret “Kejserens nye klaeder”. Nogle skraeddere overbeviste
kejseren om, at de havde noget meget smart tgj, som kun de forstandige
kunne se. Alle de dumme kunne ikke se det. Og en dag gik kejseren sa
forbi folket i sit nye tgj. Men en lille dreng rabte sa: Han har jo ikke
noget tgj pa.

Eventyret passer godt pa vor tid. Vi har nogle “skreeddere” — mange
teknokrater med mange smarte idéer. Og de overbeviser politikerne om,
at idéerne er ah sa fantastiske, hvis man altsi er “klog”. Alle de dumme

110



kan ikke indse det. Og sa stiller politikerne op og proklamerer alle de
smarte idéer. Indledningsvis tier folk, for de vil ikke afslgre, at de er
dumme. Men sa er der en lille dreng, der udbryder: Der er jo ingen
realiteter i noget af det alt sammen. Og sa bryder folk i grin.

Vi skal finde sammen lokalt i sma familiegrupper og i storfamilier — og
sa skal vi forlige os med naturen. Vi vil skabe en smuk klode. Det er
muligt, hvis vi vil.

Luge nu er de fleste af os sperret inde i en mental labyrint, hvor vi ikke
kan finde nogen udgang. Men der er en stor udgang. Den hedder
Paradisets Port. Den er sa stor og aben, at de fleste skynder sig forbi den
— 0g tenker, at det er umuligt. Men prgv at stande op. Den er lige foran
o0s. Prgv at kigge ud gennem porten. Det er et fantastisk smukt syn. Og
tag sa et par skridt ud i paradiset. Det er helt ufarligt. Her opdager du en
lettelse og en befrielse. Her er det ikke alles kamp mod alle. Her trives
keerligheden mellem mennesker.

skal begynde at dele fglelser med hinanden. Man har veeret vant til

at dele tanker med hinanden. Nu skal man ogsa dele falelser. Det
skal ikke forstas sadan, at den ene raber baeaah, mens den anden skriger
og graeder ahhhh. Der skal ord pa. Med samlings-energien udtrykker man
tankemaesssige falelser og falelesmaesssige tanker. Her blander man
hovedets og brystets energier, sddan at man setter ord pa sine falelser.
Det fungerer bedst, nar man kun er to til at snakke, men det kan ogsa
forega mens hele ens familiegruppe er samlet.

ﬁ I de amerikanske revolutionare grupper snakker man om, at man

Den progressive brug af det her handler ikke om, at man skal afreagere
sine gamle falelser fra barndommen. Det er ogsa fint at gere. Men idéen
er, at man jo skal lave en hel masse sammen — og at der sd kommer noget
ud af det. I én ud af 10 tilfeelde er man heldig, sa der sker det, som man
gnskede sig. Men i de 9 andre sker der kun delvis det, man arbejdede for.
Og et giver en masse falelser. Nogen jubler, fordi noget lykkedes. Andre
er kede af det, fordi det vigtigste ikke lykkedes. Alle har forskellige
folelser og tanker om det, der er sket. Hvis man ikke far det ’bearbejdet”,
blokerer man sig for sin egen energi — og samtidig splitter man
feellesskabet, fordi alle sidder med uforlgste falelser.
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Hvis man bruger samlings-energien pa en god made, opstar falelsen af et
vi. Det handler ikke om at blive enige. Det handler i hgjere grad om at
kende til, hvad de andre teenker og feler — samt at fa fortalt, hvad man
selv teenker og faler. Det tager lang tid at gennemfgre sadanne snakke.
Man skal tale om det alt sammen. Og man skal ikke bare tale med én
eller to om det. Man skal snakke med alle i sin familiegruppe. Det siges
ofte, at det sadan en snak, der satter graenser for, hvor mange man kan
veere i1 en familiegruppe. Mange er derfor kun 3 eller 4 i den nare
familie. Andre Kklarer at veere 5 eller 6 — og det kraeever megen snak. Kun
nogle fa meget snakkede grupper kommer op pa 7 eller 8. Derudover kan
der godt veere bgrn i familien. De skal ikke deltage i denne snak.

Nar man har snakket ferdig for en stund, skal nogen ogsa fortelle
storfamilien, hvad man har snakket om. Det hele handler om, at
feellesskabet samler sig om en vi-folelse.

ikke mere at sette ord pa sine falelser — nu kan man ngjes med at
fale det, som man faler.
Det det "normale” samfund skjuler man sine folelser. Hvis man alligevel
kommer til, at vise nogle af dem, skynder man sig over til analyse-
energien, hvor man undskylder, forklarer og begrunder, hvorfor man
fglte, som man gjorde. Det indeberer, at man ger det umuligt at samle
sig til en handlekraftig gruppe.

ﬁ Nar man har snakket det hele grundigt igennem, behgver man

I en progressiv gruppe skal man kunne have andres intense og ekstreme
folelser teet pa uden at blive usikker. Man behgver ikke forstd de andres
falelser. Og man skal heller ikke snakke mere om dem — det gjorde man
jo med samlings-energien, sa det er overstaet. Nu handler det om at
acceptere, at man fgler det, som man fagler — uden at man skal forklare
noget — og uden at andre bliver usikre.

Det vanskelige opstar, nar én udtrykker en falelse, som kan veere politisk
ukorrekt, uigennemtaenkt, blandet med gamle fordomme eller bare nogle
tomme ord, der hanger i luften. Og sa er der en anden, der bliver trigget
— og kommer med en slags modfalelse. En siger maske: Vi sku’ have
omfavnet dem, vi mgdte. Og sa siger en anden: Det er da fuldsteendig
idiotisk. Hvis man nu er en ”normal” vesterleending, tror man, at de to
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personer nu skal argumentere og begrunde deres fglelser. Men det nye er,
at det skal man ikke. De to udtalelser skal blot have lov til at blive
udtrykt. Alle, der hgrer det, far sa en indsigt i, hvad de to personer faler.
Og det er meget befriende. Bade for dem, der udtrykker deres falelser —
og for dem, der lytter med. Man skal ikke ga og skjule sine falelser, for
sa distancerer man sig for hinanden. Man skal heller ikke kritisere
hinandens falelser, for s skubber man de andre fra sig.

Til gengeeld skal man bruge megen tid til omsorg for hinanden. Det
handler om at vaere sammen. Holde i hand. Lytter til hinanden uden at
stille spargsmal. Ggre noget rart sammen. Hjalpe hinanden.

Nar man sa har forliget sig med sine falelser og er blevet accepteret, som
man er, skal man opfare sig som et fyrtarn, der sender lys ud i alle
retninger — for at andre kan pejle og orientere sig. Man skal ikke sende
lys ud, men falelser. Ikke for at genere de andre og forsgge at sende dem
i en bestemt retning — men stille og roligt std ved det, som man faler,
sadan at alle kan spejle sig i hinanden.

Hvis man har udlevet alle folelser i enheds-energien, kan man
ﬁ slappe af i kroppen — og overgar til hengivelses-energien, hvor

man stort set kun betragter, hvad der sker — og falger det, som
andre seetter i gang. Man faler ikke noget ansvar. Man tager ingen
initiativer. Men der danner sig nogle sakaldte holdninger. Det er den hgje
ladning i hovedet, som danner en tilsvarende bevidsthedspol i hjernen.
Det er ikke tanker, som man kan diskutere. Der er heller ingen
argumenter. Det er en slags erkendelser, som ligner falelser.

Med dette energimgnster og dets bevidsthed hviler man i sig selv. Man
kan godt have mennesker tet omkring sig, som opfarer sig meget
anderledes end én selv. En ”normal” europeer har brug for sit eget
veerelse, hvor man kan lukke deren bag sig. Men med hengivelses-
energien kan man godt sidde midt blandt andre — og have samme falelse,
som om man sidder i et eget veerelse.

En “normal” europaer vil godt have, at der er nogle felles beslutninger
omkring madlavning, oprydning, opvask, musik og meget andet. Men
med hengivelses-energien er man bare til stede i det, som sker. Det kan
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skifte fra gjeblik til gjeblik. Pludselig fungerer alting pa én bestemt made
— og lidt senere fungerer alting pa en anden made. Og med hengivelses-
energien sidder man bare og kigger pd. Nogen gange nyder man, at der
sker noget markeligt. Andre gange undrer man sig. Hvis nogen beder én
om at hjeelpe sig, ger man det gerne. Tag lige denne skal og szt den over
pa bordet — er der én, der siger. Og det gar man gerne uden at tenke
naermere over det.

En “normal” europaer tenker, at det er vist meget svaert. Og det er ikke
noget, som man har lyst til. Og det er sandsynligvis, fordi man er i
analyse-energiens bevidsthed. Men nar man har lart hengivelses-
energien at kende og skiftet over til den, skifter ens bevidsthed. Og sa er
det lige pludselig behageligt og selvfalgeligt bare at se, hvad der sker —
og falge det, som de andre foretager.

Modtager-energien handler om bare at vere til uden tanker,

falelser eller vilje. 1 Syd-Amerika er der nogle indianerstammer,

hvor man respekterer, at mennesker har brug for nogle gange at
have det sadan. Og hvis en person sztter sig pa en stol ved balet eller et
hvilket som helst andet sted — og slapper af... er det meget forbudt at
henvende sig til vedkommende. Man ma ikke sige noget til personen.
Man ma ikke spgrge om noget. Vedkommende skal have lige s meget
fred, som hvis han eller hun sad inde pa sit eget veerelse.

Alle mennesker har ind imellem brug for sadan en total afslappelse.
Nogen kalder det at meditere. Andre kalder det at kontemplere. Og det
kan forega pa mange forskellige mader. Men det handler om at lukke for
alle sanseindtryk.

Nar man ger det, sker der en slags oprydning i hjernen. Nogen celler og
nervetrade bliver &dt af de hvide blodlegemer. Affaldet bliver skyllet
bort med blodet. Og nye celler og nervetrade dannes. Nar man s& “vigner
op” og er social igen, er man blevet psykisk forvandlet — og er klar til at
deltage i endnu et skridt i evolutionen — hvor man bidrager til at skabe
udvikling pa en opbyggende made uden at gdelaegge noget.

Mange sociologer mener, at europaeerne i 1700-tallet og fer da var
gruppemennesker — uden nogen individuel bevidsthed. Jo, de
kunne godt maerke smerte. Og de kunne ogsa marke, hvis nogen
kritiserede dem. Men nar der drejede sig om, hvad man ville og skulle,
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teenke man som et vi. Disse sociologer mener sa, at det er et stort
fremskridt, at vi i dag er individualister. Og de mener, at man enten er det
eller det andet. Dengang var man et gruppe-menneske. | dag er man
individualist.

Men med skaber-energien far man en vi-oplevelse. Det er samtidig en
jeg-oplevelse, idet vi og jeg herer sammen. Sociologer tror, at oplevelsen
svarer til, at alle oplever det samme. Men det ggr man ikke. Men kan
godt opleve alle jeg’erne, og at de er forskellige - og traekker faellesskabet
i forskellige retninger. Men selvom nogen pavirker i én retning, og andre
ger det i en anden retning, oplever man dog, at fellesskabet hanger
sammen. Og nar det enkelte menneske gar noget for fellesskabet, teenker
vedkommende vi og ikke jeg.

Livet og dgden

Det er ret utroligt, at der pa denne golde planet opstod liv. Engang
starknede overfladen, og der kom nogle store kontinentalplader, som
flyder rundt pé jorden overflade. En plade er det amerikanske kontinent.
En anden plade er Afrika. Og sadan er der et antal plader, der stgder
sammen. Ved sammenstgdene opstar jordskelv og vulkaner. Og nar to
plader presser sig mod hinanden, opstar bjerge. Nar det regner, laegger
noget vand sig i spreekkerne i bjergene, og om vinteren fryser det til is,
hvorved isen spraenger noget af klippen i sma stykker. Disse stykker
fores med vandet ned ad bjerget i bakke, der og floder — og undervejs
slibes de ned til runde sten. De fgres sa ud i havet og skyller op pa
strandene. Undervej bliver de slidt ned til sma sten og sand. Sandet fares
med vinden ind over de lave omradet og danner den lgse jord.

Pa denne jord lever vi. I starten var her kun sma encellede planter og
dyr. Men alt liv lever af hinanden. Planterne blev stgrre og dekkede
landet med skov. Dyrene blev starre og blev til keempe dinosaurer. Men
sa skete der noget. De store dyr uddgde. Og i stedet kom der mindre dyr,
der var meget specialiserede. Nogle fik vinger og kunne flyve. Andre fik
giftteender. Og aberne begyndte at rejse sig pa bagbenene. En abe rejste
sig fuldsteendigt op og blev til mennesket. Halvdelen af os bestar nu af
nogle store lange ben. Og mennesket vandrede ud over hele kloden og
slog sig ned alle steder. Vi formerede os ogsa meget. Nar vi gar og star,
er vore kgnsdele forrest, og det meste af vores har er forsvundet, som vi
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er meget falsomme. Vi specialiserede os ogsa i at fa hender og en stor
hjerne.

Sa erkendte vi, at verden kikke kun bestar af ting, men at der ogsa er
kreefter. Nogle af dem blev siden kaldt guder og Gud. Men vi erkendte
ogsa, at vi selv har sadanne krafter og kan @ndre alting og skabe noget
helt nyt. Det har vi sa gjort i de sidste par tusinde ar. | starten handlede
det mest om at patage os opgave med at hjalpe alt liv til harmoni, sa alle
planter, dyr og mennesker kunne leve pa en paradisisk made — kaldte
nogen det. Men mere og mere er det blevet til, at vi udrydder flere og
flere planter og dyr, gdelsegger mikrolivet i jorden, udrydder insekter,
farer krige og myrder hinanden. Vi har besat det meste af jorden. Og
dermed er befolkningstilveeksten de fleste steder stoppet. Kun i Afrika,
hvor der stadig er rigelig med land, vokset antallet af mennesker.

Lige nu “ejer” 1 % af jordens befolkning 99 % af alle verdier. Og 10 %
af verdens befolkning (nemlig os i Vesten) forbruger 90 % af kloden
ravarer og fedevarer. Denne ubalance opretholdes med militer og
gkonomisk dominans. De rigeste bliver meget rigere hvert ar. Og de
allerfattigste bliver fattigere hvert ar. De rige vil have mere og mere. Og
hele det nuvaerende gkonomiske system bryder sammen, hvis der ikke er
en arlig veekst i gkonomien. Vestens industri forurener havene, luften og
jorden. Hvis vi fortsetter, gdeleegger vi jorden sa meget, at der ikke kan
bo mennesker her om et par hundrede ar. Men de rige forestiller sig, at vi
til den tid flyver rundt i himmelrummet og bosatter os pa andre planeter,
som vi sa ogsa kan gdeleegge.

Men undervejs i menneskeheden udvikling er der ogsa opstaet visdom.
Og der er opstaet forskellige kulturer, som hver har faet deres egen
visdom. Ved at dyrke den, har de skabt meget godt. Men fordi deres
bevidsthed er stivnet i sadan en visdom, er den ogsa blev til dumhed, der
har gdelagt og adelszegger meget.

Vi lever nu i en tid, hvor kulturerne stgder sammen. | fgrste omgang ser
vi de andres dumheder og vores egen visdom. Og mennesker i de andre
kulturer ser ogsa deres egen visdom og andre kulturers dumheder. Men
pa lang sigt, vil vi lere af hinanden.
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Vi kan vende udviklingen, hvis vi vil, men vi skal handle nu — ellers er
det for sent. De sidste par tusinde ar med krige og edelaeggelse af jorden
kan godt standse. Det er ikke menneskets natur at veere destruktiv.

Sa lad os genskabe paradiset, hvor alle mennesker lever i keerlighed — og
hvor vi opfarer os pa Jorden gartnere, hvor vi hjelper og regulerer alt
andet liv, sa der ogsa en altomfattende harmoni.

De nuveerende magthavere anser det for barnligt, naivt, komisk og
latterligt og totalt urealistisk. Og i givet fald vil de ogsd miste deres
magtposition.

Men alle de store religioner — og os almindelige mennesker — har
drgmme, hab og tro om, at det kan lade sig gare. Det bliver sikkert sveert.
Og vi vil bega fejl. Og det er ikke sikkert, at alt lykkes. Men det er i den
retning, at vi gerne vil udvikle os.

Vi har ikke lyst til at blev en halv robot, der skal flyve ud i verdens-
rummet og lede efter planeter. Vi vil hellere leve her pa jorden. Og sé en
dag vil vi dg. Menneskeheden vil uddg. Alt liv pa jorden vil dg.

Det er sa svar en tanke for de nuvarende magthavere, at de skal dg. De
satser pa, at forskerne kan finde pa metoder, sd man kan leve evigt. Men
vi andre vil gerne dg. Vi er dybt taknemmelige over at have faet et
fantastisk liv pa denne klode. Og det galder alt i universet, at det fades
og der. Og ndr vi engang er dade, er der sikkert andet liv, der fades. Men
det er ikke os mennesker, der skal skabe det liv. Vi kan kun med
taknemmelighed tage imod de muligheder, vi har faet. Vi kan bruge dem.
Eller vi kan gdeleegge dem. Vi kan veere oprindelige og naturlige. Eller vi
kan gdelaegge os selv. Det er en udfordring til enhver af os. Hvad vil du?
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