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Vi vil starte det første sted på Vest-Sjælland, fordi det ligger tæt på København, hvor der er 
mange - især unge – der godt ved, at det er nødvendigt med noget helt nyt.   

 
Men så snart som muligt vil vi udvide til 5 steder. Vores mål er at forvandle den danske jord 
fra død til livgivende. Vi bygger på erfaringer fra 1920’erne og 1940’erne og 1970’erne, hvor 
nogle af os var med. Vi har prøvet det i praksis. Vi ved, hvad der skal gøres.  
 
For 10 år siden var det 25 % af os, der havde livstruende sygdomme. Nu er det 35 %. Inden 
år 2026 er det 45 %. Og det bliver 50 % inde år 2030, hvis vi fortsætter som nu.  
   Vores erfaringer fra 1970’ere er, at vore planter aldrig blev syge – vore husdyr blev aldrig 
syge – vi selv blev aldrig syge. Og når syge mennesker kom på besøg og boede hos i 3-4 
dage, blev de raske – uanset, hvad de fejlede.   
   I dag græder en tredjedel af de unge sig i søvn hver aften. En fjerdedel af dem fantaserer 
om selvmord. Og en femtedel skader sig selv – måske skærer i sig med kniv eller barberblad 
(fordi den fysiske smerte er lettere at holde ud end den psykiske). Vi ved også, at omkring 
40 % af alle voksne i dag har angst og depressioner – og at flere og flere får sådanne 
psykiske lidelser. 
   Vi bliver alle udsat for en påvirkning og ensretning, så vi først fortrænger det dyriske i os – 
dernæst det følelsesmæssige – så de fleste i dag kun oplever deres JEG i hjernen.  
   Alle er ofre – også politikerne – også landmændene. Men det er helt nødvendigt, at der 
sker en total forandring inden år 2030, hvis vi skal undgå kropslig og psykisk kollaps. 
 

Vi har en hjemmeside, der hedder www.Grokraft.dk 
Alle er velkomne til at deltage i vore aktiviteter. Og vi be’r om, at alle vil støtte og hjælpe os. 

Vores forening hedder Folk og Natur. 
Vores CVR-nummer er 37074861. 

Vores bank konto er regn.nr 8401 konto 1044124 
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