GROKRAFT Organisation (www.grokraft.dk)

Lokalt. Vi vil skabe lokale faelles-skaber i
de 75 stgrste byer. Her hjaelper vi
hinanden internt. I hver by er der 10
blogs til intern kommunikation.

Emner: har du hgrt, vi ses, ga i byen.
vi bgrn, vi unge, vi aldre, musik-
sang, krop-sind, passe bgrn, behov.

Man kan hgjst skrive 10 indlaag om dagen. Alle indlaeg slettes efter 15
dage. Man kan indsaette billeder og video.

I hver af de 75 byer kan

de lokale ogsa oprette
blogs, hvor de samarbejder.
Der er ogsa en lokal side

om gade-aktioner med
oversigt og blogs. I alle
blogs kan der indsaettes
billeder og video.

Alle kan oprette en gruppe-blog med titel og kodeord. Dem, der kender
titlen og kodeordet, kan sa deltage i bloggen. Det kan vare nogle lokale
— men ogsa andre - alle, der har oprettet profil pa Grokraft.

Event-blogs
Vi har 12 event-omrader:

Danmark, Fyn, Bornholm, Kgbenhavn, Nord-Jylland, Midt-Jylland,
Sonder-Jylland, Arhus, Nord-Sj=elland, Vest-Sjeelland, Midt-
Sjeelland og Syd-Sj=lland.

Inden for hver kan man oprette blogs - og kommunikere med hinanden.
Man kan skrive - indsaette billeder — og videoer.

Vi samarbejder pa lands-plan (Danmark). Og sa er der 11 regionale
omrader, hvor by-grupperne i en region samarbejder med hinanden.
Vi traeffer ikke beslutninger - vi koordinerer os med hinanden.



Regions- og landsmgder

Koordinations- mgde

holdt pd sommerlejren

I gamle dage m@dtes man 1-2 gange om aret (efter behov) pa egnen.
Det var 50-100 mennesker, der mgdtes pa en graesmark. Det fungerede
som en domstol. Det var et zegte folke-ting, hvor man besluttede, hvad
og hvordan man skulle Igse nogle problemer eller udfordringer pa egnen.
Man kaldte det ting-mgde.

I 1970’erne var vi nogen, der startede med at lave sddanne tingmgder
igen. Meget hurtigt blev til at tanke-udveksling - i stedet for praktisk
samarbejde. Hvert ar er der stadig sadanne tingmgder. Der er nordisk
tingmgde, hvor man snakker engelsk.

Vi kalder vore mgder for GROKRAFT-mgder, og sproget er dansk.
Formalet er at hjelpe hinanden - materielt, organisatorisk,
praktisk — og planlaegge og udfgre aktioner mm.

Eksempel pd aktion: P3 et landsmgde planleegger vi en aktion. P3
regions-mgder planlaegger vi praktisk samarbejde. I 75 byer laves der
gade-aktioner i alle bydele - samt sang/musik/taler hver lgrdag pa
torvet. P4 GRO-TV kommer der hver uge nye sma videoer. Overalt
opsaettes sma plakater. P& hver aktion fokuseres der pa ét emne. En
lordag er der bgrne-konkurrence. Hvem laver den bedste tegning om
emnet? Alle tegninger udstilles. En anden Igrdag er der pensionist-
seminar.

For 10 ar siden var det cirka 25 % af os, der havde livstruende sygdomme.
Nu er det 35 %. Forskerne forudser, at det bliver 45 % omkring ar 2025 -
og 50 % inden &r 2030. Politikerne satser p&, at medicin-industrien Igser
problemerne. Men det giver et darligt liv.

En tredjedel af de unge graeder sig i sgvn. En fjerdedel fantaserer om
selvmord. En femtedel skader sig selv. De fgler intet JEG, men 6 MIG'er, der
modarbejder hinanden. Naesten halvdelen af alle voksne fgler angst og har
ind imellem depression.

Vi vil ha’ et naturligt liv !



