Vore fgdevarer

1) | januar starter man med et mini-drivhus i vindueskarmen, hvor man sar selleri-fr@. Nar
det bliver forar, udplanter man de sma selleriplanter i driv-baenke — hvor man ogsa sar kal-
frg. Nar det bliver varmt, udplanter man alt fra drivbaenkene til markerne.

2) Pa markerne ggr man jorden klar. Maske plgjer man i 10 cm dybde (skaerer rgdderne
over i 10 cm dybde. Dernaest harver man — blander det gverste af jorden. Nogle ar ngjes
man med at harve. Sa begynder ukrudt at vokse. Efter 10 dage harver man - og veelter alle
ukrudtsplanter, sa de dgr. Sa spirer og vokser nyt ukrudt op. Men efter 10 dage harver man
igen — veelter ukrudt, sa det dgr. Efter endnu 10 dage harver man igen, men sar samtidig de
frg, som skal blive til de planter, vi vil hgste.

3) | grgnsagsraekkerne skal man luge — fjerne ukrudt. Men ellers skal ukrudtet ikke fjernes —
det har en funktion i naturens balance. Alle kan deltage. En uerfaren kan klare 10 meters
raekke, inden ryggen begynder at smerte. En erfaren klarer 1 kilometer raekke og hygger sig
undervejs — og bliver kun fysisk staerkere.

4) Lggene skal hgstes i august. Der skal laves rammer pa 2x1 meter med et net, sa der kan
ligge mange lgg pa nettet. Og der skal laves mange rammer, der kan stables. Her skal
lggene ligge og t@rre en maned.

5) Man hgster korn i september. Man kan bruge en selvbinder, der traekkes af 2 heste.
Selvbinderen laver neg. Man satter 3 neg op ad hinanden, og de star pa marken og tgrrer i
3 uger. Sa skal negene kgres ind under halvtag, hvor de skal tgrre videre i 3 maneder. Sa
skal der teerskes. Man fgrer negene hen over en tromle med pigge pa — hvorved kernerne
slds af. Negene kan sa brugs til stratag eller andet. Kernerne skal sa laegges op pa t@rreloft,
hvor de ligger i et lag pa 10 centimeter. Her gar man dagligt med en skovl og vender
kernerne. Sa t@rrer de langsomt — uden at radne. Til april er de sa klar som mad.

6) Nar man skal hgste gulergdder, traekker en hest fgrst en plov, hvor sideskaeret er fjernet.
Ploven laver kun en spraekke ved side af gulerods-raekken. Sa er det let at traekke
gulergdderne op. Toppene skal sa skaeres af. Og gulergdderne skal laegges i en bunke —
kaldet en kule. Ned i bunden er der en luftkanal. Og der er rgr fra denne luftkanal ud til
siderne. Der skal nemlig komme frisk luft og iseer ilt ned til gulergdderne. De er levende og
"traekker” vejret. De indander ilt og udander kuldioxid. Der skal vaere et tykt lag halm uden
pa kulen. Og tykkelsen skal reguleres. Ligesom vi har en kropstemperatur pa 37 grader, har
gulergdderne en temperatur pa 8 grader. Hvis det er varmt udenfor, skal noget af
halmlaget tages af. Hvis der et koldt udenfor, skal halmlaget g@res tykkere — Og maske skal
der halm i rgrene, sa gulergdderne ikke fryser. Hvis de fryser mere end et dggn, kan de dg.
Og sa begynder de at radne.

7) Man kan godt have en able-kalder og en paere-kaelder, hvor a&blerne og paererne holder
sig gennem vinteren. Det skal vaere to adskilte rum. Nede i jorden er der en konstant
temperatur pa 8 grader aret rundt. Og her trives grgnsager og frugt, der er hgstet.



8) For nogle ar siden havde bgrnene en kartoffel-ferie pa en uge, hvor de var med til at
hgste kartofler. En hest eller to traekker en plov gennem en kartoffel-reekke. Hermed
kommer kartoflerne op pa jorden og ligger spredt ud til siderne. De skal samles op og
laegges i kasser. Kasserne skal ned i en jordkaelder, hvor der jo er 8 grader — og her holder
kartoflerne sig godt.

9) Allerede tidligt i juni kan man hgste en saerlig sort af hindbaer. | juli kan man hgste
jordbaer. Senere kan man hgste ribs, solbaer, blabaer, stikkelsbaer mm. Og i august kan man
hgste en saerlig a&blesort. Det gelder for alle disse baer, at de skal spises straks. De kan ikke
opbevares til om vinteren. Det ggr man ganske vist i dag. Baerrene ligger i kglerum, hvor de
ikke traekker vejret. Nar man tager dem ud, dgr de - og begynder at radne. Vi skal sgrge for
at lave syltetgj af alle baerrene. De koges og tilsaettes sukker. Og sa kommer de pa glas med
lag pa. Og sa kan man fa “frugt” om vinteren.

10) Nar der skal bages brgd, skal man lave mel. Man tager nogle korn og maler dem pa en
lille “7mglle”, hvor man med handkraft drejer rundt i % time, sa man har mel nok til at bage
2 brgd. Man tilseetter sur-dej. Og sa skal dejen haeve %-1 timer. Herefter skal dejen bages i
8-12 timer ved temperatur pa cirka 80 grader. Sa smager brgdet fantastisk leekkert, og det
er super-sundt. Man skal bruge trae som braende. Hvis man bruger elektrisk opvarmning,
gdelaegger man molekylerne i kornet.

K@dspisning. Under den lille istid fra ar 1600 til 1920, var man ngdt til at spise kgd for at
overleve. Nu kan man producere rigeligt med plantefgde. Nar et af vore husdyr dgr, kan vi
fa ked til vore katte og hunde. Men ind imellem er vi ogsa ngdt til at holde bestanden nede
— og altsa slagte et dyr. Man kaler med dyret — tager det med ind i et lokale — holder en
bolt-pistol mod dets hjerne — trykker af — og sa skydes en lille stalstang ind i dyrets hjerne,
sa det dor.

Vi kan sa bruge dets skind til bekleedning og til at lave laeder til sko, bzelter og traek-
remme, nar en hest skal treekke et redskab gennem jorden. Der er sa mulighed for, at vi kan
spise noget kgd. Tidligere — rundt omkring — var det normalt, at man slagtede et dyr, inden
man startede forarsarbejdet — og sa sidst pa hgstsaesonen, hvor man var ved at Igbe tgr for
kraefter. Kgd giver en masse protein. Nar man spiser det, far man flere kraefter. Man bliver
ikke hurtigere — tvaertimod. Men man bliver mere sej.

Kod giver syre i blodet. Man far en fglelse — lige, som om man har indtaget narkotikum.
Det giver en behagelig rus. Man bliver slgv — men fgler sig dejlig maet. Det er denne fglelse,
som g@r, at man synes, at kgd er dejligt.

Syren i blodet aetser blodarerne indvendigt, sa der flyder flager rundt i blodet. Det laver
blodpropper. Men syren atser ogsa alt andet. Kgdspisning er arsag til over halvdelen af alle
dgdsfald. De fleste over 30 ar har smerter i musklerne pa grund af k@dspisning. De fleste
over 60 ar skal have kunstige hofter og/eller knae, fordi syren har stset leddene.

Alle organerne tager skade af syren. Man far gigt, som skyldes, at syren atser noget af
muskler, led og knogler. De sma muskler, som man har i ansigtet, begynder at haenge pa
grund af syren, som atser musklen, sa den bliver ligesom brusk, men aetser ogsa dér, hvor
musklens sener faestner til kraniet. Alle tror, at det er normalt, at gamle mennesker far
hangende muskler og rynker i ansigtet. Men det skyldes k@dspisning.
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